ZDRAVOTNI STAV ADOLESCENTNICH IMIGRANTU

Odbornici z oddéleni vefejného zdravi Fakulty vefej-
ného zdravi Univerzity v Bielefeldu a z Kliniky cestov-
ni mediciny provedli pilotni $etfeni, zaméfené na pri-
zkum télesnych a dusevnich chorob u adolescentt bez
doprovodu, Zadajicich o azyl. Slo o prifezovou studii na
vzorku 102 dospivajicich ve veku 12—18 let. Po pfichodu
od nich byly ziskany informace o celkovém zdravotnim
stavu, o vybranych infekcich a neinfek¢nich nemocech,
o anémii z nedostatku Zeleza a dusevnich chorobach
a zpracovany deskriptivni statistikou.

Analyza dat ukazala komplexni zatéz nemocemi
s vysokou prevalenci infekef (58 %), mentalnich chorob
(13,7 %) a anémie z deficitu zeleza (17,6 %). 20 % uprch-
lika bylo infikovano parazity. Prevalence neinfekénich
chorob byla velmi nizka (<2 %). Zatimco subsaharsti
Africané meéli nejvyssi prevalenci infekei (86,7 %), véetné
vysoké prevalence parazita (47,6 %), bézenci ze zapadni

Asie méli nejvyssi prevalenci mentalnich poruch (20 %).
U zenského pohlavi byla zatéz chorobami celkove vyssi.

V zavéru je doporucen lékafsky a psychologicky scre-
ening imigrantt bezprostfedné po pfijezdu, aby se sni-
zila jejich zatéz nemocemi a riziko infekce pro ostatni.
Podpotilo by to jejich fyzické a mentalni zdravi, dtle-
zité pro jejich integraci do spolecnosti, ktera je prijima.
Bariéry pro piistup ke zdravotnim sluzbam by se mély
u adolescentnich zadatelt o azyl sniZit, aby se jim umoz-
nila vékove specificka zdravotni péce a prevence.
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