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THE EFFECT OF TOBACCO INDUSTRY MARKETING ON
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SOUHRN

Omezeni reklamy na tabakové vyrobky je povazovano za efektivni opatfen{ pro snizeni prevalence koufeni v populaci. Tato
reklama ovliviiuje déti a mladistvé, kteif jsou na ni citlivéjsi nez dospeli. Bez ohledu na propagovanou znacku vedou marketin-
gové aktivity virobci ke zvysovani povédomi o koufeni mezi nezletiljmi a ke zvyseni rizika nastupu koufeni. I kdyz v mnoha
zemich, véetné Ceské republiky, doslo k vyraznému omezeni reklamy na tabikové vyrobky, stale dochazi k propagaci v misté
prodeje a také pomoci grafického zpracovani obalt. Vyznamné jsou také produkty cilené na Zeny a divky. Naopak omezovani
propagace tabakovych vyrobku, omezeni mist prodeje, jednotné baleni cigaret a zejména uplny plosny zakaz reklam snizuji pocet
néctiletych, ktefi za¢nou koufit.
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SUMMARY

Restriction of tobacco advertising is an effective strategy to decrease smoking prevalence. Marketing of tobacco products in-
fluences smoking rates among children and adolescents, and several studies have shown that youth are more sensitive to tobacco
advertising than adults. Tobacco advertising of any form increases the awareness of smoking among children and increases the
risk of smoking onset, regardless of the brand advertised. Many countries, including the Czech Republic, restricted tobacco ad-
vertising, however, advertising at point of sale and promotion through cigarette package design is still permitted. Important are
marketing campaigns targeted at gitls and women. On the other hand, restriction of tobacco advertising, especially a total ban of

tobacco advertising and plain packaging, leads to a decrease in smoking prevalence among minors.
Key words: underage smoking, tobacco products — advertising, prevention of smoking
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Uvod

Uzivani tabaku détmi a mladistvymi je viaiimano jako
klicové téma pro prevalenci koufeni v populaci. Je zna-
mo, ze naprosta vétsina kufaka zacala koufit pfed do-
sazenim véku 18 let a diky velké navykovosti nikotinu
pokracuje v koufeni i béhem dospélosti (1, 2). Uzivani
tabaku v nezletilosti vyznamné ovliviiuje chovani ku-
taka v dospélém veku. Koufeni v détstvi je spojovano
napiiklad s vy$si mirou frekvence koufeni v dospélosti
a vyss$im rizikem vzniku chorob souvisejicich s koufe-
nim (3). Ke klicovym krokam pro snizeni poctu nezle-
tilych kufdkd patfi také blizsi pochopeni vlivu marke-
tingovych aktivit vyrobct zaméfenych na déti a nezle-
tilé a nasledna regulace téchto aktivit.

Vnimavost nezletilych vaci tabakové reklamé

Reklama na tabakové vyrobky ma piimy vliv na
nezletilé a v nékterych piipadech jsou déti dokonce
vice ovlivnény nez dospéli (4—06). Napriklad reklamni

kampan cigaret Camel s ndzvem ,,0ld Joe Camel®, ktera
probihala v letech 1987-1997, byla prokazateln¢ tc¢innéj-
81 na déti nez na dospélé (7, 8). Tato kontroverzni rekla-
ma pfispéla k tomu, ze v roce 1998 byla pomoci mezi-
narodniho dokumentu ,,The Master Settlement Agree-
ment* zakdzana tabdkova reklama vyuzivajici kreslené
postavy. Reklama na tabakové vyrobky muze mit na na-
stup kufactvi dokonce vétsi vliv nez napiiklad vliv ro-
diny nebo koufeni vrstevnika (9).

Nejen deti mladsi 13 let, ale 1 déti v rozmezi 3 az 6 let
dokazou rozpoznat znacky tabdkovych vyrobku a jsou
ovlivnény reklamou na tabak (8, 10, 11). Propagace ta-
bakovych vyrobku v jakékoliv formé vede ke zvysené-
mu riziku nastupu kufactvi u déti. Zvysuje totiz mezi
nezletilymi povédomi o koufeni obecné bez ohledu na
to, jaka znacka je propagovana (11). Naopak omezeni
tabakové reklamy vede k poklesu povédomi o jednotli-
vych znackach cigaret mezi nezletilymi a snizeni ptipa-
du koufeni mezi détmi (12). I toto je argument k pfijeti
jednotného baleni cigaret v Ceské republice.

O vnimavosti nezletilych k aktivni propagaci tabako-
vych vyrobkt svédci i to, ze adolescenti zpravidla kou-
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i nejvice propagované znacky a jejich vybér znacky na-
sleduje aktudlni marketingové aktivity (4, 13). Nekteré
studie pak poukazujf na to, ze vybér prvni cigaretové
znacky v pocatcich koufeni souvisi s preferenci znacky
v pozd¢jsim kufackém véku (14). Preference urcité ta-
bakové znacky je navic asociovana s nastupem pravidel-
ného kufactvi v pozdéjsim véku (15). Povédomi o znac-
kach cigaret se pak zvySuje s narustajicim vékem déti (8).

Zpusoby propagace tabakovych vyrobku

Ackoliv vétsina zemi pfistoupila k zdkazu propaga-
ce tabakovych vyrobka v médiich a na billboardech,
stale jesté zustavda moznost propagace v mist¢ prodeje
a pomoci obalu tabakového vyrobku. Takova je situace
i v Ceské republice. P¥itom propagace v misté prode-
je prokazatelné nezletilé ovliviiuje a zvysuje jejich pozi-
tivni pfedstavu o koufeni (16). Napfiklad v dotazniko-
vém Setfeni mezi adolescenty v severovychodni Anglii
100 % dotazanych uvedlo, ze vnimaji tabdkovou reklamu
v mistech, kde se tyto vyrobky prodavaji (17).

Propagace v misté prodeje se netyka pouze specializo-
vanych obchodu, jako jsou trafiky, ale téméf vsech mist
prodeje potravin, tiskovin, benzinovych pump, prode-
jen smiSeného zbozi a nékterych restauraci a bart (18).
Je tedy smutnou realitou, ze déti jsou vystaveny tabdko-
vé reklamé, napiiklad pokud doprovazeji rodice na na-
kupu potravin nebo pokud si kupuji détské casopisy ¢i
svacinu. Povolena je i venkovni reklama na budovach
s mistem prodeje a nezfidka se tak stava, ze déti potka-
vajf reklamu na cigarety na své kazdodenn{ trase mezi
domovem a $kolou.

Samotné reklamni sdéleni je vsak dimyslné umisté-
no jiz na obalu cigaret a cilem je pfipravit obal zvysujici
atraktivitu cigaret. Toto reklamni sdéleni se tykd nejen
nezletilych, kteff si cigarety aktivné opatfujf, ale i détf,
které nekoufti, ale vanimaji tyto prvky, pokud pozoruji
koufici rodic¢e nebo vrstevniky. V zahraniéi se tak jako
ucinné opatfen{ ukazalo nahrazeni ptivodnich cigareto-
vych obalt obrazkovym varovanim a odstranéni speci-
fickych grafickych prvku, jako jsou loga, barevné efekty
nebo typicky font pisma, tedy zavedeni jednotného ba-
leni, kdy vsechny krabicky vypadaji stejné (19, 20). Pri-
jeti tohoto opatfeni umoznuje legislativa EU o kontro-
le tabaku a jiz ji zavedlo nékolik stata unie. Takové na-
tizeni by méla zvazit i Ceska republika.

Samotnou kapitolou je pak propagace tabakovych vy-
robki se zaméfenim na zeny a divky. Tyto marketingo-
vé aktivity zahrnuji zejména tzv. slim cigarety a o jejich
piimém vlivu na iniciaci koufen{ svédéi naptiklad fakt,
ze v 60. letech minulého stoletf byly pficinou prudkého
narustu poctu kutacek v USA (13, 21).

Vyznamné jsou i promo aktivity pomoci propagacnich
pfedméti, jakou jsou ruzné sportovni pomucky, odévy
nebo drobné pfedméty oznacené logem vyrobku. Ado-
lescenti, ktef{ vlastn{ takovy propagacni pfedmét, maji
vetsi tendenci koufit (22, 23). Uziti propagacnich mate-
rialt je legislativné limitovano a v mnoha piipadech je
tak nahradily rizné promo akce vyrobct zaméfené na
mladé lidi. Zejména se jedna o moznost vyhrat vstupen-
ky na letn{ festivaly, ucast na party apod. Napiiklad pro
znacku Camel byla opakované vytvofena promo akce for-
mou sbiran{ koédt umisténych v krabickach cigaret, které

je mozné pomoci webové stranky www.objevtevicemu-
ziky.cz vymeénit za slevy na vstupenky na oblibené festi-
valy nebo ucast na jinych kulturnich a zdbavnich akcich.

Velky vyznam maji i propagacni{ akce pro vefejnost
zejména v ramci aktivit zaméfenych na mladé lidi. Jedna
se hlavne o hudebn{ akce, jako jsou letnf festivaly, kdy je
v ramci festivalu umistén promo stanek s programem.
Této aktivity je v poslednich letech vyuzivino zejmé-
na pro propagaci znacek Marlboro a Camel. Napfiklad
v roce 2014 a 2015 byl v ramci oblibeného festivalu Co-
lours of Ostrava vybudovan zabavni park pod znackou
Urban wave, oznaceny logem Camel, ktery nabizel vy-
stoupeni nejriznéjsich umélet, umeélou plaz, barman-
show, vecerni party a dalsf zdbavni akce, jako napiiklad
workshopy. Ackoliv tyto aktivity bezesporu cili na mla-
dé lidi a jednoznacné spojuji koufeni s alkoholem a za-
bavou, nejsou v rozporu s ¢eskou legislativou.

Vjemy vytvafejici pozitivni dojem o koufeni, které
nasledné podporujf iniciaci koufeni, mohou déti ziskat
rovnéz z televizniho vysilani (24, 25). Nemusi se pfitom
jednat pouze o pofady uréené dospélé vetejnosti, v Ces-
ké republice je napfiklad podvédomé vnimani koufeni
mezi détmi stimulovano s kazdym vysilanim oblibené
pohadky Tti veterani, ktera zabavnou formou propagu-
je ,,cigarety s velbloudem®.

I ptes legislativni zakaz propagace tabakovych vyrob-
ka v masmédiich a zakaz propagacnich pfedmétu s lo-
gem cigaret ukazal prizkum studie Global Youth Toba-
cco Survey (GY'TS) v Ceské republice v roce 2011 mezi
détmi ve véku 13-15 let zna¢né povédomi o reklamé.
72,4 % dotazanych déti vypoveédélo, ze v poslednich 30
dnech zaznamenalo néjakou cigaretovou znacku v te-
levizi, a 14,5 % détf uvedlo, Ze vlastni néjaky predmeét
s logem cigaretového vyrobku (26).

Mezi dalsi zpusoby propagace tabakovych vyrob-
ki patfi také naptiklad rozdavan{ vyrobka nebo je-
jich vzorkt zdarma, sponzorovani akei pro vefejnost
a uvefejnovani reklamy na billboardech. Vzhledem
k tomu, Ze vétsina rozvinutych statl jiz tyto praktiky
omezila nebo zcela zakazala, jsou tyto zpusoby aktual-
né typické zejména v rozvojovych zemich (27).

K dal$im marketingovym aktivitam patif inovace sta-
vajicich znacek a uvadéni novych typu cigaret na trh za
ucelem zvednut{ poptavky po dané znacce. Zejména pro
mladé lidi a nezletilé jsou pak popularni cigarety obsa-
hujici rzné prichute (28, 29). K témto praktikam patii
i pouzivani terminu, které maji navodit dojem vétsi bez-
pecnosti cigaret, tedy pojmy jako ,,light™ nebo ,,mild* ci-
garety nebo cigarety se snizenym obsahem dehtu (30).
V zemich, které prijaly zakaz pfimé propagace tabiko-
vych vyrobku, se pak vyrobci vice orientuji na nepti-
mou propagaci napfiklad vyuzitim nazvu znacky ciga-
ret pro propagaci netabakovych vyrobku, jako jsou ob-
le¢eni, obuv a médni dopliky (27). Vyuziti znacky ciga-
ret pro netabakové vyrobky mazeme pozorovat i v Ces-
ké republice u oble¢eni znacek Camel Active a Marlbo-
ro Classic nebo u vyrobkt kavy Davidoff.

Regulace propagace tabakovych vyrobku
v zahranici

Samozfejmosti je ve vétsiné rozvinutych stata za-
kaz propagace tabakovych vyrobku ve sdélovacich pro-



stfedcich. Zejména mezi rozvojovymi staty se vsak ob-
jevuji zemé, kde je regulace marketingu tabakovych vy-
robkit velmi omezena nebo zcela chybi. Podle zdznamut
Svétové zdravotnické organizace jen 10 % stata pfijalo
komplexni omezeni marketingovych aktivit a pouze 24
statu prijalo kompletni zakaz propagace tabakovych vy-
robkt. Oproti tomu 67 statt nema zadna opatfen{ pro
regulaci téchto vyrobku nebo postradaji nékterd ze za-
kladnich opatfent, jako je napifklad zdkaz propagace
v masmédiich (31).

Veétsina zemi jiz také pfijala zakaz propagace taba-
kovych vyrobka pomoci billboardt, na internetu a po-
skytovani vyrobku zdarma. Mezi dalsi nejvice rozsife-
na opatfeni v zahranic¢{ patfi zdravotnické varovan{ na
krabickach cigaret, které se plosné rozsifilo zejména na
zakladé doporuceni v Raimcové imluvé o kontrole ta-
baku. V soucasné dob¢ vyuziva varovani vice nez 160
statl a stale narasta pocet zemi, které pfistupujf k ob-
razkovému varovani (32).

Stale je nizky pocet zemi, které ptijaly zakaz propa-
gace tabdkovych vyrobkt v misté prodeje, jedna se pou-
ze 0 07 zemi (31). Zakaz vystaveni tabdkovych vyrobku
v misté prodeje, tedy odstranéni veskerych prodavanych
vyrobkt z dohledu zakaznikd, jiz pfijaly zemé jako Ir-
sko, Australie, Norsko, Novy Zéland, Finsko, Kanada
a Velka Britanie a n¢které z nich jiz zaznamenaly efek-
tivitu tohoto opatfeni, kterd spociva zejména ve sni-
zeni poctu neplanovanych nakupt tabakovych vyrob-
ka (33, 34). Prodejci zakaz vystaveni vyrobku zpravi-
dla fesf uzavienim tabakovych vyrobku do neprihled-
nych skfinf a boxu.

Mezi dalsi regulace marketingovych aktivit, které pfi-
jaly nékteré staty, patfi omezen{ promo aktivit zejména
formou slev u tabakovych vyrobku, zakaz pouziti znac-
ky cigaret pro netabdkové vyrobky, product placement
a uvefejnovani tabakovych vyrobki v televizi a filmu (31).

Dalsi opatreni pro snizeni prevalence koureni
mezi nezletilymi

Omezeni a disledna kontrola ilegalnfho prodeje ci-
garet nezletilym jsou vyznamnymi opatfenimi. Jedna se
vsak o velice naro¢ny proces, ktery ma své limity. Pro
omezeni koufenf mezi nezletilymi se jako jediny ucinny
ukazuje komplexn{ pfistup zahrnujici kombinaci nékoli-
ka opatfeni. Efektivni je napiiklad ovéteni véku kupuji-
cfho osobnim dokladem (35). O spatné situaci v kontro-
le nelegalniho prodeje cigaret nezletilym v Ceské repub-
lice svedci vysledky studie mezi détmi ve veku 13—15 let
v roce 2011, kdy 68 % déti, které kouftily, uvedlo, ze jim
nebyl odmitnut prodej cigaret (26). Déti se mohou v ur-
¢ité mife dostat k tabakovym vyrobkum také v rodiné
nebo pomoci svych pratel (36, 37). Toto bylo potvrzeno
iv Ceské republice studif mezi 11letymi détmi, kde déti
uvadely, ze rodice jsou zdrojem cigaret (38).

Za dal$i ucinné opatfeni je povazovano omezen{
koufen{ ve vefejnych prostorach. Efekt tohoto opatfe-
ni spoc¢iva v omezeni pfilezitosti mladych ke koufeni
a rovnéz ve vyslani jasného signalu k mladym lidem, ze
spole¢nost vymezuje pravidla pro koufeni, tedy ze kou-
feni jako takové by mélo byt omezovano (39—41). Toto
zjisténi podporuje i studie z roku 2013 v Ceské republi-
ce mezi mladymi lidmi ve véku 18-22 let, kde jako nej-

castéjsi misto koufeni mladilidé uvedli restaurace, bary
a diskotéky a 30 % z nich uvedlo, ze se domnivaji, Ze po-
kud by platil zakaz koufeni v restauracich, s koufenim
by vtibec nezacali (42).

Vsechna vyse uvedena opatfeni shrnuje Svétova zdra-
votnicka organizace v dokumentu Ramcova umluva
o kontrole tabdku, kde je kromé vyse uvedenych opatfeni
doporuceno také zvysSovani cen cigaret, pfiprava osve-
tovych medialnich kampan{ a aktivni podpora povédo-
mi o moznosti 1écby zavislosti na tabaku (43).

Zaveér

Pomoci mnoha studif bylo dokazano, ze marketin-
gové aktivity vyrobct cigaret maji pfimy dopad na déti
a nezletilé. Ackoliv vyrobci tabakovych produktu dekla-
ruji, ze jejich aktivity jsou zaméfeny na dospélé spottebi-
tele, bylo opakovaneé zjisténo, ze propagace tabakovych
vyrobkt vede ke zvysovani povédomi o koufeni mezi
nezletilymi a zvysuje riziko nastupu koufeni v détstvi.
Naprosty zakaz reklamy na tabakové vyrobky ma pozi-
tivni efekt na snizeni poctu nezletilych kutaka a Ceska
republika by tak méla pfistoupit k uplnému zakazu re-
klamy na tabakové vyrobky a jednotnému balen{ cigaret.
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