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C
E CENOVÁ DOSTUPNOST OVOCE A ZELENINY

Ovoce a zelenina jsou základní součásti vyvážené vý-
živy. Jsou bohaté na nutrienty jako draslík, hořčík, vita-
miny A, C a foláty, na vlákninu a další bioaktivní zdra-
ví prospěšné sloučeniny a mají nízkou kalorickou hod-
notu. Česká Společnost pro výživu doporučila konzum 
600 g/d ovoce a zeleniny vč. tepelně upravené. Spotřeba 
(bez brambor) však u 60letých a starších českých mužů 
resp. žen dosáhla jen 274 resp. 317 g/d (r. 2004). Nej-
častěji zmiňovanou překážkou pro odpovídající spotře-
bu je cena.

Odborníci z brněnského Centra pro zdraví, výživu 
a potraviny (SZÚ) a z Veterinární a farmaceutické uni-
verzity v Brně zjišťovali ceny ovoce a zeleniny ve 4 nej-
větších obchodních řetězcích v Brně v únoru, květnu, 

červenci a srpnu 2013 a zpracovali je jako cenu daných 
komodit za 100 g. Nejlepší nutriční hodnotu ve vztahu 
k ceně (pro lidi nad 65 let) měly mrkev, hlávkový salát, 
kedlubna, paprika a zelený hrášek. Výsledky mohou po-
moci spotřebitelům vybrat si cenově výhodnou nutrič-
ně bohatou zeleninu a maximalizovat poměr nutrien-
ty – kalorie, uzavírají autoři.
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