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CENOVA DOSTUPNOST OVOCE A ZELENINY

Ovoce a zelenina jsou zakladni soucasti vyvazené vy-
zivy. Jsou bohaté na nutrienty jako draslik, hot¢ik, vita-
miny A, C a folaty, na vlakninu a dals{ bioaktivn{ zdra-
vi prospésné slouceniny a maji nizkou kalorickou hod-
notu. Ceska Spolec¢nost pro vyzivu doporucila konzum
600 g/d ovoce a zeleniny v¢. tepelné upravené. Spotteba
(bez brambor) vsak u 60letych a starsich ceskych muzta
resp. zen dosahla jen 274 resp. 317 g/d (r. 2004). Nej-
c¢astéji zminovanou prekazkou pro odpovidajici spotfe-
bu je cena.

Odbornici z brnénského Centra pro zdravi, vyzivu
a potraviny (SZU) a z Veterinarni a farmaceutické uni-
verzity v Brné zjistovali ceny ovoce a zeleniny ve 4 nej-
vetsich obchodnich fetézcich v Brné v Gnoru, kvétnu,

cervenci a srpnu 2013 a zpracovali je jako cenu danych
komodit za 100 g. Nejlepsi nutricni hodnotu ve vztahu
k cené (pro lidi nad 65 let) mély mrkev, hlavkovy salat,
kedlubna, paprika a zeleny hrasek. Vysledky mohou po-
moci spotfebitelim vybrat si cenové vyhodnou nutric-
né bohatou zeleninu a maximalizovat pomér nutrien-
ty — kalorie, uzaviraji autofi.
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