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O JODU A JEDNE JEHO DAME PODRUHE

Ano, uplynulo uz celych 5 let od doby, co jsme moh-
li ¢ist prvni variantu pfedchozi véty na strankach toho-
to casopisu. To jsem se pokousel zhodnotit dosavadni
¢innost své kolegyné pani MUDr. Lydie Rysavé, Ph.D.
pii prilezitosti jejich tehdejsich ,,palkulatin®. Co se za tu
dobu jesté udalo (kromeé toho uplynuti ¢asu)?

MUDr. Lydie Rysava je absolventkou Lékatské fakulty
hygienické (1981), dnesni 3. LF UK Praha. Je vSak také
absolventkou postgradualniho doktorského studia v obo-
ru preventivni Iékafstvi (1997-2001). Téch u nas mnoho
neni. Tehdy, v roce 2001, obhjjila doktorskou dizertac-
ni praci na téma ,,Trendy v saturaci détské populace jo-
dem na okrese Frydek-Mistek®. Jiz jenom sam tento fakt
svedci o tom, ze pii své pfedchozi praxi na KHS v Os-
trave a na OHS ve Frydku-Mistku nepracovala jen jako
bézna vykonavatelka dkolt statni spravy ve zdravotnic-
tvi, ale ze pracovala predevsim jako opravdu plné kvali-
fikovana lékatka oboru primarni prevence onemocneéni.
Je prece vSeobecné znamo, ze oblast Beskyd se vzdyc-
ky v minulosti vyznacovala zvysenym vyskytem nemo-
cf stitné zlazy zavinénym velmi nizkym obsahem j6du
v tamnim zivotnim prostfedi.

Obhaji-li terénni lékatka pfi své beézné praci ,,v te-
rénu” doktorskou dizertacn{ praci, svédci to vzdy ne-
jen o jeji pracovitosti, ale predevsim o dokonalé znalos-
ti svého terénu a jeho skutecnych zdravotnich problé-
mu. A je-li takovou lékatkou také matka dvou dospiva-
jicich dcer a starostliva pecovatelka rodinné domacnos-
ti, pak opravdu nezbyva, nez s uctou smeknout klobouk.
Je opravdu zbytecné znovu vypocitavat — snad na da-
kaz jeji pracovitosti — vyfeseni v tomto piipadé dlouhé
fady jednotlivych vyzkumnych a pracovnich ukold, kte-
ré si MUDr. Rysavd na sebe brala a vzdycky je kvalifi-
kovan¢ fesila nad ramec svych béznych pracovnich po-
vinnosti. Konecné — laudatio na toto téma odeznélo jiz
dfive a pfi jinych piilezitostech. Po promoci pracovala
vzdycky ,,v terénu®, ale pfi tom stdle jesté stacila byt ak-

tivn{ a uspésnou fesitelkou mnoha vyzkumnych tkold,
at’ jiz pii své praci na OHS ve Frydku-Mistku nebo na
KHS Ostrava nebo ve Zdravotnim ustavu a ve Statnim
zdravotnim dstavu.

Jeji bohata praxe z terénni a vjzkumné prace ji pfi-
mo pfedurcila k ¢innosti pedagogické na vysokych sko-
lach v Olomouci, v Brné, Ostraveé a v Cesk}'fch Budéjo—
vicich a také v mnoha doskolovacich stfediscich v CR.
Dr. Rysava pattf mezi nejvyraznéjsi osobnosti podilejici
se na prevenci jédového deficitu v CR. Realizovala vy-
zkumny tkol financovany IGA MZ CR fesicf stav zaso-
beni jédem u ¢eské populace a rozsahly projekt podpo-
ry zdravi, jehoz vysledkem bylo vyznamné zvysené po-
uzivani jédované soli velkovyrobci potravin. Zorgani-
zovala mnozstvi periodickych setfen{ jodurie u raznych
vékovych segmentt populace a vyznamneé tim pfispéla
k dobré znalosti o v§voji této situace v CR.

Po doc. MUDr. Jaroslavu Kiizovi byla v 1. 2003 zvo-
lena ptedsedkyni Mezitesortni komise pro feseni jodove-
ho deficitu v CR a v této funkci se zaslouzila a kontinu-
itu prace komise a feseni novych otazek expozice oby-
vatelstva jodem. Je autorkou fady publikaci, prednasek
a popularné védeckych materialt o zdravotnich otdz-
kach souvisejicich s jdédem. Meziresortni komise pro fe-
$eni jédového deficitu udélila MUDr. Rysavé diplom za
ptikladnou aktivitu v prevenci nedostatku j6du u obyva-
telstva CR. Musim, u piileZitosti vjznamného Zivotni-
ho jubilea, které piipada na 3. ledna 2016, pfipomenout
jesté jednu vyznamnou skute¢nost — MUDr. Rysavé se
splnil jeji snad nejvétsi sen a stala se, docela nedavno,
skute¢nou babic¢kou novorozeného Adamka.

Preji Ti, mila Lydie, aby se Ti, tato urcité nejvetsi
z Tvych radosti, v Tvych dalsich letech jesté zmnohona-
sobila, a abys méla vzdy dostatek prileZitosti ty opravdo-
vé ¢loveei radosti vzdycky a plné uzit a vyuzit.

Mnobo zdravi a spokojenosti do dalsich let za sebe i za
viechny Tvé pritele Ti preje Jan Sevik.



