TELESNA ZDATNOST ZAKU OVLIVNUJE PROSPECH

Vyzkum realizovany Univerzitou Castilla-L.a Mancha
v Cuenca (Spanélsko) zkoumal vztah mezi télesnou zdat-
nosti a obezitou a studijnimi uspéchy u skolnich déti. Jed-
nalo se o prifezovou studii na 893 Zacich ve véku 9-11
let ze $panclského méesta Cuenca. Byl zjistovan prameér-
ny prospéch v zakladnich pfedmétech, télesna zdatnost
(kardiorespiracni a svalova zdatnost a rychlost/hbitost),
vaha a vyska. Ke stanoven{ pravdépodobnosti umisténi
zakt v hornf ¢tvrtiné prospéchu byla pouzita multiva-
riacni logisticka regrese a pfi hodnoceni vysledka byly
vzaty v ivahu i mozné vedlejsi (matouci) vlivy jako vek
a vzdelani rodicu.

Vysledky ukazaly, ze studijni daspéchy mely pozitivai
korelaci s urovni zdatnosti. Obézni meéli nizsi studijni

pruméry nez déti s nadvahou nebo s normaln{ vahou.
Také dobra kardiorespirac¢ni zdatnost a uroven rychlos-
ti/hbitosti korelovaly s lepsimi studijnimi vysledky (OR
3,06 a 4,25). Autofi uzaviraji, ze studijni uspéch ma pro-
kazatelny vztah k vyssim urovnim télesné zdatnosti. Sko-
ly by mély uvazit zvysovani zdatnosti zaku jako soucast
svych strategif pro zlepseni studijnich vysledku.
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