PROBLEMATIKA UZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK V TEHOTENSTVI
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PROBLEMS OF ADDICTIVE DRUG ABUSE IN PREGNANCY
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SOUHRN

V Ceske republice dochazi setrvale k mirnému vzestupu uzivani nelegalnich navykovych latek zejména mezi mladou populaci,
ale uzivani piechazi i z byvalych teenagera do veku dnesnich rodict. Tento jev s sebou pfinasi i stoupajici pocet zen, které uzivaji
navykové latky i v t¢hotenstvi. Pomoc pii feseni zdravotnich a socidlnich problému spojenych s uzivanim navykovych latek t¢hot-
nym zenam a matkam uzivatelkim nabizi specializované zafizeni Centrum pro rodinu — Drop In, o.p.s., které dlouhodobé spolu-
pracuje s hygienickou sluzbou i akademickou obci. V letech 2004-2014 bylo v péci Centra pro rodinu celkem 1126 zen ve fertilnim
veku s pramérnym vékem 26,7 let, celkem 76 tehotnych zen a 90 détd.

Klitova slova: drogova zavislost v t¢hotenstvi, matky — drogova zavislost

SUMMARY

In the Czech Republic there is a consistent slight increase of using illegal habit-forming substances especially among the young
population, but abuse passes from former teenagers to the age of current parents. This phenomenon brings with it an increasing
number of women who use addictive substances in pregnancy. Assistance in solving health and social problems associated with
substance abuse for pregnant women and using mothers offers the specialized institution, Centre for the Family — Drop In, o.p.s.,
which cooperates with the Public Health (Hygienic) Service and academic sphere in the long term. In the years 20042014 there
was in care of the Centre for the Family a total number of 1,126 women at childbearing age with an average age of 20.7 years, in
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total 76 pregnant women and 90 children.

Key words: drug dependence in pregnancy, drug dependence — mothers

Uvod

Téhotenska drogova zavislost

Rostouci trend uzivani navykovych latek v populaci
Ceské republiky je zptisoben zejména §ifenim uzivani
drog pfedevsim mezi mladou populaci, nebo i v ram-
ci komunity mladych matek a nékdy i mladych rodin.
V roce 2013 bylo dle udaja Hygienické stanice hl. més-
ta Prahy v Ceské republice evidovano 2881 drogové
zavislych Zzen v reprodukénim véku 15—-44 let. V roce
2007 byl tento pocet 2638, tedy o 243 zen nizsi, v pru-
behu let 2004-2013 doslo tedy k narastu zen uzivatelek
v reprodukénim véku o 9,2 %. Z celkového poctu dro-
gove zavislych zen v reprodukénim véku v roce 2013
jich 2174 uzivalo stimulancia, 434 opiaty, 227 kanabi-
noidy, 23 tlumivé latky (hypnotika, sedativa), 2 haluci-
nogeny, ostatni byly zavislé na jinych navykovych lat-
kach (t¢kavé latky apod.). Prumérny vék vsech evido-
vanych uzivatelek navykovych latek byl 26,9 roku (1).
Vyjimkou nenf u téchto zen soucasny abizus nékolika
druhti drog nebo kombinace drogové zavislosti s ni-
kotinizmem a naduzivanim alkoholu. V souvislosti se
stoupajicim poctem mladych Zzen uzivatelek dochdzi i
ke zvysovani poctu téhotnych zen zavislych na uziva-
ni navykové latky.

T¢hotenska drogova zavislost je prokazanym faktorem
zvyseného rizika toxického vlivu drogjak v prabéhu, tak
po ukonceni t¢hotenstvi. Dle zahrani¢nich studii existu-
je u uzivatelek navykovych latek vyssi riziko prenatalni
umrtnosti a uzivani drog v prvaim trimestru zvysuje ri-
ziko vrozenych vad (2). Uzivani vysokych davek sedativ
v tehotenstvi mize mit za nasledek deformace oblice-
je, malformace prstii a psychomotorickou retardaci no-
vorozence. Dlouhodobé, pravidelné uzivani sedativ té-
hotenstvi vede k neonatalnimu abstinen¢nimu syndro-
mu (3). V piipadé uzivani opioidi Zenami v t¢hotenstvi
se rod{ déti s nizkou porodni hmotnosti a stejné jako
v ptipadé uzivani sedativ se objevuje u téchto novoro-
zencu abstinenc¢ni syndrom, ktery se muze vyskytovat
az u 95 procent déti matek zavislych na opioidech. Ten-
to syndrom se objevuje zpravidla do 48 hodin po poro-
du a projevuje se tremorem, hypertonusem, nekoordi-
novanymi pohyby ust a o¢i, pronikavym kfikem, nekli-
dem, podrazdénosti, poruchami spanku, intermitentni
cyandzou, apnoe, neefektivnim sanim, nizkym pfirtst-
kem na vaze, zvysenou reakci na zvuky a kfecemi. Mir-
né piiznaky abstinencnfho syndromu mohou pfetrvavat



az pul roku a u téchto déti je 1 vyssi riziko syndromu na-
hlého amrti (2, 4). V ptipadé¢ nadmérného uzivani sti-
mulancii v t¢hotenstvi se mohou objevit intrakranialni
patologie, nezralost, nizka porodni vaha, poruchy imu-
nity a vyrazné vyssi je 1 riziko nahlého amrti ditéte (2,
5). Vysoce rizikové je uzivani tékavych latek v tehoten-
stvi. Vzhledem k tomu, ze vSechny tékavé latky mohou
proniknout placentou do fetdlntho obéhu, je riziko po-
skozeni plodu vysoké. Mohou se vyskytovat malforma-
ce plodu, jeho opozdény vyvoj, vyskyt mentaln{ retar-
dace. Déti narozené témto matkam jsou ohrozeny vys-
$im rizikem kojenecké mortality, syndromem nahlého
umrt{ kojence a poporodnim utlumem dychaciho cen-
tra. Po porodu se také mohou objevit abstinencni pfi-
znaky (2). V pripadé uzivani kanabinoidu v t¢hotenstvi
dochazi k porucham ve vyvoji optickych drah a malfor-
maci koncetin (2). Drogy nejen negativné ovlivauji psy-
chické a fyzické zdravi t¢hotné zeny, ale také zptisobu-
ji komplikace v dalsim Zivoté jesté nenarozenému dité-
ti. Snahou o fedeni této situace jsou specializovana za-
fizeni a jejich programy, jejichz snahou je zachytit Zenu
uzfvajici navykové latky jiz na pocatku téhotenstvi a co
nejdiive zacit s lécbou.

Péce o téhotné a matky — uzivatelky navykovych
latek

Jednim z center, které disponuje v soucasné dobé nej-
ucelenéjsi koncepci péce o t¢hotnou drogove zavislou
matku a jejf dité v Ceské republice, je Centrum pro ro-
dinu — Drop In, o.p.s.

Program Centra pro rodinu Drop In, o.p.s. od roku
2000 nabizi poradenské a ambulantn{ sluzby predevsim
tehotnym uzivatelkam drog. Vychazi z moznosti ambu-
lantniho pracoviste, kde je mozné pracovat s klientkami
pfed odchodem do lé¢by, nebo po jejich navratu, nebo
u téch, které zvladnou ambulantni program. Vyhodou je
adiktologickd ambulance zdravotnického typu. Klient-
kam je mozné nabidnout i dvoulety strukturovany pro-
gram, do kterého jsou zafazovany téhotné Zeny s ana-
mnézou uzivani navykovych latek.

Program je zaméfen zejména na integraci zen — matek
tak, aby mohly pecovat o své déti a byly schopné je zajis-
tit jak po strance zdravotni, socialni, materialni, tak i po
strance psychologické (vytvofeni spravné emocni bez-
pecné vazby s ditétem) a zvladaly dobfe siroké spektrum
rodicovskych dovednosti. Cilovou populaci jsou kromé
samotnych matek — uzivatelek s dité¢tem ve vlastni péci
téz klientky, kterym byly déti odebrany a chtéji je zpét
do péce, partnefi a sirsi rodinni pfislusnici klientek, ot-
cové, péstouni a samotné déti klientek. Hlavnim cilem
programu je abstinence klientek od nelegalnich navyko-
vych latek a alkoholu.

Program je cilené realizovan v jiné ¢asti mésta, nez
je zakladni stfedisko Drop In, nebot’ je kladen duraz
na skutec¢nost, aby nedochazelo ke kontaktu s populaci
aktivnich uzivatela. Cilem programu je abstinence kli-
entek, nebo alespon zafazeni do substituce. Centrum
pro rodinu (CPR) je oddéleno od zakladnfho programu
a funguje jako ambulantni 1é¢ba. Jedna se o certifiko-
vanou sluzbu zdravotnického typu s pfidatnou social-
ni slozkou. Oddéleni programu se ukazalo jako zasadnf,
nebot’ vylucuje kontakt klientky se stale uzivajici drogo-

vou scénou. Jedna se tedy o samostatny projekt, ktery jiz
nenabizi vyménny program a poradenstvi, ale komplex-
ni program péce. S klientkou pracuje terapeut (garant).

Idedlni je spoluprace s terénnimi programy Drop In,
0.p.s., Sananim a sdruzenf Progressive, kde je vyclené-
na terénni pracovnice, zena, ke spolupraci s t¢hotnymi
uzivatelkami navykovych latek. Tato pracovnice kromé
zakladniho servisu harm reduction seznamuje a infor-
muje téhotné Zeny s rizikem uzivani navykovych latek
a moznostmi fesent jejich situace. Zeny jsou seznameny
s moznostmi a nutnosti navsteévy zdravotnického zafize-
nia gynekologického pracoviste. Skute¢nost, zda je mat-
ka rozhodnuta plné k matefstvi, nehraje roli v poskyto-
vanych sluzbach, servis harm reduction je poskytovan
bez rozdilu vSem uzivatelkam, ¢imz je zarucen alespon
zakladni hygienicky servis, pouceni o pohlavné prenos-
nych chorobach, o rizicich pfenosu infekce na plod a cel-
kove klientky dostavaji informace o svém vysoce rizi-
kovém zptisobu Zivota pro jejich nenarozené dité i pro
klientky samotné. Klientky jsou informovany o nejbliz-
$im gynekologicko-porodnickém zafizeni a o nutnosti
se vcas zaregistrovat k porodu. Je dtlezité, aby byla zena
obeznamena s riziky samovolného potratu v piipadé uzi-
vani stimulacnich drog, u uzivatelek opiatu lze klientky
poucit o moznosti legalni substituce. T¢hotné Zeny cas-
to substituc¢ni programy odmitaji, pfestoze jsou pouce-
ny, ze ,,poulicni uzivani opiata s obcasnymi abstinence-
mi skodi plodu daleko vice, nez standardné vedena sub-
stituce s pravidelnou kontrolou zdravotniho stavu kli-
entky a plodu. S klientkami je navazovan davéryhodny
vztah a nasledné jsou napojeny na adiktologickou am-
bulanci. Program pro matky a téhotné uzivatelky drog
vyzaduje komplexn{ charakter programu tak, aby zajistil
lé¢ebnou, psychologickou, zdravotnickou i socidlni péci
(6). Pocet zen, které se stabilizovaly, tedy zcela pfestaly
uzivat navykové latky, je za uvedené obdobi 2004-2014
celkem 631. Do poctu zbyvajicich Zen je nutno zatadit
1 zeny, které i nadale uzivaji, avsak pouze obcasné, dudl-
ni diagnézy, psychiatrické diagnézy a patologické osob-
nostni chovani. Z katamnestickych udaji doslo v pru-
béhu sledovanych let ke zvyseni trovné vzdelani stabili-
zovanych zen, zejména nékteré Zeny dosahly VS vzdéla-
ni (pfevazné uzivatelky zatazené do substitu¢niho pro-
gramu), nebo se jinak uspésné uplatnily na trhu prace.
U uzivatelek stimulacnich latek planuje zafizeni vice pro-
zkoumat vliv deprese na tuto cilovou skupinu a uplatnit
dalsi moznosti psychiatrické 1écby.

Do roku 2007 bylo CPR vedeno jako nizkopraho-
vé kontaktni a poradenské centrum poskytujici sluzby
vsem klientkdm s cilem motivace k abstinenci, ale bez
striktnfho pozadavku abstinovat, tudiz pocet zen vyuzi-
vajicich sluzeb zafizeni od jeho vzniku plynule stoupal.
Od roku 2008 je zafizeni vedeno jako ambulantni léc¢-
ba pro navykové nemoci, kladouci vyssi naroky na kli-
entky, s cilem dosazeni jejich abstinence od ilegalnich
navykovych latek a alkoholu. Z tohoto divodu doslo
v roce 2008 k docasnému poklesu poctu klientek vyu-
zivajicich sluzby zafizeni (viz obr. 1).

Pocty Zen, u kterych byla provedena anamnesticka vy-
Setfenf vcetné zajisteni lécby, byly v kazdém roce nizsi,
nez celkové pocty klientek, vyuzivajicich v daném roce
sluzeb zafizeni (viz obr. 2).

Co se tyce spektra uzivanych drog klientkami CPR, po-
znatky odbornych pracovnikia CPR odpovidaji celorepub-
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Obr. 1. Pocty klientek Centra pro rodinu v letech 2004—20174.
Zdroj: CPR, Drop In, o.p. 5., 2015.
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Obr. 2. Pocet Zen ugivatelek v reprodukénim vékn v péii CRP Drop In, o.p. s. v le-
tech 2004—2014, u kterych byla provedena anamnesticka vysetrent véené zajisténi
léchy — prevalence. Zdroj: CPR, Drop In, 0.p. s., 2015.
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Obr. 3. Preference ugivini navykovych litek klientkami CRP v letech 2004—2014.
Zdrgj: CPR, Drop In, 0.p.s., 2015

likovym tdajum (1). Do roku 2007 v Praze a Stfedoceském
kraji, odkud pochazi nejvetsi pocet klientek zatizend, byly
nejcastéji uzivanou skupinou drog opiaty. Po roce 2008
byla velka c¢ast klientek centra zafazena do substitu¢ni te-
rapie. Soucasné v tomto obdobi zacala stoupat preferen-
ce stimulacnich drog u klientek centra, zejména perviti-
nu, kvuli relativne nizké cené na ¢erném trhu (viz obr. 3).

Dusledky intrauterinni drogové expozice

Centrum pro rodinu provadélo vyzkum v obdobi
2010-2013 pod nazvem Slunecnicova zahrada, kde byl
sledovan zdravotni, neurofyziologicky a psychicky stav
u détf narozenych matkdm — uzivatelkam (viz obr. 4).
Vzorkem cilové populace byly déti, které se narodily ze-

Obr. 4. Polet screeningovych Setreni u déti narogenych matkdm uivatelkdm navyko-
vyjch litek (studie 2010-2013). Zdrej: CPR, Drop In, o.p.s., 2015.

nam na substituci a zenam, které uzfvaly stimulac¢ni dro-
gy. Déti narozené matkam, které v téhotenstvi uzivaly
navykové latky, predstavuji vysoce rizikovou skupinu.
V pozdéjsim veku byvaji u téchto déti zjistovany duasled-
ky intrauterinn{ drogové expozice v podobé¢ rustového
deficitu, opozdéni psychomotorického vyvoje, naruse-
ni kognitivnich funkci a percepcnich schopnosti, pfi-
cemz typické byvaji problémy s u¢enim a poruchy cho-
vani (7, 8). Vysledky studie Slunec¢nicova zahrada do-
spély k obdobnym zavéram. Zajimavym zjisténim byla
i skutecnost, ze deti matek uzivatelek navykovych latek
jsou vice hyperaktivni nez déti matek na substituci nejen
vlivem navykové latky, ale 1 diky skutecnosti, ze matky
na substituci museji dodrzovat urcitd stanovena pravi-
dla, coz uzivatelkam navykovych latek schazi. Vysledky
studie také ukazaly, ze komplexni program péce o matky
ajejich déti mize pomoci podpofit matefské dovednos-
ti zaméfené na péci o tyto déti, jejich bezpe¢né upevne-
ni vztahti a prevenci socialnfho vylouceni.

Spoluprace s hygienickou sluzbou a dalSimi
subjekty

Centrum pro rodinu je jednim ze zafizeni, které od
svého vzniku spolupracuje s hygienickou sluzbou a pra-
videlné poskytuje udaje do Drogového informac¢niho
systému hygienické sluzby o uzivatelich navykovych la-
tek. Odborni pracovnici centra se téz podileji na reali-
zaci prevalencnich studii drogovych zavislosti vybra-
nych skupin populace a aktivni tcasti na odbornych se-
minafich a na konferencich zajist'uji vzdélavani studen-
tu stfednich, vyssich odbornych a vysokych $kol zdra-
votnického a socidlniho zaméfeni, pficemz studentim
umoznuji odborné staze v zatizeni. Dlouhodoba spolu-
prace v ramci vzdélavani je navazana mezi Centrem pro
rodinu a akademickou obcf, zejména 1. LF UK, Vysokou
skolou zdravotnickou o. p. s. a Zdravotné socialni fakul-
tou Jihoceské univerzity. Na svoji ¢innost zafizen{ zis-
kava CPR jiz od svého vzniku pravidelné dotace z Mi-
nisterstva zdravotnictvi, Ministerstva skolstvi, mlade-
ze a télovychovy a Ministerstva prace a socialnich véci.

Zaveér

Projekt Centra pro rodinu je uréen predevsim moti-
vovanym gravidnim zenam, matkiam a jejich détem, kte-



ré jsou ohrozené zavislosti. Zakladni myslenkou projek-
tu je poskytnout jim komplexni zdravotné socialni péci.
Zajistit ditéti a matce klidné proziti prenatalniho a post-
natalniho obdobi a obdobi sestinedéli, véetné adekvatni
péce o dit¢ i matku. Snahou projektu je, aby matka ziskala
dovednosti v péci o dit¢ a naucila se nést za sebe i1 za n¢j
odpovédnost. Duraz je kladen téZ na podpurné vedeni
a praci s blizkymi tak, aby dosahli zvyseni svych kom-
petenci. Cilem projektu je téZ sanace prostfedi, v némz
matka Zije, jeji integrace spolecné s ditétem do spolec-
nosti s podminkou trvalé abstinence.
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