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KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2015

Konference Slezské dny preventivni mediciny se ve
dnech 11. —13. bfezna 2015 konala jiz po patnacté, po-
cet ucastnikt opét presahl cislo 250. Vsechny jeji roc-
niky, tedy 1 letosni, byly charakteristické svym multi-
oborovym zaméfenim a vybérem aktudlni nosné téma-
tiky. Pro 15. ro¢nik bylo v souvislosti s vyskytem Eboly
vybrano téma vysoce nebezpecnych nakaz, kterym byl
vénovan program prvniho dne.

Konferenci slavnostné zahajila MUDr. Helena Seba-
kova, feditelka Krajské hygienické stanice Moravskoslez-
ského kraje se sidlem v Ostrave, ktera privitala vsechny
zucastnéné a predala slovo vyznamnym hostim. Opét
se na pud¢ konference povedlo zorganizovat setkani
hlavnich hygieniki Polska, Ceské republiky a Slovenska.
MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D., hlavni hygienik CR,
dr. Marek Posobkiewicz, hlavni hyglemk Polska a prof.
MUDr. Ivan Rovay, Ph.D., MPH, hlavni hygienik Slo-
venska, seznamili prltomne s aktualnim dénim v hygi-
enické sluzbé jednotlivych zemi. MUDr. Sebikova dale
hovotila o Strategii zdravi 2020 a feSen{ VNN v ramci
¢innosti KHS. Toto sdéleni bylo tvodem k nasledujici-
mu bloku prezentaci.

Vysoce nebezpecné nakazy (VINN)

Vedouci kancelafe WHO MUDr. Alena Steflova,
Ph.D. referovala o epidemii Eboly v zapadni Africe,
vyzdvihla nutnost vytvorfeni infrastruktury a vhod-
né komunikace v postizenych komunitach. Seznami-
la tcastniky s vyzkumem ockovaci latky proti Ebo-
le a s testovanim novych vakcin ChAD 3 a rVSV-E-
bov. Dle WHO by pfi ockovan{ bylo postupovano sys-
témem kruhové vakcinace, tj. ockovani osob, kte-
ré byly v kontaktu s nemocnym. Na toto téma nava-
zala pfednaska MUDr. Jany Prattingerové (KHS Li-
berec), ktera se tykala celého procesu zvladani epi-
demie v Africe, poctu ptipadt a poctu amrti. Doc.
MUDr. Ludek Roznovsky, CSc. z Fakultni nemoc-
nice v Ostravé popsal klinické pfiznaky Eboly, moz-
né lécebné postupy a poukadzal na problematiku pozd-
niho pifijmu pacientt. Mgr. Teresa Walga, okresni hy-
gienicka z Cieszyna (Polsko), seznamila posluchace
s kazuistikou prvnifho nepotvrzeného podezfeni na
onemocnéni Ebolou v Polsku, véetné opatfeni pfija-
tych pro piipad ptijezdu osob cestujicich z epidemio-
logickych oblasti vyskytu Eboly.

Velmi zajimavé zkuSenosti véetné fotografické do-
kumentace a videa z cviceni Ebola 2014 ve FN Ostrava
pfednesl MUDx. Stanislav Jelen (FN Ostrava). Cviceni
s nazvem ,,Pacient s podezfenim na Ebolu ve zdravot-
nickém zafizeni® bylo zdokumentovano po jednotlivych
casovych usecich, tak jak postupné probihalo. Krome
pozitivnich vysledkt cviceni byly zminény i moznosti
ke zlepsen{ zvladani téchto zavaznych situaci.

Kpt. Ing. Petr Adamus nasledné pfedstavil cinnost
jednotek Hasi¢ského zachranného sboru CR (HZS)
v souvislosti s VNN. Zminil postupy dekontaminace,
pouzivané piipravky i osobni ochranné prostedky. Pfi
dekontaminaci v ohnisku nakazy pusobi rovnéz organy
ochrany vefejného zdravi (KHS), které situaci vyhod-
nocujf a rozhodujf o nasledném postupu dekontamina-
ce. Pribéznou dekontaminaci pak provadi HZS a ko-
necnou Zdravotn{ ustav.

Dalsim pavodcem zavaznych humannich infekci
jsou koronaviry, o kterych hovofila MUDr. Havlic-
kova (SZU Praha). Jedna se o velké, obalené, genetic-
ky nestabiln{ viry se specificky organizovanym geno-
mem a vy$si mutacni rychlosti. Pati{ sem napf. SARS
CoV, ktery zpusobuje rychle progredujici pneumonie,
MERS CoV vyvolavajici pneumonle a renalnf selhani.
Mezi jejich prenasede patii zejména netopyii. V CR je
pro ptipad vyskytu koronaviru pfipravena nemocni-
ce na Bulovce.

Blok pfednasek zakoncil plk. MUDz. Ales Rybka
z Odboru biologické ochrany Téchonin, ktery prezen-
toval vyuziti tohoto centra pro pfipad VNN. Téchonin
se v fijnu 2014 stal registrovanym poskytovatelem zdra-
votnickych sluzeb. Ma k dispozici veskery potfebny ma-
terial, ambulantni i ldzkovou ¢ast, laboratof, karanténu
az pro 100 osob, izolaci. Provadi vycvik pracovniki pro
piipad vyskytu VNN.

Soubor pfednasek s tématikou VNN byl jasnym di-
kazem vzajemné spoluprice vsech zdcastnénych stran
a zaroven poukazal na nutnost dobfe nastavené komu-
nikace, vytvofeni standardnich postupt a nezbytnost je-
jich pravidelného nacviku.

Infekeni epidemiologie — kazuistiky

Odpoledni program byl zaméfen na pripady vyskytu
infekénich onemocnéni. Uvodni slovo dostala MUDr.
Irena Martinkova (KHS Ostrava), ktera hovoftila o uni-
katni, doposud nepublikované, opakované a perzistuji-
ci nakaze L. micdadei a L. pnenmophila u pacienta s leuké-
mif v prabéhu tif let. Dal§imi zajimavymi ptipady byly
epidemie virové hepatitidy A v Libereckém kraji, epi-
demie norovirovych gastroenteritid v domové mlade-
ze na Zlinsku a ptipady klistové encefalitidy v kraji Vy-
soc¢ina souvisejici s konzumaci syrového kozfho nebo
kravského mléka. Prevenci v téchto pripadech je tepel-
na aprava mléka, imunizace koz v endemické oblasti
a ockovani. Blok byl doplnén novymi moznostmi labo-
ratorn{ diagnostiky bakterialnich kment a jejich toxi-
nt. Mgr. Eva Krejéi (ZU Ostrava) sezndmila posluchace
sidentifika¢ni analyzou hmotnostnich spekter metodou
MALDI-TOF MS.

Preventivni programy

Poslednim tématem prvniho dne konference byly pre-
ventivni programy. Mgr. Veronika Rechtorikova z Tr-
navské univerzity predstavila studii tykajici se behavio-
ralnich determinant zdravi u zakt zakladnich skol ve vy-
branych meéstech na Slovensku. Studie probéhla v roce
2013 mezi zaky 6. — 9. tfid a tykala se hmotnosti, BMI,
frekvence konzumace snidani, obédtia vybranych dru-
ha potravin. Daldi projekt s nazvem , Vénujte se preven-
ci, zahanite nemoci®, ktery prezentovala MUDr. Micha-
ela Trnkova (SZU Praha), je zaméfen na prevenci rako-
viny prsu a varlat. Podstatou je seznamit cilovou skupi-
nu (zaci a studenti ve véku 14-19 let) s danou proble-
matikou, zvysit uroven jejich znalosti a vysvétlit princip
samovysetfeni. Druhy projekt nese nazev ,,Zdravy zou-
bek®. Jedna se o zdravotni vychovu déti ve véku 4—6 let
formou interaktivnich lekei a formou divadelniho pfed-
staveni zaméfenych na vznik zubniho kazu, spravnou
vyzivu, nekoufeni a tstni hygienu.



Zavérecné slovo dne dostal dr. Grzegorz Hudzik, kraj-
sky hygienik z Katowic (Polsko), na téma preventivni
a propagacni akce, které provadi hygienicka sluzba v Pol-
sku na zakladé epidemiologickych dat a vysledkt kontrol.

Posterova sekce

Stalo se jiz tradici, Ze v ramci této sekce maji autofi
moznost kratce predstavit svij poster a odpovédét na
piipadné dotazy. V prubchu jedné az dvou hodin byly
posluchaci seznameni s obsahem 17 sdéleni tykajicich
se napf. spotfeby ovoce a zeleniny, vyznamu pohybové
aktivity, pozadavki na znacenf alergenti v potravinach,
rizik z pracovniho prostfedi. Nékolik postert bylo za-
méfeno na karcinogennf onemocnéni, HIV, svrab. Ne-
chybéla ani problematika vyskytu komaru a ¢istoty vody
v fece Ostravicl.

Bezpecnost potravin a vyznam vyZivy pro zdra-
vi ¢lovéka

Problematika vyzivy jak z hlediska bezpecnosti po-
travin, tak 1 z hlediska spravnych stravovacich navyku
naplnila dopoledni program druhého dne konference.

Mgr. Svatava Bischofova informovala o novém pro-
jektu Centra zdravi, vjZivy a potravin SZU Praha s na-
zvem NUTRIVIGILANCE CZ. Podstatou projektu je
sbér dobrovolnych informaci od obcant o nezadoucich
zdravotnich reakcich po konzumaci vybranych druht
potravin. Vysledky analyzy téchto dat pak budou pod-
kladem pro preventivni a napravna opatfeni. Dal$im
projektem SZU Praha je HYGIMON zabyvajici se mo-
nitoringem hygienické a zdravotni nezavadnosti potra-
vin. Projekt je tvofen nckolika subsystémy zaméfenymi
na kontaminaci prostfedi a pitné vody, dietarni expozi-
ci lidského organismu chemickym latkim z potravino-
vych fetézct, monitoringem piivodu nutrientt a sledo-
vanim vyskytu potravin na bazi geneticky modifikova-
nych organizmi.

Nasledujici prezentace se tykala podminek rustu to-
xinogennich plisni v potravinach a tvorby mykotoxi-
nd, a to v souvislosti se zménami klimatu a globalnim
oteplovanim. Posledni pfednaska tohoto bloku poskyt-
la nové informace o znaceni lihu, vyplyvajici ze zakona
¢. 307/2013 Sb., v platném znéni. Zikon pfinasi zdsad-
ni zmény, které se v razném rozsahu tykaji vyrobcu, do-
vozc, ale i prodejct lihu a lihovin. Dilezitou zménou je
napiiklad povinné znacen{ spotfebitelského baleni kon-
trolnf paskou od 0,06 litru (doposud od 0,2 1) do obje-
mu 1 litru nebo 3 litra, pokud se jedna o nadobu vyro-
benou ze skla (v minulosti bylo mozné pouzivat 6 litro-
vé plastové obaly pro opakované naplnéni). Byl zaveden
novy vzor kontrolni pasky, pravidla pro registraci osob
povinnych znacit lth, nova pravidla pro rozlévani liho-
vin v restauracnich zafizenich.

Druhy soubor prezentaci{ v oblasti vyzivy zahaji-
la MUDr. Alena Vanova (KHS Stifedoc¢eského kraje),
ktera podala zpravu o zdravi obyvatel Stfedoceské-
ho kraje. Projekt podpory zdravi 2014 v Jihomorav-
ském kraji ,,Nakupujeme zdravé a chytfe® pfedstavi-
la Mgr. Michaela Trnkova (SZU Praha). Cilem pro-
jektu bylo formou interaktivni soutézni hry zaky se-
znamit se zasadami spravné vyzivy, naucit je zaklad-
nim aspektim uchovavani potravin a spravnym hy-
gienickym navykam. Zajimavy projekt SZU ,, Zdra-
va skolni jidelna® byl realizovan na podporu nutri¢-

né kvalitni a vyvazené stravy ve Skolach (Mgr. Ale-
xandra Kost'alova).

V zavérecné prednasce Vliv vyzivy na prevenci a vznik
nadorovych onemocnéni MUDr. Helena Kollarova (LF
UP Olomouc) zdtraznila multifaktoridlni etiologii na-
dorovych onemocnéni, kde vyziva jako soucast zivotni-
ho stylu, se podili na jejich vzniku od 10 do 75 %. K za-
kladnim doporucenim prevence vzniku nadorovych one-
mocnéni patii kromé spravné vyzivy, dodrzovani nor-
malni télesné hmotnosti a pravidelna pohybova aktivita.

Zdravi a prostiedi

Pravidelnou soucasti programu konference je blok pre-
zentaci vénovanych problematice pracovniho a venkov-
niho prostfedi. Nejinak tomu bylo i letos, kdy byla za-
fazena sekce Zdravi a prostfedi, probihajici v odpoled-
nim programu druhého a dopolednim programu tfettho
konferen¢niho dne. Tuto odbornou ¢ast zahajil piispé-
vek doc. MUDr. Evzena Hrncitfe, CSc., MBA (UK Pra-
ha) na malo frekventované téma zdravotnich rizik spoje-
nych s pobytem a praci v hyperbarickém prostiedi. Pre-
zentace poskytla pfehled o mozném vyskytu onemocné-
ni u potapécu, pacientti 1écenych v hyperbarickych ko-
morach formou hyperbarické oxygenoterapie nebo per-
sonalu obsluhujiciho tyto komory. Prof. MUDr. Pelclo-
va, CSc. (1. LF UK Praha) seznamila posluchace s vy-
sledky studii provedenych v oblasti biologickych tc¢inku
nanocastic u clovéka. Studiemi bylo zjisténo objektiv-
ni snizeni plicnich funkei a zvyseni prozanétlivych cy-
tokint po expozici. Méfen{ nanocastic se v pracovnim
prostredi prozatim neprovadi, chybf legislativa. Jednou
z moznosti je vyuziti neinvazivn{ a neobtézujici metody
monitorovani nanocastic v kondenzatu vydechovaného
vzduchu pracovnika pfed a po pracovni sméné. Prezenta-
ce MUDr. Michaela Vita, Ph.D. (SZU Praha) se vénova-
la pracovnim rizikum vlivu biologickych ¢initelt pfi tii-
déni odpadu. V souvislosti se zvy$ovanim mnozstvi od-
padu existuje potencialné vyssi riziko vzniku infekénich
aalergickych nemoci. Jednou z moznosti sledovani biolo-
gickych ciniteld je napiiklad stanoven{ endotoxini nebo
stanoveni poctu kolonii v bioaerosolu. Dalsi ptispévky
z laboratornfho prostfedi seznamily pfitomné s vyuzi-
tim skenovactho elektronového mikroskopu pfi identi-
fikaci azbestovych vlaken a moznosti hodnoceni rizika
a miry expozice aerosolim vznikajicim pii technologii
vyroby kompozitu, pfi svafovani nebo vypalovani oceli.

Problematiku vnitfniho prostfedi komentoval RNDr.
Bohumil Kotlik, Ph.D. Vyhlaska ¢. 6/2003 Sb. je v plat-
nosti jiz 12 let a nereaguje na aktualn{ problémy (dle
WHO zejména benzen, acetaldehyd, radon). Problémem
je také azbest a mineralni vlakna ¢i aktivni natéry s na-
nocasticemi. Je proto nutné novelizovat tuto vyhlasku
na zaklad¢ siroké odborné diskuze. Hodnoceni kvality
vzduchu v interiérech podala MUDr. Ivana Holcatova,
CSc. (UK Praha). Soucasnym trendem je snizovat ener-
getickou naro¢nost budov. Budovy se zatepluji, utésné-
na neotevirava okna znemoznuji pfirozenou infiltraci
vzduchu, zvysuje se obsah CO,. Nedostate¢nd vyména
vzduchu, nedostatek kysliku vedou k tnavé, ospalosti,
zvysuje se moznost vzniku plisni, které nasledné zpu-
sobuji zapach, poruchy dychanfi, astmata, tzv. syndrom
nemocné budovy. Zajimavy pfispévek zaznél na téma
vyskytu legioneléz z obytnych komplext. Novym tren-
dem jsou tzv. apartmanové domy (byty), které nejsou ce-
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loro¢né obyvané, voda v systému stagnuje, coz predsta-
vuje zavazné zdravotni riziko.

Posledni pfednaskou PhDr. Mgr. Jeronyma Klimese,
Ph.D., na zcela odlisné, ale velmi poucné téma — ,,Ko-
munikace s problémovymi klienty®, byla konference
ukoncena.

Dékujeme spolecnosti Lazné Darkov a.s., sponzo-
ram, aktivnim pfednasejicim a vSem ztcastnénym za
pfizen a podporu této odborné akce, na které zaznélo
vice nez 50 sdéleni.

15. ro¢nik konference opét poukazal na aktudlni pro-
blémy soucasnosti, od mozného vyskytu vysoce nebez-

pecnych nakaz, pfes spolupraci vSech slozek pfi jejich
zdolavani az po nutnost zmén v zivotnim stylu jako jed-
nu z moznost{ prevence vzniku civiliza¢nich onemocné-
ni. Byla nastinéna fada otazek a problému tykajicich se
vnitfniho i pracovniho prostfedi. Doufame, ze odbor-
ny i spolecensky program uspokojil vsechny ucastniky
konference a tésime se na pfisti setkani.

Za organizacni vybor
MYV Dr. Rendta Brableova



