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PRICHUTE V ELEKTRONICKYCH CIGARETACH: NEPOZNANE
RESPIRACNI ZDRAVOTNI RIZIKO?

Elektronicky systém distribuce nikotinu (Electronic
nicotine delivery systems — ENDS) zahrnuje elektro-
nické cigarety, ,,pera”, doutniky, dymky, vodn{ dymbky,
ptipadné dalsi produkty, z nichz je nikotin uvolfnovan
po zahfan{ na cca 60 °C. Pocet uzivatelu rychle roste.
Obecné jsou tyto vyrobky pokladany za méné rizikové
nez klasické tabakové vyrobky, které se pro ziskani ni-
kotinu musi spalovat pfi teplotach minimalné desetina-
sobné vyssich. Zajem odborniku se soustfeduje zejmé-
na na jejich Gc¢innost pii odvykani koufeni, na tzv. ,,du-
alni“ koufeni (spolecné s klasickymi cigaretami) a na je-
jich primarni uzivani détmia adolescenty. Pro zvyseni za-
jmu v této vékové kategorii se poklada za vyznamny vel-
ky pocet nejriznéjsich prichuti, zejména ovocnych, ¢o-
koladovych, vanilkovych aj. Podle studie v USA z ledna
2014 bylo v prodeji 466 riiznych znacek, nejméné 7 764
jednotlivych ptichuti a kazdy dalsi mésic se tento poca-
tecni pocet zvysoval v priméru o 10,5 druhi a 242 no-
vych piichuti. K tomu je nutné jesté pripocitat moznost
individualnfho michani smési z dostupnych ingredienci.

Neni v moznostech solidnfho vyzkumu provadét to-
xikologické rozbory tak irokého spektra chemickych la-
tek a smési, nicméné nckteré z prichutf jsou pouzivany
v potravinafském pruamyslu k ochucovani potravin na za-
kladé hodnocent jejich zdravotni bezpecnosti agenturami
Food and Drug Administration (FDA) a Flavor and Ex-
tract Manufactures Association. Problém je, ze testovan{
zdravotni nezavadnosti se vztahuje k peroralnimu pifjmu

téchto latek, pficemz pfi tvorbé aerosolu a jeho vdecho-
vani mohou byt dosud nepoznanym rizikem.

Napft. diacetyl (2,3-butandion), ktery se pouziva
k ochucen{ masla nebo krém, vyvolava pfi profesional-
niinhala¢ni expozici akutni bronchiolitis obliterans, za-
vazné ireverzibilni obstrukéni plicni onemocnéni (také
nazyvané popcorn lung). Pro vyrobni podminky byly
stanoveny limitni koncentrace v pracovnim ovzdusi
5 ppb. Diacetyl byl nalezen v 69,2 % ze 159 vysetifova-
nych vzorkt pfichuti e-cigaret a odhaduje se, ze pravi-
delni uzivatelé, ktef{ béhem dne inhaluji cca 3 ml napl-
né e-cigarety, jsou exponovani hodnotam prevysujicim
hygienicky limit pro pracovni ovzdusi. Také substituenty
diacetylu (2,3-pentandion, 2,3-hexandion, 2,3-heptan-
dion), pouzivané v potravinafstvi, mohou mit pii inha-
la¢ni expozici obdobné toxické ucinky.

V soucasné dobé nemame zadna regula¢ni opatfeni
pro slozeni plnidel e-cigaret (tzv. liquids), ani program
pro hodnoceni pfisad, ani surveillanci téch uzivatelt
e-cigaret, ktefi trpi zavaznymi plicnimi onemocnénimi.
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