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VYZIVA A SPOTREBA VODY

Studie odbornikt z European Commission Joint Re-
search Centre, Institute for Environment and Sustaina-
bility (Italie) kvantifikovala spotfebu vody pfi zemédél-
ské produkci tif typu vyzivy: bézné vyzivy, ktera slouzi-
la jako srovnavaci, zdravé a vegetarianské. Zdravou vy-
zivou se rozumi ta, ktera odpovida doporuc¢enim WHO.

Spotfeba vody na produkei zemédélskych potravin
v BU ¢inf 4265 litrti na osobu a den (Lpcd — Liters per
capita/d), coz ¢ini 89 % spotteby na osobu a den v EU
(4815 Lpcd). Vliv vyzivy na celkovou spotfebu vody je
tedy zcela zasadni. Autofi rozdélili Evropu na Ctyfi ze-
meépisné zony z hlediska zemédélské produkee a zjistili
spotfebu 5875 Lpcd v zéné jih, 4053 Lpcd v zoéné vy-
chod, 3761 Lpcd v zéné zapad a 3197 Lpcd v z6né se-
ver. Rozdily mezi zénami jsou dany raznymi spotfeb-
nimi zvyklostmi, zptusoby a podminkami zemédélské
produkce. Zdrava vyziva, zalozena na regionalnich vy-
zivovych doporucenich, u nékterych skupin produkti
(cukr, rostlinné oleje, zivocisné tuky a maso) spotiebu
vody snizuje a zvySuje ji u jinych skupin produktt (ze-
lenina, ovoce).

Zjisténé spotteby vody na zemédélskou produkei pro
alternativni vyzivy jsou (procenta v zavorce udavajf roz-
dil od bézné vyzivy): pro zdravou vyzivu 4110 Lpcd
(=30 %) a pro vegetarianskou 3476 Lpcd (—41 %) v z6né
jih, pro zdravou vyzivu 3 606 Lpcd (=11 %) a pro vegeta-
rianskou 2956 (—27 %) v z6né vychod, pro zdravou vy-
zivu 2766 Lpcd (=26 %) a pro vegetarianskou 2208 Lpcd
(—41 %) v zéné zapad a pro zdravou vyzivu 3091 Lpcd
(=3 %) a pro vegetarianskou 2166 Lped (—32 %) v zoné sever.

Zdrava a vegetarianska vyziva ve véech zemépis-
nych zénach EU vedou k podstatnému snizeni spotfe-
by vody na zemédélskou produkei. Nejvetsi snizeni je
u vegetarianské diety. Evropsti ob¢ané vskutku mohou
uspofit zménou své vyzivy znacné mnozstvi vody, uza-
viraji autofi.
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