TEXASKY POKUS O ZDRAVEJSI MENU PRO DETI
V RESTAURACICH

Okolo 32 % americkych déti a dospivajicich ma nad-
vahu nebo obezitu. Restaurace a jidla z provozoven rych-
lého obcerstveni se na tom podileji 18 % denntho pii-
jmu kalorif. Nepiiznivou situaci by mohla zlepsit zména
détského menu v téchto zafizenich. Ve mésté San Mar-
cos (Texas, USA, 54 tisic obyvatel) se proto pokusili o
komunitn{ intervenci s nazvem Nejlepsi strava pro rodi-
ny, déti a batolata (Best Food for Families, Infants and
Toddlers — Best Food FITS). Cilem bylo zlepsit piistup
deti ke zdravé vyzive prostiednictvim spoluprace s mist-
nimi restauracemi, které ze svych menu mely odstranit
cukrem slazené napoje, snizit pocet energeticky boha-
tych vstupt a zvysit nabidky ovoce a zeleniny.

Projekt Best Food FITS financoval texasky statni pre-
ventivni program pro télesnou aktivitu a prevenci obe-
zity. Soucasti byla marketingova propagace ve spolupra-
ci s univerzitnim marketingovym centrem, angazova-
ni vyznamnych osobnosti, zhodnocen{ stavajicich det-
skych menu v mistnich restauracich, zpracovani prehledu
vlastniku restauraci, spoluprace s restauracemi na zlep-
senf menu a zhodnocen{ prub¢hu a vysledki interven-

ce. Projekt oponovala a schvilila texaska statn{ univer-
zita a stal se soucasti agendy San Marcos Zdravé mésto.
Projekt Best Food FITS se pravidelné podilel na mést-
skych zdravotnich akcich (Dny zdravi a pohody apod.)
a financoval zfizen{ vyukovych kuchyni v nové mést-
ské budové, kde se poradaly pravidelné nutriéni kurzy.
Nova détska menu zavedlo 25 % nezavislych restauraci
a 1 fetézec restauraci. Ukazalo se, ze zdrava menu ne-
jsou drazsi, nez byla dosavadni. K podpofe rozvoje téch-
to akci jsou tfeba minimalni naklady a jdou hlavné na
informace o programu a jeho propagaci. Autofi progra-
mu soudi, ze zlepSeni menu v restauracich muze byt jed-
noduchy krok ke zméné détskych vyzivovych navyku.
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