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SOUHRN

Autofi ve svém piispévku uvadéji vysledky ikolu hlavniho hygienika ,,Monitoring nabidky stravovani v zakladnich §kolach®. Cilem
tkolu byl monitoring nabidky moznosti stravovani, jeho pestrost a dostupnost 7akam Ceské republiky v zikladnich $kolach. Sbér
dat byl proveden v 493 zakladnich skolach v celé Ceske repubhce pomoci fizenych dotazniki a to na prvmm i druhém stupni ZS.

Z vysledka dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze sortiment napoja a pokrmd, které déti béhem skolniho vyucovan{ ziskavaji, muaze
byt jednim z faktort narastajici détské obezity. Nabidka je problematicka pfedevsim v oblasti dopliikového prodeje, kde maji Zaci
piistup nejcastéji k potravinam s vysokym obsahem cukru. Naopak vlastni skolni stravovani se ukazuje jako pomérné vyhovuji-
cf hlediskiim zdravé vyzivy.

Pro zlepseni a ozdravéni Skolniho stravovani bude nutné vyvolat Sirokou diskusi se vSemi, kteif jeho nabidku ovliviuji a zame-
zit tak rozvoji nadmérné télesné hmotnosti ziki v Ceské republice.

Klitova slova: $kolni stravovani, stravovaci navyky, nadvaha u déti, obezita détl

SUMMARY

Presented are results of the task of the Chief Public Health Officer (hygienist) of the Czech Republic ,,The monitoring of food
offer in primary schools®. The aim of this task was the monitoring of catering, its variability and availability for the pupils of prima-
ry schools in the Czech Republic. The data were collected using questionnaires in 493 primary schools in the whole Czech Republic.

The results of the questioning show that the offer of drinks and food, which children get in the school, can be one of the factors
causing the increase of child obesity. The offer is problematic especially in the supplementary sale, in which the children can buy
mostly high of sugar content food. On the other hand the food offer in school canteens generally fulfils the standards of healthy diet.

For the improvement of catering in primary schools, it will be necessary to stimulate a debate with everybody, who can affect
the food offer; thus, stop the increase of child overweight and obesity in the Czech Republic.

Key words: school meals, dietary habits, overweight in children, child obesity
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Uvod Dalsi pricinou objevujici se nadvahy a obezity skolnich
deéti je snizend pohybova aktivita zptsobena naristem

,»sedavé povahy détskych aktivit, zménam ve zpusobu

V Ceské republice dochazi v soucasné dob¢ k narus-

tu nadvahy a obezity u skolnich dét, jejiz zakladni pfi-
¢inou je nerovnovaha mezi pfijmem a vydejem energie.
Svétova zdravotnicka organizace pfipisuje globalni na-
rust nadmeérné télesné hmotnosti mnoha faktoram. Mezi
nejdulezitéjsi je fazen globalni posun v konzumaci po-
travin ke strave, ktera je bohata na energii, to znamena,
ze obsahuje vysoky obsah cukru a tuku, ale zaroven niz-
ké mnozstvi vitamint, mineralnich latek a vlakniny (4).

dopravy a narustajici urbanizaci (3, 5).

Deti travi ve skole znacnou ¢ast dne a predpoklada se,
ze zde konzumuiji alespon 2 dennf jidla (dopoledn{ sva-
¢inu a obéd), a proto muze Skolni stravovani do znacné
miry ovlivnit jejich stravovaci navyky a to jak pozitiv-
né, tak i negativne (6).

Vzhledem k témto skute¢nostem byl krajskym hygi-
enickym stanicim a Hygienické stanici hlavniho mésta
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Prahy zadan dkol hlavnifho hygienika ,,Monitoring na-
bidky stravovani v zakladnich skolach®. Ukol vychazel
z potteby ziskat validn{ pfehled o tom, zda dostupnost
potravin, napoju a pokrmu ve skolich muze byt jed-
nou z pficin détské obezity a na zakladé téchto znalos-
ti vyvolat $irokou diskusi se v§emi, ktef{ mohou nabid-
ku skolniho stravovani ovlivnit (vedouci skolnich jide-
len, feditelé kol a zfizovatelé §kol) a upozornit na jejich
odpovédnost za zdravi détf prostfednictvim jejich pii-
mého vlivu na prostfedi skol. Dal$im zamérem bylo za-
héjit jednani o budoucnosti skolniho stravovani a jeho
vyznamu pro zdravi déti se véemi, ktefi se podileji na
kvalité skolnfho stravovani, a to nejenom v ramci tvor-
by politiky vefejného zdravi na regionalnich urovnich,
ale i na mezirezortnf a narodn{ Grovni.

Cil

Cilem tkolu byl monitoring nabidky moznosti stra-
vovani, jeho pestrost a dostupnost zakum zakladnich
skol v Ceské republice.

Metodika

Sbér dat probehl formou fizeného dotazniku v ob-
dobi 1. 4. 2011 do 15. 5. 2011. Vybér skol pro toto Setfe-
n{ provedla Ceska $kolni inspekce tak, aby soubor $kol
byl reprezentativnim vzorkem a popisoval celkovou si-
tuaci Ceské republiky.

Setfent se Gicastnilo véech 14 hygienickych stanic, cel-
kem bylo vyplnéno 493 dotaznik, nejvyssi pocet dotaz-
nika zpracovala Krajska hygienicka stanice Stfedoces-
kého kraje (14 %) a Hygienicka stanice Hlavniho més-
ta Prahy (12 %). Pro srovnavanf situace v nabidce skol-
niho stravovani byly skoly rozdéleny podle velikosti na
malé (do 100 zakt) — 193 z celkového souboru, stredni
(101-300 zakt) — 165 a velké (301 zak a vice) — 133. Do-
taznikova akce prob¢hla na prvnim i na druhém stupni.

V jednotlivych skolach se sledovala moznost na-
kupu potravin, pokrmu a napoju v napojovych auto-
matech, v jidelnich automatech, ve skolnich kantynach,
ve $kolnich jidelnach (ptiprava obédi a svacin) a v pro-
gramu ,,Skolni mléko*. Dile se sledovalo, zda m4 $kola
v ramci pitného rezimu pro zaky k dispozici watercoo-
lery, pitka, ¢i pfipravuje vlastni napoje.

Pred zahdjenim ukolu hlavniho hygienika probé¢hl
konzulta¢ni den ve Statnim zdravotnim tstavu, kde byli
pracovnici hygienickych stanic seznameni s metodikou
vyplnovani fizenych dotazniku.

tercoolery a v 6,5 % pitka, v 37 % skola détem napoje
pfipravuje, nejcastéji jsou pfipravovany napoje v ma-
Iych skolach. Moznost vybéru mezi slazenym a nesla-
zenym napojem je pouze v 9 % z celkového poctu 493
sledovanych skol.

Dalsi moznosti ziskani napoje je v napojovém auto-
matu, kdy se ve 12 % skol nachéazi 1 automat na hor-
ké napoje, v 87 % automaty na horké napoje ve skolach
nejsou. Nejcastéjsi nabidkou téchto automatt je ¢okola-
da (96 %), kava (48 %) a sladky caj (74 %), ve 12 % au-
tomatu je v nabidce i instantni polévka.

Automat na chlazené napoje se ve skolach nacha-
zi nejcastéji 1 — ve 22 % z celkového poctu sledovanych
skol, celkové je jich ve skolach umisténo 147. Nejvice au-
tomatt na chlazené napoje se nachazi ve velkych skolach.
Jidelni automaty:

Jidelni automaty se nachazeji v 10 % ze sledovaného
poctu skol, nejcastéji se v ramci jedné skoly nachazi 1
jidelni automat. Automaty jsou umistény v 59 skolach z
celkového poctu sledovanych.

Kantyna:

Kantyna se nachazi v 24 % z celkového poctu sle-
dovanych skol. V 73 % ptipadu ji provozuje tieti osoba
nezavisle na skoln{ jidelné. V 21 % ji provozuje skolni
jidelna pfi zakladni skole. Nejvice se kantyny vyskytu-
ji ve velkych skolach.

Skolni jidelna:

Jeden pokrm bez moznosti vybéru nabizi 60 % skol-
nich jidelen, vybér ze dvou pokrmu nabizi 32 % skolnich
jidelen, vybér ze tif pokrmu nabizi 5 % jidelen a vybér
z vice nez tff pokrmu nabizi 3 % jidelen. Malé skoly po-
skytuji moznost elektronického objednani pouze v ma-
lém poctu, naopak téméf 70 % velkych skol tuto sluzbu
zajist’uje napf. objednanim jidla v jidelné pfes internet
nebo sledovanim vybéru jidla ditéte také pres internet.
Bezobjednavkovy systém vybéru pokrmt je v 17 % sle-
dovanych skolnich jidelen, 60 % sledovanych §kol pouzi-
va pro piipravu jidel konvektomat. 16 % $kol pouziva de-
hydratované smési jako zaklad k rychlé ptipravé pokrmu.

Ve skolnich jidelnach se dotaznik zaméfil na sledovani
frekvence pokrmu v mésicnim jidelnim listku. Jednotné
byl pro toto hodnoceni vybran mésic leden. Byly sledo-
vany polévky, hlavnf jidla, ptilohy a napoje.

Svacinky vlastni vyroby, které poskytuje skolni ji-
delna jako nadstandard

Svaciny v ramci skoln{ jidelny se vyrabéji v 19 % sle-
dovanych skol.

Skolni mléko

Jako posledni byl sledovan program ,,Skolni mléko®,
Ucastni se ho 60 % sledovanych $kol; nejvice o néj majf
zajem déti na prvnim stupni v malych $kolach

Vysledky

Diskuse

Nabidka jidelen a svacin je prezentovana jako pramér-
na frekvence nabidky pokrmu za jeden mésic. Je dulezité
upozornit, ze nékteré skolni jidelny pfipravuji vice pokr-
mu v jeden den. Z toho divodu je vhodné pfi interpre-
taci dat se zaméfit spise na relativni poméry mezi jed-
notlivymi druhy pokrmti, nez na jejich absolutni ¢etnost.
Napoje ve Skolach:

Pro dodrzeni pitného rezimu v prabéhu celého dne
jsou ve skolach pro zaky k dispozici pouze v 4 % wa-

Prace ,,Stravovaci navyky zaku zakladnich skol — po-
rovnani déti s normalni hmotnosti a nadvahou a obe-
zitou™ uvadi, ze s vékem klesa pocet zaku, ktef{ si nosi
svacinu z domova. Nahrazuji ji nakupem ve skolnim
bufetu ¢i automatu. Se stoupajicim vékem stoupa i po-
cet zaku, kteff si alespon jednou denné ,,néco® v bufe-
tu zakoupi (1). V navaznosti na tyto poznatky prezento-
vany vyzkum ukazuje, jaké potraviny jsou pro zaky bé-
hem skolnfho vyucovani k dispozici.



Z vysledkt si lze pov§imnout, Zze v automatech na
chlazené napoje se nejcastéji objevuji slazené napoje (82
%), ochucené slab¢ mineralizované vody (73 %) a slaze-
né ovocné napoje a dzusy (66 %), jak je uvedeno na obr.
1. Také v nabidce jidelnich automatu jsou podle vysled-
ku na obr. 2 nejvice zastoupeny (86 %) balené cukrovin-
ky. V kantyne, kterd je soucasti skoly, jsou v sortimentu
nejcastéji zastoupeny slané chutovky (67 %), cerstvé pe-
¢ivo (58 %) a jemné pecivo (56 %), z napoju to jsou sla-
zené ovocné dzusy (75 %), ochucené stredné minerali-
zované vody (66 %), viz obr. 3 a 4. V programu ., Skolni
mléko®, jak uvadi obr. 12, je v nabidce nejcastéji ochu-
cené mléko (93 %). Z uvedeného jasne vyplyva, ze nej-
castéji nabizené potraviny a napoje jsou s vysokym ob-
sahem cukru a mohou byt jednim z divodi nartstajici
détské obezity (1).

Pro zménu nabidky skolnich automatu ¢i kantyn bude
tieba apelovat na feditele skol, kdy v soucasné dobé¢
v Ceské republice zdlezi na jejich rozhodnuti, zda auto-
mat ve skole umisti, ¢i jaky sortiment bude skoln{ kan-
tyna nabizet (1).

Daleko lepsi situace je v nabidce vlastnich skolnich ji-
delen, kdy pestrost jidelnickt je v nékterych krajich pfi-
pominkovana pracovniky hygieny déti a mladistvych
a spotfebn{ ko§ zakladnich potravin pouzitych pro pii-
pravu pokrmu je legislativné uzakonén vyhlaskou MSMT
& 107/2005 Sb., o gkolnim stravovani a dozorovan Ces-
kou skolni inspekci.

Za kladné lze povazovat dostatecnou nabidku zele-
ninovych a lusténinovych polévek (obr. 6), ryb (obr. 7),
frekvenci ptipravy zeleniny tepelné opracované i syrové
ve formé prilohy a casté podavani ryze (obr. 8).

Slazené napoje (napf. Fanta, Sprite...) I 32%,
Ochucené slabé mineralizované vody I 73
Slazené ovocné napoje Ci dZzusy GG 66
Pfirodni slabé& mineralizované vody I G5 %,
Neochucena sycena voda I 39 %
Neochucena nesycena voda IS 29%
Ochucené stfedné mineralizované vody I 14%
Napoje s obsahem kofeinu  I— 12%
PFirodni stfedné mineralizované vody I 10%
Prirodni silné mineralizované vody M 3%
lontové, sportovni, napoje B 1%
Energetické napoje 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Obr. 1: Nabidka v antomatech na chlazené napoje (relativni pocet antomatii nabi-
zejicich dany ndpoy).

Slazené ovocné napoje i dzusy (napf. Jupik, Kubik, apod.) 75%
Ochucené stiedns mineralizované vody 66%
Pirodni slabé izované vody 63%
4 sycena voda 62%
Ochucené slabé mi i é vody 61%
a nesycena voda 59%
Prirodni stfedn& mil i é vody 55%

Slazené napoje (napf. Fanta, Sprite, ledové €aje apod.) IEEEEEEEEG_—_—_————NN—— 50%

Ochucené siln& mil i é vody 48%
Napoje s obsahem kofeinu (napoje kolového typu, kofola, ...) INEGEGEG—_— 357
Pfirodni silné mineralizované vody I 34%
Teplé népoje — kiva, kaputino, &aj, okolada NN 12%
Energetické ndpoje (napf. Semtex, Erectus, Red Bull, ... ) Il 3%
Napoje s obsahem chininu — tonic 1 1%

lontové, sportovni, ndpoje (napf. isostar, isoline) 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Obr. 4: Kantyna — nabidka ndpojii (relativni poiet kantyn nabizejicich dany napoj).

Balené cukrovinky (napf.: susenky, oplatky...) [N 567
Musli tyginky — rizné druhy I 1%
PInéné pecivo bagety, housky, apod. [N 61%
Slané chutovky (napf.: krekry, susenky...) INEEEEEEEG—_—__—— 54%
Balené (trvanlivé) pegivo (napf.: croissanty...) [N 6%
PInéné celozrné bagety, housky, tousty apod. N 29%
Smazené brambiirky, chipsy I 19%
Balené smési susenych plodu s ofisky [ 17%
MIé€né vyrobky (nad ramec ,Skolniho miéka*) M 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

80%
73%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 18%

10% 9%

Skola - jidelna Skola — vydejna Skolni stravovani je
zabezpe&ovano jinym

poskytovatelem

Obr. 2: Nabidka v jidelnich ant:
nou potravini).

tech (relativni pocet antomatii nabizejicich da-

Obr. 5: Poskytovatel skolniho stravovini.

Slané chufovky (napl. Kiekry. SuSenky. P . e —— 7
tycinky...) :

Cerstvé petivo (rohliky, housky, chiéb apod.)  IEEEEEG—G—— 557

Jemné pecivo (kolace, koblihy, $atecky, mou&niky,
loupégky apod.)

Primysiovs balené plnéné bagely, housky, ortly, e 6%
tousty apod. °

Cerstvé petivo - celozmne NI /5%

I 56%

Parky v rohliku ,hot dog*, klobasy, salamy, pastiky... [ INEEG_— 35%

Kusové ovoce (jablka, banany, pomerande apod.) NN 20%

Jiné smaZené pokrmy (syr, hamburgery — karbanétky, o
fizek apod.) I 1%

Pizza [N 10%
Ovocné a zeleninové salaty (bez majonézy) Il 4%
Smazenky, vajeéné topinky Il 3%

Kusova zelenina (rajcata, mrkev apod.) W 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Zeleninové polévky a zeleninové vyvary _7,321 5
- e
Lusténinové polévky _ 2,939

o
N
w
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o
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Obr. 3: Kantyna — nabidka potravin (relativni polet kantyn nabizejicich danon po-
travinm).

Obr. 6: Jidelna — nabidka polévek (primérna frekvence nabidky pokrmu za je-

den miésic).
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Vepiové maso 6,406
DribeZi maso a kralik I ———— 4 136
Hovézi maso S 3 6895
Bezmasy pokrm slany (vejce, tofu, Smakoun,.. N ———————— 3 0795

Bezmasy pokrm sladky IEE—— 2 052

Uzené maso, uzeniny I———— 2 047

Mieté masové smési IEE——— 2 7315
Rybi maso I 2 662
Smetanové omacky (svickova, koprova apod.) I 2 3695

Smazeny pokrm — klasicky" EE—— 1,7495
Smazeny pokrm — v konvektomatu I 1,3995
Vnitfnosti  —— 1,302

Zeleninové salaty (bez téstovin, bez masa = 1,0825
Pizza m 0,24
0 1 2 3 4 5 6 7

Chiéb 9,01

Pomazanka (syrova, vaje¢na, rybi,.. 6,9675
Bilé pecivo 6,1655
Ovoce (ovocny salat) — — ————————— 5 4565
Zelenina syrova i i 4 inovy salat) 5,435

Syr ————— 3,773
Margariny (rama, flora. perla apod.) m——————— 3 5175
Uzenina (saldam, Sunka, parek) m——— 3 308
Maslo m——— 3 16
Celozrnné pegivo n——— 3 067
Miécny vyrobek (jogurt, Slehany tvaroh, puding) ——————— 2 8785
Jemné peéivo, ¢niky, piskoty 2,6875
Pomazénkové méslo m— 2 074
Cornflakes, misli apod. me— 1 064
Dzem w1 5385
Padtika e— 15135
Vejce mmmmm—— 14935
Med s 1,347
Miécna kase (krupicova, ryZova, ovesna apod.) messss 0,939
Smazenky, vaje¢né topinky mmmsm 08255
Cokoladova pomazéanka (nutela apod.) mmm 0,814
Ovocna presnidavka memm 0,7715

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Obr. 7: Jidelna — nabidka hlavnich jidel (priimérnd frekvence nabidky potraviny
za jeden mésic).

Na druhé strané maji jidelnicky fadu nedostatku.
Z uvedenych obrazku frekvence nabidky pokrmu ve
skolnich jidelnach (obr. 6—11) vyplyva, ze by bylo vhodné
snizit pocet pokrmu pfedevsim z vepfového masa, vy-
nechat uzené maso a uzeniny. Naopak by bylo pfinosné
zvysit podil bezmasych slanych jidel, ktera se vyskytuji
pramérné pouze tiikrat v meésici (obr. 7). V sortimentu
napoju jako soucast obéda lze doporucit snizeni nabid-
ky sladkého ¢aje nebo umoznit vzdy vybér slazeného a
neslazeného napoje (obr. 9).

Svaciny pfipravované v ramci skolni jidelny nabizeji
nejcastéji v mesici oblozené chleby a lze kladné hodno-
tit, ze 5x mésicné se jako soucast svacin objevuje ovoce
a zelenina (obr. 10).

K podobnym zavérim dochazi 1 Slavikova, kdy uva-
di, Ze pfi hodnoceni jidelnich listkt vybranych kol byly
zjistény rezervy v jejich sestavovani, které by bylo moz-
né napravit lepsi kombinaci zivin a pfispét tak k jejich

Brambory 6,174
Zelenina syrova, v&. salatl 5,3605
Zelenina tepelné opracovana 5,19
Ryze 4,0275
Téstoviny (i kuskus) 3,7575
Zelenina sterilovana IEEEEE——————— 3 570
Knedliky kynuté, houskové - 2 0205
Bramborova kase mEEEE——— 2 605
Ludténiny —— 2 534
Knedliky bramborové nE— 2 4
Ostatni — napf. chléb, pecivo IEEE— 2 3865
Knedliky $paldové, cizrnové, celozrnné mmm 0,495
Jahly, pohanka mmm 0,48
Hranolky mmm 0,463
0 1 2 3 4 5 6 7

Obr. 8: Jidelna — nabidka priloh (primérnd frekvence nabidky potraviny za je-

den mésic).

Caj - slazeny NI 12,649
Ovocné napoje, dzusy, sirupy [ INNEGINGTGGEGEEEENEENNN 7 2825
Miéko, miéény napoj — slazeny [N 3,428
Miéko, mié&ny napoj — neslazeny [N 3,2625
Caj—neslazeny I 2,2885
Balené vody — neslazené [l 0,631
Balené vody — slazené I 0,238

0 2 4 6 8 10 12 14

Obr. 9: Jidelna— nabidka ndpojii (priimeérna frekvence nabidky ndpojii 3a jeden misic).

Obr. 10: Svaliny — nabidka potravin (priimérnd frekvence nabidky potraviny 3a je-
den mésic).

Caj - slazeny —1 140

Miéko, miégny napoj — slazeny [ NRNRGNGNTN 5,089
Migko, miéény napoj — neslazeny |GGG 4 411
Ovocné napoje, dzusy, sirupy [N 2,5675
Caj - neslazeny | 22075
Caj s miékem, svédsky daj [l 0,2945
Balené vody — neslazené 0

Balené vody —slazené 0

0 2 4 6 8 10 12]

Obr. 11: Svaliny — nabidka napejii (priimérnd frekvence nabidky ndpojii za je-

den mésic).

Jogurty |
Smetanovy krém _ 56%
zerve [ 5%
Tvarohy - 1%
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Obr. 12: Program skolni mléko (relativni frekvence skol ricastnicich se programu skol-
ni mléko nabizejicich danon komoditn)

ozdravéni pii respektovani soucasné legislativy tykajici
se skolnfho stravovani (2).

Zaveér

Z ceské i svétové literatury vyplyva, ze se pocet déti
s nadmérnou hmotnost{ (nadvahou i obezitou) za po-
slednich deset let téméf zdvojnasobil. Tento narust je
spojovan s nevhodnou, energeticky bohatou stravou
a snizenou nebo zcela nulovou fyzickou aktivitou. Zaro-
ven je nutné si uvédomit, ze vétsinu $patnych stravova-
cich navyk si déti nesou z domova. Skola jako vychov-
nd instituce by méla na déti pusobit i v roviné stravova-
cich navykd, které si ponesou do dospélosti.

Pti vyhodnocovani ddaja dotaznikového setfeni se
ukazalo, ze moznosti stravovani, které déti béhem po-



bytu ve $kole mohou ziskat, pfedevsim sortiment dopli-
kového prodeje, tuto vychovnou funkei narusuje.

Je proto nutné, jak si kol hlavniho hygienika v tvo-
du predsevzal, na zakladé ziskanych znalosti vyvolat $i-
rokou diskusi se vSemi, ktefi mohou nabidku skolniho
stravovan{ ovlivnit a zah4jit jednan{ o budoucnosti skol-
niho stravovan{ a jeho vyznamu pro zdravi déti se vée-
mi, kteff se podilejf na kvalité skolnfho stravovani neje-
nom v ramci tvorby politiky vefejného zdravi na regio-
nalnich urovnich, ale i na mezirezortni a nirodni irovni.
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