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Krajska hygienickd stanice Stiedoceského kraje se sidlens v Praze, Praba

SOUHRN

Regionalni tkol ,,Nutri¢ni hodnota skolniho stravovani — vysledky regionalniho tkolu Krajské hygienické stanice Stfedoceského
kraje se sidlem v Praze® byl realizovan v roce 2013 v navaznosti na pilotni etapu tkolu ,,Laboratorni stanoveni vyzivové a energe-
tické hodnoty pokrmu skolnfho stravovani® z roku 2011. V ramci regionalnfho ukolu byl proveden odbér pokrmi v zafizenich skol-
niho stravovani ve Stiedoceském kraji v 5 po sob¢ nasledujicich dnech. Celkem byl odbér proveden ve 12 stravovacich zafizenich
— 4x ve skolnf jidelné zakladni koly, 4x ve $kolni jidelné matetské skoly a 4x ve stravovacim zafizeni poskytujicim celodenn{ stravu.

U vzorku byl stanovovan obsah sacharidd, bilkovin, tukad, soli, vldkniny a vitaminu C, dale byla stanovovana energetickd hodno-
ta a trojpomeér bilkovin, tukud a sacharidi. Z vysledkt provedenych analyz vyplynulo, Ze pramérné energetické hodnoty pokrmu ve
sledovaném obdobi po zapocitani nejistoty méfeni ve vétsiné pifpadt odpovidaly danym referenénim hodnotim pro danou skupi-
nu stravnika. Vétsina stanovovanych ukazatela vsak neodpovidala referenénim hodnotam pro dané ziviny. U analyzovanych pokr-
mu pievladalo pfedevsim nadmérné zastoupeni bilkovin a soli a nizky obsah vitaminu C. Dle vysledkt analyz tedy déti a Zaci pfi-
jimaji dostate¢né a pfiméfené mnozstvi energie, ovsem zastoupeni Zivin, které tuto energii vytvafeji, neni zajisténo ve spravnych
pomeérech dle soucasnych vyzivovych doporuceni.

Klitova slova: skolni stravovani, nutri¢ni hodnocent, vyziva déti, vyzivova doporuceni

SUMMARY

The Regional task ,,Nutritional value of school meals® was performed following the pilot phase of the task called ,,Laborato-
ry determination of nutritional and energy value of school meals® performed in 2011. The Regional task comprises sampling of
meals served within school catering in the Central Bohemian Region in 5 consecutive days. Sampling was performed at 12 cate-
ring establishments — 4 school canteens in elementary schools, 4 school canteens in kindergartens and 4 school canteens in esta-
blishments providing daily diet. Carbohydrates, proteins, lipids, salt, fiber and vitamin C content were determined in the analysis
of the samples as well as the energy value and ratio of proteins, lipids and carbohydrates. The results of the analyses revealed that
the average energy value of meals within the observed period in most cases corresponded to the reference values for the group of
diners. Most of the indicators, however, did not correspond to the reference values determined for individual nutrients. Most of
the samples reported a high content of proteins and salt and a low content of vitamin C. According to the analysis results, chil-
dren and students receive an adequate and reasonable amount of energy, but the ratio of the nutrients that make this energy is not
provided in the right proportions according to current dietary recommendations.

Key words: school meals, nutrition assessment, child nutrition, dietary guidelines

Uvod

mimo jiné uklada zikon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané ve-
fejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zako-

Skoln{ stravovan{ je jednim z nejvyznamnéjsich fakto-
ru, které mohou ovlivnit stravovaci navyky déti a zaka,
jejich zdravotn{ stav v soucasné dobé¢, ale zejména do
budoucnosti. Muze tedy pfedstavovat vyznamny zpu-
sob prevence vysokého vyskytu chronickych neinfeke-
nich onemocnéni v populaci. Je tfeba zaméfit se nejen
na ,,bezpecnost” skolnfho stravovani, kterou Ize diky
pomérné castym kontrolam provadénym v ramci stat-
niho zdravotniho dozoru krajskych hygienickych stanic,
diky pomeérné dobrému technologickému vybaveni vét-
siny skolnich jidelen a diky $kolenému a pomeérné stalé-
mu personalnimu obsazeni skolnich jidelen, oznacit za
pomeérné dobfe zvladnutou.

Je tieba se zaméfit zejména na kvalitu a skladbu stra-
vy podavané détem v ramci kolnfho stravovan{ se za-
meéfenim na jejich vékové zvlastnosti a potieby (jak to

nu, ve znéni pozdéjsich predpist).

Cilem regionalniho ukolu ,,Nutri¢ni hodnota skolni-
ho stravovani — vysledky regionalnfho tkolu Krajské hy-
gienické stanice Stfedoceského kraje se sidlem v Praze*
bylo ovétenti, zda pokrmy podavané v ramci rtiznych dru-
ha skolnfho stravovani spliujf vyzivové pozadavky podle
skupiny spotfebitelt, kterym jsou urceny, tj. détem pied-
skolnfho veku, zakam 1. stupné zakladnich skol a zakim
ubytovanym v zafizenich s celodennim stravovanim.

Vychodiska

V roce 2011 byl ve Stfedoceském kraji realizovan Po-
kyn hlavniho hygienika CR k provedeni statniho zdra-
votniho dozoru ve vybranych zafizenich skolnfho stra-
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vovani v roce 2011 — 1. pilotn{ etapa tkolu ,,Laborator-
ni stanoveni vyzivové a energetické hodnoty pokrmi
skolnfho stravovani®. V ramci plnéni tohoto pokynu
bylo provedeno ve Stfedoceském kraji celkem 5 kontrol
zaméfenych na odbér a analyzu pokrmua — obédu pro
zaky 4. ro¢niku 1. stupné zakladnich skol. V 5 vybra-
nych skolnich jidelnach byl proveden vzdy odbeér 1 celé-
ho normovaného obéda (polévky, hlavniho jidla, napo-
je, dezertu, moucniku, popft. salatu, misli tycinky, ovo-
ce). Z vysledka provedenych analyz vyplynulo, ze pou-
ze jeden ze vSech péti odebranych vzorka pokrmu vy-
hovel celkovou energickou hodnotou po zapocitan{ ne-
jistoty méfeni referencni hodnoté. Tento vzorek rovnéz
vyhovél v mnozstvi zjisténych sacharidu, na rozdil od
ostatnich vzorkd. Vétsina vzorkt nesplnila referencni
hodnoty dal$ich Zivin. Zadny z odebranych vzorka ne-
splnil pozadavek na obsah soli (NaCl), vsechny vzorky
piekracovaly referencni hodnotu, dva z nich az trojna-
sobné. Vyse uvedenou analyzou pokrmu bylo zjisténo,
ze celkova energetickd hodnota pokrmu je nizka, niz-
ké jsou rovnez hodnoty sacharidu, vlakniny a tuka. Pri-
tom nejsou zohlednény nejen referencni hodnoty, ale ani
zvysena potieba sacharidu i ostatnich Zivin u déti pra-
cujicich ve skole zejména dusevné. Pokud by se potvr-
dil fakt, ze skolni obédy obsahuji nizsi mnozstvi ener-
gie (cukru, tuki), mohlo by to vést k tomu, ze déti maji
po obéd¢ brzy hlad a ten zahanéj{ potravinami, které si
samy koupi. Jejich vybér pak obsahuje nejcastéji slad-
kosti, chipsy apod., takze efekt ,,zdravého® stravovani
ve skolni jidelné ptsobi spise naopak, ,,obezitogenneé®.

Na zaklade vysledkt vyse uvedeného tkolu vsak ne-
bylo mozno objektivné hodnotit skladbu stravy déti, ne-
bylo mozno vytvafet zavéry o skladbé stravy v jednotli-
vych $kolnich jidelnach a ani hodnotit, zda obédy kon-
zumované ditétem ve skoln{ jidelné dlouhodobé splnu-
ji ¢i nesplnuji pozadavky na stravovan{ détf této veko-
vé skupiny. K tomu je dle odborniku tfeba vyhodnotit
minimalné 5 vzorka v fade dle tydenniho jidelniho list-
ku. Z tohoto duvodu byla realizovana dalsi etapa toho-
to ukolu — Regionaln{ tkol Krajské hygienické stanice
Stifedoceského kraje se sidlem v Praze (dile jen KHS)
v roce 2013.

Metodika

Regionalni tkol KHS byl proveden jednak ve stra-
vovacich zafizenich pro 1. stupen zakladni skoly (od-
bér a analyza 1 obéda zéka 4. tiidy v 5 po sob¢ nasledu-
jicich dnech), jednak v dalsich typech $kolniho stravo-
vani, a to v matefskych skolach (odbér a analyza 2x sva-
¢iny a 1x obéda v 5 po sob¢ nasledujicich dnech) a v za-
tizenich s celodennim stravovanim (odbér a analyza 1x
snidané, 2x svaciny, 1x obéda a 1x vecefe v 5 po sobé
nasledujicich dnech). Na kazdém dGzemnim pracovisti
(okrese) Stfedoceského kraje bylo vybrano 1 zafizeni.
Celkem byl tedy odbér proveden ve 12 stravovacich za-
fizenich — 4x ve skolni jidelné zakladni skoly (dale jen
78), 4x ve $kolni jidelné matetské koly (dale jen MS)
a 4x ve stravovacim zafizeni poskytujicim celodenni stra-
vu (dale jen celodenni stravovani).

Odbér vzorkut byl proveden dle Standardniho pracov-
niho postupu pii odbéru vzorki potravin a pokrmu pro
pracovniky odboru hygieny vyzivy (verze 1/06). Jednalo

se vzdy o smésny vzorek odebrany do odbérové nadoby
poskytnuté Zdravotnim tdstavem se sidlem v Ust{ nad
Labem, ktery zajistoval provedeni pozadovanych ana-
Iyz. Vzorky byly kazdy den po provedeni odbéru trans-
portovany do piislusnych laboratofi Zdravotnfho usta-
vu se sidlem v Usti nad Labem v chlazeném stavu pro
provedeni pozadovanych analyz.

Dle akreditovanych standardnich operacnich postu-
pu byl u vzorka stanovovan obsah sacharidi, bilkovin,
tuku, vlakniny, vitaminu C, energeticka hodnota a troj-
pomeér bilkovin, tukt a sacharidi. Dale byl dle neakre-
ditovaného standardnfho operacniho postupu stano-
vovan obsah soli (NaCl). Charakteristika odebiranych
vzorku je nasledujici:

Skolni jidelny ZS — smésny vzorek obsahuje 1x not-
movany obéd (napoj, polévka, hlavni jidlo, salat, ovo-
ce, zelenina, zakusek, miisli tycinky apod.) zaka 4. tfidy
zakladni skoly — uvazovan vzdy jedly podil, tj. vSe vy-
balené z obalu, ovoce a zelenina oloupané, odpeckova-
né, pokud je zelenina a ovoce podavané nakrajené, pak
v této forme.

Skolni jidelny MS — smésny vzorek obsahuje 1 x nor-
movanou dopoledni svacinu (napoj, pecivo, pomazanka,
mlécné vyrobky, syry... véetné ovoce, zeleniny apod.)
+ 1x normovany obéd (napoj, polévka, hlavni jidlo, sa-
lat, ovoce, zelenina, zakusek, musli ty¢inky apod.) + 1x
normovanou odpoledni sva¢inu (napoj, véetné ovoce,
zeleniny apod.) — uvazovan vzdy jedly podil, tj. vSe vy-
balené z obalu, ovoce a zelenina oloupané, odpeckova-
né, pokud je zelenina a ovoce podavané nakrajené, pak
v této forme.

Celodenni stravovani — smésny vzorek obsahuje 1x
normovanou snidani (napoj, pecivo, pomazanka, mlécné
vyrobky, syry... véetné ovoce, zeleniny apod.), 1x nor-
movanou dopoledni svacinu, pokud je v ramci stravova-
ni poskytovana (napoj, pecivo, pomazanka, mlé¢né vy-
robky, syry... véetné ovoce, zeleniny apod.) + 1x nor-
movany obéd (ndpoj, polévka, hlavni jidlo, salat, ovoce,
zelenina, zakusek, musli ty¢inky apod.) + 1x normova-
nou odpoledn{ svac¢inu, pokud je v ramci stravovan{ po-
skytovana (napoj, véetné ovoce, zeleniny apod.), 1 x nor-
movanou vecefi (napoj, hlavni jidlo, salat, ovoce, zeleni-
na, zakusek, musli ty¢inky apod.), pokud je poskytova-
nai?2. vecefe, pakitato (pecivo, pomazanka, ...) —uva-
zovan vzdy jedly podil, tj. vSe vybalené z obalt, ovo-
ce a zelenina oloupané, odpeckované, pokud je zeleni-
na a ovoce podavané nakrijené, pak v této formé. Po-
kud skolni jidelna nabizela moznost vybéru z vice po-
krmt, byl odebran ten druh pokrmu, ktery byl stravni-
ky vice preferovan.

Hodnoceni vysledkt analyz bylo provedeno dle Re-
ferenc¢nich hodnot pro pffjem Zivin, vydanych v r. 2011
Spolec¢nosti pro vyzivu o. s. Tyto referencni davky jsou
pievzaté ze statt blizkych stfedoevropskych zemi{ (Ne¢-
mecko, Rakousko, Svycarsko) a jsou oznacované jako
»davky DACH®. Referencni davky jsou stanoveny tak,
ze se jedna o mnozstvi, o kterych se pfedpoklada, ze
ochran{ téméf vSechny osoby dané populace pred po-
skozenim zdravi podminénym vyzivou, a ktera této sku-
piné zajisti plnou vykonnost.

Doporucend mnozstvi zohlednuji individualni fyzio-
logicka kolisani a méla by zajistit organismu dostacujici
zasobu zivin. Pro MS byly vybrany normativni hodnoty
v rozmezi 4—6 let, pro ZS byla stanovena hodnota vycha-



zejicl z normativu pro 7-9 let, pro celodenni stravovani
byla vybrana normativn{ hodnota pro skupinu 1518 let
(1). Pii hodnoceni byly pouzity hodnoty primérné pro
veékové skupiny dle daného typu stravovani a pramérné
hodnoty vzniklé z rozdilnych hodnot stanovenych pro
chlapce a divky. Vychodiskem pro tento postup byl fakt,
ze Skolni stravovani je zajistovano jednotné pro obeé pohla-
vi. Referen¢ni davky byly pfepocitiny na pomérnou ¢ast
celodenniho piijmu, odpovidajici typu stravovani — obéd
zaka 1. stupné ZS piedstavuje 35 % celodenntho pifjmu,
v MS zaujima 60 % celodenniho pifjmu (15 % dopoled-
ni svacina, 35 % obéd, 10 % odpoledni svacina) a celo-
dennf stravovani mladistvych by mélo zajistit 100 % celo-
denniho pfijmu. Pro pffjem energie byla jako normativn{
hodnota zvolena pramérna potfeba definované skupiny
osob. Tyto normativy plati pro osoby s normalni télesnou
hmotnosti a odpovidajici fyzickou aktivitou. Pro jednot-
livé vekové skupiny byly stanoveny nize uvedené hodno-
ty sledovanych ukazatelt — viz tab. 1.

Referencni hodnoty nejsou a nemohou byt dodrze-
ny kazdy den nebo dokonce pfi pifjmu jednotlivych ji-
del. Postacuje, jestlize jsou doporucené hodnoty napl-
nény v celotydennim prameéru (v ptipade skolniho stra-
vovan{ pétidenniho prameéru). Pfi celkovém hodnoceni
byly hodnoty zprameérovany za cely tyden (resp. 5 dnt)
a porovnany s referenénimi hodnotami, pficemz byly
sledovany vyrazné odchylky od referencnich hodnot
u jednotlivych vzorku.

Tab. 1: Hodnoty sledovanych ukazateld pro jednotlivé vékové skupiny

Vysledky

Vysledky analyz dle typu zafizeni skolniho stravova-
ni jsou nasledujic:

Skolni jidelny — ZS

Pramérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukaza-
teld u vybranych $kolnich jidelen ZS za sledované ob-
dobi v porovnani s referen¢ni hodnotou pro dany sle-
dovany ukazatel jsou uvedeny v tab. 2.

Pramérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukaza-
teld u vybranych $kolnich jidelen ZS za sledované ob-
dobi v porovnani s referen¢ni hodnotou pro dany sle-
dovany ukazatel (tmavy sloupec) jsou uvedeny na nasle-
dujicich obrazcich 1-7.
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Obr. 1: Primérné energetické hodnoty odebranych pokrmii v porovndni s referenc-
i hodnotou™.

mS

z8 Celodenni stravovani

Ukazatel (60 % celodenniho pFijmu) (35 % celodenniho pfijmu) (100 % celodenniho p¥ijmu)
referen¢ni hodnota referenéni hodnota referen¢ni hodnota
Tuky/vzorek [g] @29,7-34,6 & 24,15-28,2 @ 90,2-105,3
Sacharidy/vzorek [g] @ 111,9 @ 110,6 @ 353,7
Bilkoviny/vzorek [g] 10,5 121 353
Vlaknina/vzorek [g] 9,29 7.5 28,2

NaCl (chlorid sodny)/vzorek [g] min. 0,84, max. 2,4

min. 1,2, max.1,4 min. 1,32, max.5b

Vitamin C [mg] min. 42, max. 210

min. 28, max. 140 min. 100, max. 500

Energetickd hodnota/vzorek [kJ] @ 3660

313256 @ 11750

Trojpomeér zivin (B:T:S) [%] 13:35:562

13:356:62 13:35:62

Tab. 2: Praimé&rné hodnoty jednotlivych sledovanych ukazatel(i u vybranych 3kolnich jidelen ZS za sledované obdobi v porovnani s referené-

ni hodnotou

Priimérné hodnoty danych ukazatel u odebranych pokrmu

Ukazatel vybranych stravovacich zatizeni* Referenéni hodnota
KO KH MB PHA

Tuky/vzorek [g/%] 11,6 15,1 14,2 36,3 @ 24,15-28,2/30-35%
Sacharidy/vzorek [g/%] 89,6 116,2 90,1 59,8 @ 110,6/36,4%
Bilkoviny/vzorek [g] 29,5 32,0 22,8 30,7 g 121
Vlaknina/vzorek [g] 12,4 8,0 7.4 11,6 759
NaCl (chlorid sodny)/vzorek [g] 9,4 9,0 5,9 4,2 min. 1,2, max. 1,4
Vitamin C [mg] 27,0 10,0 10,4 48,6 min. 28 mg
Energetickd hodnota/vzorek [kJ] 2454.0 3060.0 2446.,8 2877.2 31326
Trojpomeér Zivin (B:T:S) [%] 21:17:62 24:19:63 16:21:63 19:46:35 13:35:562

* KO = vybrand $kolni jidelna 7S v okrese Kolin, KH = vybrand $kolni jidelna 7.8 v okrese Kutni Hora, MB = vybrand skolni jidelna 2 v okrese Mladé Bolesiay,
PHA = vybrand skolni jidelna 7.5 v okrese Praha — ipad, RH = referencni hodnota
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Obr. 2: Priimérny obsabh bilkovin v odebranych pokrmech v porovnani s referenc-
ni hodnotou™.

Obr. 6: Priimérny obsah vitaminn C v odebranych pokrmech v porovnani s refe-
renéni hodnoton*.

N W W b
a O o o
L L L J

Obsah tuku (g)
- N
o O

-
o
L

0 - T T T T
KO KH MB PHA RH

14 -
12 4
o
= 10 -
(=
3
s
> 6 1
<
b I l
o

2_

0 - ; . . .

KO KH MB PHA RH

Obr. 3: Priimeérny obsah tukii v odebranych pokrmech v porovndni s referenini hod-
noton’™.

Obr. 7: Primérny obsab vidkniny v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
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Obr. 4: Priimérny obsah sacharidii v odebranych pokrmech v porovnani s refereni-
ni hodnotou™.

Obsah NaCl (g)
O =2 N WP, N OO O

1

min. RH

KO KH MB PHA

Obr. 5: Primeérny obsab soli v odebranych pokrmech v porovndni s referencni hodnotou™.,

Pramérny trojpomér zivin u vybranych skolnich ji-
delen ZS za sledované obdobi v porovnani s referencni
hodnotou je znazornén na obrazku 8.

Obr. 8: Primérny trojpomeér Zvin n vybranych skolnich jidelen 7 za sledované ob-
dobi v porovnani s referenini hodnoton*.

Ze zjisténych pramérnych hodnot vyplyva, Ze energe-
ticka hodnota byla u 2 skolnich jidelen nizsi nez referencni
hodnota a ve 2 ptipadech energeticka hodnota pokrmti od-
povidala referenéni hodnoté v rimci nejistoty méfeni. Ob-
sah bilkovin byl ve vsech 4 zafizenich vyrazné vyssi, nez
udava referencni hodnota, a to 2x az témef 3x vyssi hod-
nota oproti referencni hodnoté. Obsah tuku byl ve 3 piipa-
dech cca o polovinu nizsf, nez udava referenéni hodnota,
v 1 ptfpadé byl obsah tukt naopak vyssi. Pramérny obsah
sacharida byl celkove niZsi ve srovnani s referencni hod-
notou, v 1 ptipade byl vyhovujici v ramci nejistoty métent.
Obsah soli byl ve viech ptipadech vyssi nez minimalni do-
porucena hodnota, avsak zaroven vyrazné vyssi nez maxi-
malni doporucena hodnota. Obsah vitaminu C byl ve 2 pii-
padech nizsi nez referencni hodnota, ve 2 ptipadech bylo
naméfené mnozstvi po zapocitani nejistoty méfeni vyho-
vujici. Vlaknina rovnéz ve 2 ptipadech po zapocitani od-

* KO = vybrand $kolni jidelna 7.8 v okrese Kolin, KH = vybrand $kolni jidelna 7.5 v okrese Kutni Hora, MB = vybrand $kolni jidelna 7. v okrese Mladd Boleslay,
PHA = pybrand $kolni jidelna 7.8 v okrese Praha — zdpad, RH = referenéni hodnota



chylky vyhovovala referen¢ni hodnote, u 2 skolnich ji-
delen byla vyssi, nez udava referen¢ni hodnota.

Z vysledného trojpoméru zivin (bilkoviny, tuky, sa-
charidy) je patrné, ze ve vSech pfipadech je zastoupen
nadmérny podil bilkovin, u 3 zatizeni jsou nedostatec-

n¢ zastoupeny tuky na tkor sacharidt a naopak u 1 za-
fizeni jsou tuky zastoupeny nadmeérné a sacharidy jsou
zastoupeny nedostate¢né.
Skolni jidelny — M$ ol
KL NB PHA RA RH

Prameérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukaza-
teld u vybranych skolnich jidelen MS za sledované ob-
dobi v porovnani s referen¢ni hodnotou pro dany sle-
dovany ukazatel jsou uvedeny v tab. 3.

Pramérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukazate-
16 u vybranych $kolnich jidelen MS za sledované obdobi
v porovnani s referen¢ni hodnotou pro dany sledovany
ukazatel (tmavy sloupec) jsou uvedeny na obrazcich 9—15. 140
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Obr. 11: Primérny obsah tukii v odebranych pokrmech v porovndni s refereni-
i hodnotou*.
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ni hodnotou*.

Obsah sacharidu(g)

Energeticka hodnota (kJ)

Obr. 9: Priimérné energetické hodnoty odebranych pokrmii v porovnani s referenc-
ni hodnotou™.
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Obr. 10: Primérny obsah bilkovin v odebranych pokrmech v porovndni s referent= Obr. 13: Priimérny obsah soli v odebranych pokrmech v porovndni s referencni hod- n
ni hodnotou*. noton’™, 5SS
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Tab. 3: Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukazatel(i u vybranych $kolnich jidelen MS za sledované obdobi v porovnani s referené- =
ni hodnotou a
]
Priimérné hodnoty danych ukazatelii u odebranych pokrmu ~
Ukazatel vybranych stravovacich zafizeni* Referenéni hodnota ~
KL NB PHA RA
Tuky/vzorek [g/%] 43,0 26,7 48,4 71,68 @ 29,7-34,6/30-35
Sacharidy/vzorek [g/%] 74,0 132,6 100,7 50,2 g 111,9/52
Bilkoviny/vzorek [g] 25,4 37.9 371 39,9 @ 10,5
Vlaknina/vzorek [g] 4.8 14,6 17.8 22,5 9,29
NaCl (chlorid sodny)/vzorek [g] 4,2 8.6 6,3 4,3 min. 0,84, max. 2,4
Vitamin C [mg] 18 19 49 32 min. 42
Energeticka hodnota/vzorek [kJ] 3732 3886 4129 4181 3660
Trojpomeér Zivin (B:T:S) [%] 26:40:34 16:26:58 15:43:42 17:63:20 13:35:562

* KL = vybrand kolni jidelna MS v okrese Kladno, NB = vybrand $kolni jidelna MS v okrese Nymburk, PHA = vybrand skolni jidelna MS v okrese Praha - vychod, 67
RA = pybrand skolni jidelna MS v okrese Rakovnik
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Obr. 14: Primérny obsah vit. C v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
nt hodnotou*.
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Obr. 15: Priimeérny obsah vldkniny v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
ni hodnotou*.
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Pramérny trojpomér zivin u vybranych skolnich ji-
delen MS za sledované obdobi v porovnani s referenc-
ni hodnotou je znazornén na obrazku 16.

Primérna energeticka hodnota stravy podavané
v matefskych skolach ve vSech 4 ptipadech odpovida-
la referenc¢ni hodnoté v ramci nejistoty. Obsah bilko-
vin byl stejné jako v pfipadé pokrmu pro zaky zaklad-
nf skoly ve vsech 4 zafizenich vyrazné vyssi, nez udava
referenéni hodnota, ve 3 zafizenich dosahoval pramér-
ny obsah bilkovin v dennfi strave déti hodnot nad 30 g.
Obsah tukt byl na rozdil od sledovanych pokrmu po-
davanych ve skolnich jidelnach zakladnich skol ve 3 pfi-
padech vyssi ve srovnani s referencnf hodnotou (u 2 za-
tizen{ byla hodnota mirné vyssi, u 1 zafizeni byla hod-
nota dvojnasobnd). Pouze v 1 pfipadé byl pramérny ob-
sah tukt mirné nizsi. K opacné situaci doslo v piipa-
d¢ obsahu sacharidu, kde u 3 zafizen{ byl primérny ob-
sah nizsi, nez udava referen¢ni hodnota (ve 2 ptipadech
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Obr. 16: Priimérny trojpomer Zivin u vybranych Skolnich jidelen MS za sledované
obdobi v porovnani s referencni hodnotou*.
* KL = vybrand skolni jidelna MS v okrese Kladno, NB = vybrand skolnf jidelna

MS v okrese Nymburk, PHA = vybrand skolni jidelna MS v okrese Praha - vy-
chod, RA = vybrand skolni jidelna MS v okrese Rakovnik

byl pramérny obsah sacharidi nizsi vyrazné —u 1 zafi-
zeni dokonce o vice nez polovinu referen¢ni hodnoty).
V 1 piipadé byl obsah sacharidti mirné vyssi. Stejné jako
u zakladnich skol byl obsah soli ve vsech ptipadech vys-
8 nez minimaln{ doporucena hodnota, aviak zaroven
vys$si nez maximaln{ doporucena hodnota. Referenc-
ni davka pro obsah vitaminu C byla dosazena pouze
v 1 zafizeni, v ostatnich piipadech byla pramérna hod-
nota nizsi, ve 2 piipadech byl obsah vitaminu C nizsi
o vice nez polovinu. Obsah vlakniny byl u 3 zafizeni vy-
razné vyssi oproti referenéni hodnoté, v 1 ptipade byl
obsah vlakniny téméf o polovinu nizsi.

Vyse uvedené dokresluje vysledny trojpomér zivin
(bilkoviny, tuky, sacharidy), ze kterého je patrné, ze ve
vs$ech ptipadech je zastoupen nadmérny podil bilkovin,
u 3 zatizeni jsou nadmérné zastoupeny tuky na ukor sa-
charidt, kterych je méné, nez je doporucovano, a nao-
paku 1 zafizenijsou tuky zastoupeny nedostate¢né a sa-
charidy jsou zastoupeny nadmérné.

Celodenni stravovani

Prameérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukaza-
telt u vybranych stravovacich zafizeni poskytujicich ce-
lodennf stravu za sledované obdobi v porovnani s refe-
ren¢n{ hodnotou pro dany sledovany ukazatel jsou uve-
deny v tab. 4.

Prameérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukaza-
telt u vybranych stravovacich zafizeni poskytujicich ce-
lodennf stravu za sledované obdobi, v porovnani s re-
feren¢ni hodnotou pro dany sledovany ukazatel (tmavy
sloupec) jsou uvedeny na obrazcich 17-23.
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Obr. 17: Priimeérné energetické hodnoty odebranych pokrmii v porovndni s referenc-
i hodnotou™*.
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Obr. 18: Primérny obsah bilkovin v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
i hodnotou™*.

** BE = vybrané stravovaci zarizent poskytujic celodennt stravu v okrese Beroun,
BN = wybrané stravovaci zarizent poskytujici celodenni stravu v okrese Benesor, PB
= wybrané stravovaci gaiizent poskytujici celodennt stravu v okrese Pribram, ME =
vybrané stravovaci zarizent poskytujici celodenni stravu v okrese Meélnik

Obsah bilkovin (g)




Tab. 4: Primérné hodnoty jednotlivych sledovanych ukazatelt u vybranych stravovacich zafizeni poskytujicich celodenni stravu za sledova-

né obdobi v porovnani s referenc¢ni hodnotou

Obr. 19: Priimérny obsab tukii v odebranych pokrmech v porovndni s referenini
hodnoton**.

Priimérné hodnoty danych ukazatelt u odebranych pokrm vybranych
Ukazatel stravovacich zafizeni* Referenéni hodnota
BE BN PB ME
Tuky/vzorek [g/%] 1231 165.4 214,7 129,7 @ 90,2-105,3/30-35
Sacharidy/vzorek [g/%] 3141 249,0 413,2 360,6 @ 353,7/52
Bilkoviny/vzorek [g] 109.6 125,9 134,8 100,6 @53
Vlaknina/vzorek [g] 229.,8 57.8 70,9 56,6 28.2¢g
NaCl (chlorid sodny)/vzorek [g] 15,6 15,7 19,9 171 min. 1,32, max. 5
Vitamin C [mg] 78.3 139,7 28,6 832,6 min. 100
Energeticka hodnota/vzorek [kJ] 11765,3 125251 172511 12214,6 @ 11750
Trojpomeér Zivin (B:T:S) [%] 16:39:45 33:560:17 13:47:40 14:47:39 13:35:562
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Obr. 22: Priimérny obsah vit. C v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
ni hodnoton™*.
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Obr. 20: Priimérny obsab sacharidii v odebranych pokrmech v porovnani s referenc-
nf hodnotou™*.

BE BN PB ME

Obr. 21: Priimérny obsal soli v odebranych pokrmech v porovndni s referentni hod-
notou*,
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Obr. 23: Priimeérny obsabh vldkniny v odebranych pokrmech v porovndni s referenc-
i hodnotou™*.

Pramérny trojpomér zivin u vybranych stravovacich
zafizen{ poskytujicich celodennf stravu za sledované ob-
dobi v porovnani s referenéni hodnotou je znazornén
na obrazku 24.

Z vyslednych pramérnych hodnot vyplyva, ze ener-
geticka hodnota u 3 skolnich jidelen poskytujicich celo-
denni stravovani odpovidala referencni hodnoté v ramci
nejistoty méfenia v 1 piipade byla prumérna energeticka
hodnota vyssi, nez udava referencn{ hodnota. Obsah bil-
kovin stejné jako ve vyse uvedenych pfipadech ve vsech
4 zafizenich vyrazné prevySoval referencni hodnotu,
a to cca dvojnasobné. Obsah tuku byl také ve vsech pii-
padech vyssi oproti referencni hodnoté, v jednom pfi-

** BE = vybrané stravovaci 3arizent poskytujici celodennt stravu v okrese Beroun, BN = vybrané stravovac 3arizent poskytujici celodenni stravu v okrese Benesoy, PB =
vybrané stravovaci zarizent poskytujici celodenni stravu v okrese Pidbram, ME = vybrané stravovaci 3aiizent poskytujici celodenni stravu v okrese Mélnik
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Obr. 24: Priimérny trojpomeér Zivin u vybranych stravovacich gariizent poskytujicich
celodennt stravu za sledované obdobi v porovndni s referencni hodnoton**.

** BE = vybrané stravovaci zarizent poskytujici celodenni stravu v okrese Beroun,
BN = wybrané stravovaci zaiizent poskytujici celodenni stravu v okrese Benesoy, PB
= vybrané stravovaci zarizent poskytujici celodennt stravu v okrese Prbram, ME =
vybrané stravovaci zarizent poskytujici celodenn stravu v okrese Mélnik

pad¢ vice nez dvojnasobné. Prumérny obsah sacharid
byl ve 2 zatizenich nizsi ve srovnani s referenéni hodno-
tou (z toho v 1 ptipadé byl obsah nizsi o vice nez 100 g),
v 1 zafizen{ byl vyhovuyjici v ramci nejistoty méfeni
a v 1 ptipadé byl mirné vyssi. Obsah soli byl tak jako
v ptedchozich pfipadech ve vSech zafizenich vyssi nez
minimalnf doporucena hodnota, avsak zaroven vyrazné
vyssi nez maximalni doporucend hodnota. Mnozstvi ob-
sazeného vitaminu C ve stravé bylo ve 2 pfipadech niz-
81, nez je doporucovano, v 1 ptipadé obsah odpovidal
doporucené davece a v 1 piipadé byl obsah vitaminu C
enormneé vysoky — vice nez 8x vyssi nez udava referenc-
ni hodnota a cca o polovinu vyssi nez udava maximalni
doporucena hodnota. Prumérny obsah vldkniny byl ve
vsech zafizenich vyssi, nez udava referencni hodnota,
z toho v 1 pfipadé vice nez osminasobné.

Z vysledného trojpoméru zivin (bilkoviny, tuky, sa-
charidy) je patrné ve vSech pfipadech nadmérné za-
stoupen{ tukd na tkor sacharidt. V 1 piipadé je pa-
trny také nadmérny podil bilkovin a velmi nizky po-
dil sacharidua.

Diskuse

Z vysledkt provedenych analyz vyplynulo, ze prumér-
né energetické hodnoty pokrmi ve sledovaném obdobi,
po zapocitani nejistoty méfeni, ve vétsiné pfipadi od-
povidaji danym referencnim hodnotam pro danou sku-
pinu stravnikt. Nizs{ nez doporucend energeticka hod-
nota byla zjisténa ve 2 zafizenich (v obou pfipadech se
jednalo o $kolni jidelnu ZS). U 1 zafizeni celodenniho
stravovan{ byla energeticka hodnota naopak vyssi.

Veétsina stanovovanych ukazatelt v§ak neodpovida-
la referen¢nim hodnotam pro dané ziviny, a obecné lze
konstatovat, ze v zadném zaf{zeni tak za sledované ob-
dobi nebyly splnény vyzivové pozadavky (kromé vyse
uvedeného ukazatele energetickd hodnota) podle sku-
piny spotfebitelt, kterym jsou urceny, tj. détem pred-
skolniho veku, zakaim 1. stupné zakladnich skol a za-
kam ubytovanym v zafizeni s celodennim stravovanim.

Vysledky analyz obéda zakt ZS téméf odpovida-
ji vysledkim ukolu hlavniho hygienika realizovaného
v roce 2011, tj. pfilis vysoky obsah bilkovin a soli a niz-
ké zastoupenf sacharidi a tukt. Zde je nutné uvést, ze
v roce 2011 byly pokrmy odebirany pouze v 1 dni, nikoli

v 5 po sobé¢ nasledujicich dnech, nejedna se tedy o hod-
noty prumeérné, jako je tomu v tomto piipade.

Také u ostatnich typu zafizeni skolniho stravovani
(MS a celodenni stravovani) byly primérné hodnoty
obsahu bilkovin a soli velmi vysoké a ve vétsiné pripa-
dua byly vysoké také prumérné hodnoty obsahu vlakni-
ny v porovnani s referen¢nimi hodnotami. Zastoupeni
sacharidi se lisilo v jednotlivych zafizenich, ale stejné
jako u jidelen ZS pievazovalo také u matefskych §kol je-
jich nizké zastoupeni. Odlisna situace je v piipadé tuku,
kde u matetskych skol a celodennfho stravovan{ byl zjis-
tén ve stravé naopak nadbytek tuki.

Nadmeérné zastoupeni bilkovin a soli a nizky obsah
vitaminu C ve strave déti a mladistvych je jednoznacné
negativnim jevem. Vzhledem k charakteru vitaminu C
nelze vsak vyloucit, ze ve smesném vzorku nemohlo vli-
vem casu, ktery uplynul od provedeni odbéru do analy-
zy, dojit k reakcim, které by ovlivnily jeho obsah. Pfes-
toze se v soucasné dobé obecné hovoii zejména o neza-
doucim velmi nizkém obsahu vlakniny ve stravé obec-
n¢ (jak déti tak dospélych), ptilis vysoky obsah vlakni-
ny, zejména ve stravé predskolnich déti, nelze povazovat
za vhodny, u starsich détf je pfinejmensim diskutabilni,
nebot’ nadmérné mnozstvi vladkniny ve stravé snizuje
vstfebavani zivin, tedy i dtlezitych vitamind a mineral-
nich latek, ze stravy a muaze zpusobovat zazivaci obti-
ze. Potfeba sacharidu a tukd mutze byt v individualnich
pfipadech vyssi (zvyseny energeticky vydej) nebo nao-
pak niz8i (nizky energeticky vydej).

Zaveér

Dle vysledkt provedenych analyz v celkem 12 zafize-
nich skolniho stravovani ve Stfedoceském kraji, ve kte-
rych byl proveden odbér pokrmt v 5 po sobé nasledu-
jicich dnech, déti a zaci pfijimaji dostatecné a primeéfte-
né mnozstvi energie, ovéem zastoupeni zivin, které tuto
energii vytvareji, nenf zajisténo ve spravnych pomérech
dle soucasnych vyzivovych doporuceni.

Ani po realizaci tohoto regionalniho dkolu vsak ne-
1ze ze zjisténych vysledkt vyvozovat obecné zavéry, ne-
bot’ pro objektivni posouzeni skladby stravy déti v jed-
notlivych zafizenich skolniho stravovani a pro hodno-
ceni, zda obédy konzumované ditétem ve skoln{ jidelné
dlouhodobé splnuji ¢i nespliuji pozadavky na stravovani
deti dané vekové skupiny, by bylo tieba provést sledovani
v znacné del$im ¢asovém useku a se zapojenim vice skol-
nich jidelen. Pro dalsi takovy vyzkum by bylo také nezbyt-
né vypracovat odbornou jednotnou metodiku pro odbér
a analyzu vzorkt a hodnoceni vysledki téchto analyz.
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