ZDRAVOTNI NEROVNOSTI: STARE PROBLEMY, NOVA RESENT

Nadé¢je na doziti dosahuje v Ceské republice u muzt 75, u zen 81 let. Ve svéte
nam patff 43. misto v seznamu 198 zem{ Svétové zdravotnické organizace. Na-
$imi sousedy v tomto zebiicku jsou Kuvajt na 42. a Panama na 44. pozici. Od
70. let minulého stoleti se nadéje doziti prodluzuje, analogicky pokrok vsak exis-
tuje ve vétsiné zemi a Cesko tak stale zaostavé za nejvyspélejsimi staty o 5 rok.

Za praméry se skryva pestfejsi obraz uvnitt republiky. V Praze je nadéje na
doziti nejvyssi a je srovnatelna s Danskem, USA ¢i Portugalskem, v Usteckém
kraji naopak nejnizsi a odpovida Maroku, Ekvadoru ¢i Vietnamu. Rozdil mezi
Prahou a Usteckym krajem ¢inf 3—4 roky a pfi srovnani s okresy Teplice, Most
a Chomutov je rozdil o dalsi rok vétsi. Podobna diference mezi regiony existuje
u mnoha dalsich ukazateld.

Rozdily v trovni zdravi mezi zemémi ¢i uvnitf zemi jsou oznac¢ovany jako nerovnosti ve zdravi a jsou pfed-
métem zvysujici se pozornosti Svétové zdravotnické organizace 1 Evropské unie. Jsou totiz v rozporu se za-
sadou, ze lidem by nemélo nic branit, aby dosahli co nejlepsiho zdravi, které jim dovoli jejich geneticky po-
tencial. Kromé toho jsou zdravotni nerovnosti pricinou obrovskych narodohospodatskych ztrat, zptisobe-
nych zaostavajici urovn{ zdravi nékterych segmentt populace.

Generalnf feditelstvi pro zaméstnanost, socialni véci a rovné prilezitosti Evropské komise a Generalnf fe-
ditelstvi pro zdravi a spotiebitele vydaly v r. 2010 dokument ,,Snizovani nerovnosti v oblasti zdravi v Evrop-
ské unii. Je zde feceno, ze veétsi rovnost ve zdravi je klicovou soucasti strategie EU a vyznamnou soucas-
ti politik a iniciativ v oblastech jako je uzivani tabaku, obezita, konzumace alkoholu, zdravi mladistvych ¢i
dusevni zdravi a explicitné se uvadi také podpora zdravi a prevence chorob. Dokument informuje o financ-
ni podpofe opatfent tykajicich se zdravotnich nerovnosti prostfednictvim nékolika programu a nastroji EU,
napi. Evropského socialniho fondu (ESF). Analogicky akcentuje snizovani zdravotnich nerovnosti WHO
v programu Health 2020. V Ceské republice se zdravotnim nerovnostem dosud nevénovala velka pozornost
a politicka i odborna sféra brala nerovnosti jako béznou soucast zivota. Cestou k novym pfistuptim se stala
strategie Zdravi 2020, v niZ strategicky cil ¢. 1 vyslovné stanovuje ,,zlepsit zdravotn{ stav a snizit nerovnos-
ti v oblasti zdravi®

Zhodnoceni situace v CR se ujala pracovni skupina pro otdzky nerovnosti ve zdravi jmenovana hlavnim
hygienikem. Vychazela z dil¢ich objektivnich informaci a odbornych odhadu, protoze systematicky moni-
toring zdravotnich nerovnosti se neprovadi. Bylo navrzeno fesit v CR étyfi nejvyraznéjsi nerovnosti: 1. pro-
pastny rozdil mezi zdravotnim stavem obyvatel Usteckého kraje a obyvatelstva Prahy, jako (referenénim) re-
gionem s nejvyssi v Cesku dosazitelnou drovai zdravotnich indikatord, 2. rozdil mezi zdravotnim rizikem
obyvatel Ostravska exponovanych vysokému stupni znecisténi ovzdusi a neexponovanou populaci, 3. zhor-
senou dostupnost dostatecné a zdravé vyzivy pro déti z rodin ohrozenych chudobou a seniorti ohrozenych
chudobou a 4. vysoké rozdily ve zdravi mezi romskou a vétsinovou populaci. I kdyz nejsou k dispozici repre-
zentativn{ data, je pravdépodobné, ze nadéje na dozitf u Romt je o 10 let nizsf, nez jsou ceské pruméry. Uve-
dené ¢tyfi nerovnosti se tykaji zhruba 1,6 milionu lidi ve znevyhodnéném postaveni a pokryvaji ¢tyfi dule-
zité typy nerovnost{ ve zdravi — geografickou, environmentalni, socialni a etnickou. Zdravotnich nerovnosti
je sice v CR vic, ale na po¢atku realizace Zdravi 2020 je vhodné koncentrovat sily na mensf pocet dobte de-
finovanych problému.

Sir Michael Marmot, nejvyznamnéjsi evropsky odbornik na otazky zdravotnich nerovnosti, na konferen-
ci v Charlemagne v lednu 2014 prohlasil: ,,Vime, ze zdravotni nerovnosti mohou ve velkém méritku zabi-
jet. Zatimco dopad nedavné ekonomické recese tato rizika zvysil, start ristu ekonomiky dava piflezitost za-
¢it je redukovat.*

Doc. MUDr: Jarostay KiZ%

.

(=
<
o}
o
E\
7
L
o}
<
o

(209 = ST0T » VNHIOAH



