O PRICINACH NEMOCI PODLE NAZORU V 16. STOLETI

Podle obecné ptijimanych nazort v 16. stoleti bylo
hlavn{ pficinou nemoci a smrti trestani lidf za hrichy.
Jednak za prvotni hiich Adama a Evy, ktef{ trhali ovo-
ce ze zakazaného stromu, dale pak za hftichy, které lidé
spachali béhem svého zivota ,,z ponuknuti d'abelského®.
Za to pak Buh ,,popuzen jsa k spravedlivému hnévu,
rozlicné bidy a nemoci a trapeni na lidi dopousteéti raci.

Druhou skupinou pfi¢in nemoci, poruch zdravi
a smrti byly ,,influence nebeské téluom nasim odporné
a Skodlivé®, protoze nebeskym télesim ,,0bzvlastn{
vlastnosti a moc od Boha dana jest™. Napf. mésic ,,nad
vlhkostmi panuje” a ,,z vlhkost{ pak pochazeji nemoci
a z nemoci smrt a zahynut{“.

Vedle téchto, v podstaté mystickych pficin, existova-
ly dalsi, jako ,,véci nam pfirozené a pfistvofené, procez
také vnitfni slovou, napf. suchota, kteraz béhem veku
k smrti vede.” Druha skupina pak se tykala vnéjsich véci.
,»Nekteré jsou nepottebné, bez nichz by se zivot obesel,
ale kdyz na nas nenadale ptipadajf, téZce se jich uvarovati
muzeme®. Sem patfila poranéni a potluceni v bitvé, nebo
kvuli nest’astné pifthodé a utopeni nebo otraven{ jedem.

Posledni skupinu pfi¢in nemoci tvofily ,véci, které
jsou pottebné, a bez nich bychom byt nemohli, ale zdra-
vi naseho téla kazi, rusi a hubi, kdyz jich je nenalezité
a zle, vice nezli potfeba pouzivime.” ,,Jsou v moci a vo-

lenf nasem a jest jich Sestero: 1. Zivlové, povétii, voda
a ohen. 2. Pokrm a napoj, aneb ¢ehokoli ku potrave
a zivnosti téla naseho potfrebujeme. 3. Hybani a odpo-
¢inuti, jak celého tela, tak i jednoho kazdého oudu jeho.
4. Spani a bdéni. 5. Vyhnan{ nebo zadrzen{ zbytecnos-
ti v téle (pousteéni zilou, pocisténi nebo stolice, daven,
moce pousténi, poceni, chlipnost téla etc.) 6. Naruzivos-
ti ducha a ndhlé pohnut{ mysli, jako bazen nebo strach,
hnév, zarmutek, radost a coz tomu podobného.” ,,;Téch-
to veci kdyz clovek nalezité, dobfe a vhod uziva, uds-
zuji ho v dobrém zptsobu a zdravi; ale kdyz jich zle
uziva, kazi a hubi zdravi jeho.”

V prezentovaném sdéleni je ponechano puvodni
rozdéleni pficin nemoci a smrti a ve srovnan{ s pou-
zitym literarnim pramenem ¢aste¢n¢ upravend a zkra-
cena dikce. Pro uplnost dodejme, ze knizka, z niZ ci-
tujeme, poprvé vysla za panovani Rudolfa 11.

Regiment dravi Henrycha Rankovia v prekladn Adama Hu-
bera 3 Risenbachu; Salernské verse o zachovini dobrého zdra-
vi Regimen sanitatis Salernitanum v prekladu Daniela Adama
g Veleslavina 1587. Moderni preflad Pavel Kucharsky. Praha:
Avicenum, 1982.
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