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JEDNÁNÍ O POHYBOVÉ AKTIVITĚ LIDÍ V EVROPĚ

21.–22. října 2014 se v Římě konalo jednání, jehož 
cílem bylo ustavit síť Národních kontaktních míst pro 
podporu pohybových aktivit (National health-enhancing 
physical activity focal points, NHEPA-FP). Jednání svo-
lala evropská úřadovna WHO a generální ředitelství EU 
pro vzdělání a kulturu (DG EAC/Sport Unit). V roce 
2013 Evropská rada doporučila zahájit iniciativy v oblas-
ti veřejného zdraví zaměřené na validování monitorin-
gu a surveillance fyzických aktivit podporujících zdraví 
a vytvořit nový akční plán v oblasti výživy a tělesné ak-
tivity. Výstupem mají být směrnice (guidelines) podpo-
rující zdraví prospěšnou tělesnou aktivitu napříč rezorty, 
především vzdělávání, sportu, dopravy a zdravotnictví. 

Kromě ustavení Národních kontaktních míst byly  
v Římě dohodnuty úkoly, cíle a aktivity pro příští měsíce 
a roky. Do května 2015 má být ověřena dostupnost dat, 
týkajících se monitoringu fyzických aktivit podporujících 
zdraví v členských státech, která budou poskytnuta ev-
ropské regionální úřadovně WHO za účelem validace.

Jednání se zúčastnili delegáti, nominovaní pro NHE-
PA-FP členskými státy EU, zástupci DG EAC/Sport 
Unit EU regionální úřadovny WHO. Za ČR byla dele-
gována MUDr. Marie Nejedlá, vedoucí Centra podpo-
ry zdraví SZÚ.
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