JEDNANI O POHYBOVE AKTIVITE LIDI V EVROPE

21.-22. fijna 2014 se v Rimé konalo jednani, jehoz
cilem bylo ustavit sit” Narodnich kontaktnich mist pro
podporu pohybovych aktivit (National health-enhancing
physical activity focal points, NHEPA-FP). Jednan{ svo-
lala evropska ufadovna WHO a generalni feditelstvi EU
pro vzdelani a kulturu (DG EAC/Sport Unit). V roce
2013 Evropska rada doporucila zahgjit iniciativy v oblas-
ti vefejného zdravi zaméfené na validovani monitorin-
gu a surveillance fyzickych aktivit podporujicich zdravi
a vytvofit novy akéni plan v oblasti vyzivy a télesné ak-
tivity. Vystupem maji byt smérnice (guidelines) podpo-
rujici zdravi prospésnou télesnou aktivitu napfic rezorty,
pfedevsim vzdélavani, sportu, dopravy a zdravotnictvi.

Krome ustaveni Narodnich kontaktnich mist byly
v Rimé dohodnuty tkoly, cile a aktivity pro piisti mésice
a roky. Do kvétna 2015 ma byt ovérena dostupnost dat,
tykajicich se monitoringu fyzickych aktivit podporujicich
zdravi v ¢lenskych statech, ktera budou poskytnuta ev-
ropské regionalni ufadovné WHO za ucelem validace.
Jednanf se zucastnili delegati, nominovani pro NHE-
PA-FP clenskymi staty EU, zistupci DG EAC/Sport
Unit EU regionalni afadovny WHO. Za CR byla dele-
govana MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpo-
ry zdravi SZU.
MUDr. Marie Nejedla
SZU Praha
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