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IODINE CONTENT IN THE URINE OF STUDENTS
AND EMPLOYEES OF THE UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA
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SOUHRN

Price obsahuje tidaje o obsahu jédu v moéi predeviim studenti Jihoéeské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Do pokusu bylo za-
fazeno celkem 42 studentd a 21 zaméstnanci. Empirickd data byla ziskana v rimci feseni grantového projektu GAJU 011/2013/Z.
Obsah jodu ve vzorcich byl stanoven laboratorné spektrofotometricky po alkalickém spalovan{ vzorku podle Sandell-Kolthoffa.
Cilem prace bylo posoudit zasoben{ studentt a zaméstnanca Zemedélské fakulty Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich (JU
vCB) jodem na zakladé vysetfeni jodutie. Pramérny obsah jodu v moci u vSech osob (n=63) byl 230,40 £ 169,90 pg.!"'. U muza byl
pramérny obsah jodu v moci 244,59 190,46 pgl', u zen (n=42) 223,18 £ 157,82 pel". Hodnota medianu se pohybovala u muza
i zen okolo hodnoty 150 pgl'. U 89,4 % vySetfenych odpovidala jodutie dostacujicimu, poptipadé nadbyte¢nému ptijmu jodu,
u 10,6 % pak rdznému stupni jodopenie. V zajmu prevence nezadouctho dopadu nutri¢niho nedostatku nebo nadbytku jédu je do-
porucena pravidelna kontrola jodurie i u studentd vysokych skol.

Klitova slova: jodutie, j6d — pifjem

SUMMARY

The paper includes data on the iodine content in urine, mainly of students of the University of South Bohemia in Ceské Budé-
jovice. The experiment included a total of 42 students and 21 employees. Empirical data were obtained within the grant project
GAJU 011/2013/7Z. The content of iodine in the samples was determined on the basis of alkaline combustion using the spectro-
photometric method according to Sandell-Kolthoff. The aim of the study was to assess the iodine supply of students and staft at
the Faculty of Agrlculture University of South Bohemia in Ceské Budg¢jovice (JU in CB) on urlnary iodine examination. The ave-
rage content in the urine of all (n=63) was 230.40£169.90 pgl'. Average iodine content in urine was 244.59 £190.46 ugl' for
males (n=21), 223.18 + 157.82 pgI" for females (n =42). The median value for females and males was approximately 150 pgl™. In
89.4% of the examined the urinary iodine corresponded to sufficient or excessive iodine intake, in 10.6% it corresponded to va-
rying degtees of iodopenia. In order to prevent the undesirable impact of nutrient deficiency or excess in iodine, recommended is
regular monitoring of urinary iodine even in university students.

Key words: iodine-uria, iodine intake

Uvod rozvoj CNS plodu (3). Odlisné naroky na potfebu jodu

souvisi s vékem a intenzitou metabolizmu (4), v obdobi

HYGIENA = 2015 = 60(1) = 10-13

J6d v zemském povrchu byl pasobenim klimatickych
vlivi vyplaven do moif a oceant, z nichz se na zemsky
povtch vraci ve formé jodida prostfednictvim srazek.
Dale ve svém kolobéhu jod pfestupuje do rostlin a to
z okolnfho vzduchu nebo kofenovym systémem z pudy.
Nasledne se dostava do organismu zvifat prostfednic-
tvim rostlinnych krmiv. Hlavnim pfirozenym zdrojem
jodu pro clovéka jsou tedy potraviny zivocisného puvo-
du, pfedevsim mléko, které obsahuje j6d ve vyssich kon-
centracich, ale také mofské ryby a fasy, dale voda a v ma-
lém mnozstvi je j6d ptijiman také kazi (1, 2).

Mnozstvi jédu v organismu ma rozhodujici vliv na
funkci $titné zlazy. Je nezbytnou soucasti hormonu stit-
né zlazy trijodtyroninu a tyroxinu, které ovliviuji dife-
renciaci bunék jiz od pocatku nitrodélozniho vyvoje. Ri-
zikovou skupinou jsou predevsim t¢hotné zeny, jiz pii
mirném nedostatku jédu je prokazan neptiznivy vliv na

rustu jeho potieba stoupa (5). Obecné doporuceny pfi-
jem jodu u lidi je 150—200 ug za den (6), podle WHO
je to nad 150 pg na den v bézné populaci a u t¢hotnych
a kojicich je doporucovany denni ptijem nad 250 pg (7).
V téhotenstvi, v puberté a pii kojeni je nezbytny denni
pifiem jodu az 200 pg (8).

Ceska republika patfi od roku 2004 k tzemim s tak-
zvanym zvladnutym jédovym deficitem (3, 4). V letech
1947-1953 byla zorganizovana rozsahld populacni stu-
die s cilem zmapovat jédovy deficit v jednotlivych ob-
lastech tehdejsiho Ceskoslovenska. Vzhledem k tomu,
ze vysledky nebyly pfiznivé, byl v padesatych letech za-
hajen program jédové profylaxe, ktery spocival prede-
v§im v jodaci kuchynské soli. V roce 1966 byla zako-
nem ¢ 20/1966 Sb. a CSN 580910 zavedena povinna
jodace kuchynské soli, pfi které byl do soli pfidavan jod
v mnozstvi 18 mgkg™, dnes je metodika saturace j6-



dem v CR upravena tak, e jodovana sal obsahuje 27 £ 7
mg.kg™! jodu ve forme KIO, (9). K oblastem s vyraznym
nedostatkem jodu a naslednym vyskytem strumy patfi-
la Ceskomoravské vysocina, Sedl¢ansko, Zelezné hory
a Ceskokrumlovsko, na Moravé pak Beskydy a Jeseni-
ky (10). V Ceské republice se nenachézi zadny typ hor-
niny, ktery by obsahoval takové mnozstvi jodu, které
by zabezpecovalo jeho dostatecny vstup do potravni-
ho fetézce. Obsah jodu v pudé pod trvalymi travnimi
porosty (0,8—5,2 mg.kg "' suché zeminy) v oblasti Suma-
vy a Jesenikd jen potvrzuje nizky obsah jédu na uzemi
Ceské republiky (1).

Cilem prace bylo posoudit zasobeni studentt a za-
meéstnanct Zemédélské fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich jédem na zdkladé vysetient jo-
durie.

Material a metodika

vy,

metodou pro hodnoceni saturace jédem, prameérné se
80-90 % ptijatého jodu vylouci moci — z tohoto duvo-
du jsou tudaje spolehlivé (11). Ranni moc byla odebira-
na do sterilnich zkumavek. Celkem bylo vysetfeno 63
0sob, z toho 21 muzi a 42 zen. Obsah jédu v moci byl
stanoven spektrofotometricky po alkalickém spalovan{
vzorku metodou podle Sandell-Kolthoffa. Vzorky byly
odebirany v prub¢hu 14 dni v dubnu 2013. Saturace jo-
dem byla hodnocena podle kritérii uvedenych v tabulce
1. Data byla zpracovana v programu Excel 2007 a statis-
ticky vyhodnocena v programu Statistica 11.

Tab. 1: Parametry pro hodnoceni saturace jodem (11)

Vysledky a diskuze

Prehled obsahu jodu v mo¢i muzt a zen je uveden v ta-
bulkach 2 a 3. Primérny obsah jodu v moci vsech vyset-
fenych osob (n=63) byl 230,40 £ 169,90 pg.l". Maximalni
hodnota dosahovala 600 pg.I" a minimaln{ 20 pg.1". Pru-
mérné hodnoty i hodnoty mediianu (muzi 152,00 pg.l’,
zeny 148,00 pg.l") odpovidaji podle kritériit WHO/ICCD
(12) normalnf saturaci j6dem bez rizik tyreopatii. Ve srov-
nani s pramérnymi hodnotami jodurie 261,00 a 342,00
ug.l" zlet 2002-2005 (13) u vekove blizkych skupin osob
(dospélych a 18letych), jsou nami stanovené soucasné hod-
noty j6du v moéi studentti a zaméstnanca JU v CB o 12 %
a 60 % nizsi. Nizsi o 18 % jsou i ve srovnani s pramér-
nou hodnotou jodurie 300 ¢lenné skupiny 11-12 letych
deti z let 20122013 (14).

Pramérny obsah jodu v moci muzua 244,59 £ 190,46
ug.l'" byl statisticky nevyznamné vyssi (0 9,6 %) ve stov-
nan{ s obsahem jédu v modi zen (223,18 + 157,82 ug.1").
Nevyznamné rozdily v jodurii podle pohlavi potvrzujf i
témét shodné hodnoty medianu. Stejné tak nebyly zjis-
tény zadné vyznamné rozdily v jodurii u muzu a zen,
chlapcti a divek v rozsahlé studii z let 1995-2000 (15).
Podobné nebyly potvrzeny rozdily v jodurii u adolescen-
tu rozdélenych podle pohlavi ve Slovinsku (16).

Pokud posoudime troven saturace jodem na zakla-
de jodurie (tab. 4), byl normaln{ stav zjistén celkem u 35
osob (55,6 %), z ¢ehoz bylo 9 muzi a 26 zen (obr. 1). Nad-
bytecny pifjem jédu byl u 16 osob (24,5 %), a to u 10 zen
a 6 muzi. Lehka jodopenie byla zaznamenana u 7 osob
(11,1 %), zavazna jodopenie u 4 (6,3 %) a tézka pouze
v jednom piipadé (1,6 %0).

Jodurie (ug.I") Saturace jodem Rizika

Do 19 tézka jodopenie endemicky kretenizmus, struma, hypotyredza, poruchy somatického i psychického vyvoje
20-49 zavazna jodopenie struma, hypotyredza, lehéi poruchy vyvoje, jodova tyreotoxikoza

50-99 lehka jodopenie struma, jodova tyreotoxikéza

100-299 normalni stav bez rizika

Od 300 nadbytecny pfivod jodu aktivace autoimunity, tyreotoxikéza pfi tyreoidalni autonomii

Tab. 2: Obsah jédu v modi (ug.I'") respondent - muzi

Primér 244,59
Smeérodatna odchylka 190,46
Median 152,00
Maximum 592,00
Minimum 22,00
Tab. 3: Obsah jédu v moéi (ug.I") respondenttl - Zeny
Primeér 22318
Smeérodatna odchylka 157,82
Median 148,00
Maximum 600,00
Minimum 20,00
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HYGIENA = 2015 = 60(1)

Tab. 4: Zhodnoceni saturace jédem - muzi a Zeny

Muzi (n=21) Zeny (n=42)
Pocet osob % Pocet osob %
Té&zkéa jodopenie (do 19 ug.l") 0 0 1 2,4
Zavazna jodopenie (20-49 ug.l") 3 14,3 1 2,4
Lehké jodopenie (560-99 ug.l") 3 14,3 4 9,8
Normalni stav (100-299 pg.I") 9 42,9 26 61
Nadbytecény pfijem (od 300 pg.I") 6 28,6 10 24,4
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Obr. 1: Jodurie n studentsi a zaméstnancii Jihoceské univerity v Cve;@}'f/y Budeéjovicich.

Dale byly osoby rozdéleny podle véku do dvou sku-
pin: skupina 18-30 letych (studenti) a skupina osob
nad 30 let (tab. 5 a 6). U skupiny studentt se jodurie
odpovidajici tézké jodopenii nevyskytovala. Zavazna
a lehka forma jodopenie byla zjisténa u 16,6 % muzt
2 10,7 % zen. Normalnimu stavu odpovidalo 41,7 % muzt
a 57,1 % zen. Nadbyte¢ny piijem jédu byl zjistén
u 41,7 % muzt a 32,1 % zen. U osob starsich 30 let byl
ruzny stupen jodopenie zjistén u 44,4 % muzt a 23,1 %
zen. Normalnimu stavu odpovidala jodurie u 44,4 %
muzt a 67,2 % zen a nadbyte¢nému piijmu u 7,7 % zen
a 11,1 % muzt (obr. 2).

Tab. 5: Zavislost obsahu jodu v moc¢i na véku respondentl - muZi

Obr. 2: Jodurie u studentii a améstnancii Jiboceské univerzity podle skupin.

Prestoze uvedené rozlozeni saturace studentt a za-
méstnanct JU v CB jédem na zakladé jodurie vycha-
zi pouze z omezeného poctu vysetfenych, nelze tak ani
pfi hodnotach medianu odpovidajicich normalnimu za-
soben{ jodem pominout relativné vysoky nalez jodu-
tif pod 100 pgl’, zejména ve srovnani se 4% vyskytem
jodopenie u 12—13 letych deti (14). U sledované skupi-
ny studentt a zaméstnanct JU v CB byla soubéiné za-
znamenavana i spotfeba mléka, které je v podminkach
Ceské republiky vyznamnym zdrojem jédu. Ve srovna-
ni s celorepublikovym primérem byla spotfeba mléka
0 15,7 % u Zzen a 0 25,0 % u muzu nizsi (17).

18-30 let Nad 30 let

Muzi (n=21)

Pocet osob % Pocet osob %
Tézkéa jodopenie (do 19 ug.l") 0 0 0 0
Zavazna jodopenie (20-49 ug.l") 1 8,3 2 22,2
Lehké jodopenie (560-99 ug.I") 1 8.3 2 22,2
Normalni stav (100-299 pg.I™") 5 41,7 4 44,4
Nadbyteény pfijem (od 300 pg.I") 5 41,7 1 111

Tab. 6: Zavislost obsahu jédu v moci na véku respondent(i - Zeny

. 18-30 let Nad 30 let
Zeny (n=42)

Poéet osob % Poéet osob %
Té&zkéa jodopenie (do 19 ug.l") 0 0 1 7.7
Zavazna jodopenie (20-49 ug.l") 1 3,6 0 0
Lehké jodopenie (560-99 ug.l") 2 7.1 2 15,4
Normalni stav (100-299 pg.I") 17 571 9 67.2
Nadbytecény pfijem (od 300 pg.I") 9 321 1 7.7




Do sledovani nebyly zafazeny osoby uzivajici medi-
kamenty pro lécbu $titné zlazy ani doplnky stravy, kte-
ré by ovliviiovaly jeji funkei. Pravdépodobnym duvo-
dem jodopenie a nadmérného ptivodu jédu jsou rizné
stravovaci navyky jednotlivych osob. U skupiny muzua
byl relativne vyssi vyskyt jodopenie (24,6 %) nez u sku-
piny Zen (16,6 %). To koresponduje i s udaji o spotfe-
bé mléka a mléenych vyrobkua z nedavného vyzkumu,
kdy zeny zkonzumovaly vice mléka a mlé¢nych vyrobku
v porovnani s muzi (17).

Zavér

Podle vysledkt, ziskanych v nasem sledovani, byl u
prevazné vétsiny osob (89,4 %) zjistén optimalni nebo
zvyseny obsah jodu v moci, ktery poukazuje na jeho do-
statecny, pfipadné nadbytecny piijem. U 10,6 % vyset-
fenych osob odpovidala jodurie riznému stupni jodo-
penie. U skupiny muzu byl relativné vyssi vyskyt jodo-
penie (24,6 %) nez ve skupiné zen (16,6 %). U studentt
bylo relativné vice ptipada s nadbyte¢nym pifjmem jédu,
nez ve skupiné osob starsich 30 let. Ve skupiné osob nad
30 let bylo relativné vice ptipadu jodopenie, nez ve sku-
pin¢ studentt. Pfesto, ze stanoven{ obsahu jédu v ran-
ni moci probéhlo pouze u omezeného poctu osob, vy-
sledky naznacuji nutnost vénovat této problematice tr-
valou pozornost v zajmu prevence nezadoucitho dopa-
du nutricniho nedostatku nebo nadbytku jédu i u stu-
dentt vysokych skol.
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