
207

H
Y

G
IE

N
A

 § 2014 § 59(4)
ZPR

Á
VY

Hormony štítné žlázy jsou zásadně důležité pro vý-
voj mozku a jód je jejich klíčová součást. Deficit jódu v 
těhotenství proto může mít pro potomstvo celoživot-
ní následky a adekvátní příjem v těhotenství je mimo-
řádně důležitý. Ve Spojeném království jsou však úda-
je o jódovém statusu těhotných velmi skromné a v jiho-
východní Anglii taková data zcela chybí. Královská ne-
mocnice v Guildfordu (hrabství Surrey) proto proved-
la průřezové šetření u 100 žen u příležitosti jejich pravi-
delného sonografického vyšetření v prvním trimestru. 

Medián jodurie (koncentrace I v moči) byl 85,6 µg/l, 
což ukazovalo na deficit jódu podle kritérií WHO. Niž-
ší než optimální byl i poměr jódu ke kreatininu a 24ho-
dinová exkrece jódu.  Signifikantně vyšší hodnoty jódu 

NEDOSTATEK JÓDU U TĚHOTNÝCH ŽEN V ANGLII
měly ženy, které užívaly prenatální jódový suplement. 
Pozitivní korelaci měla jodurie ke spotřebě mléka, věku 
matky a k obsahu jódu v užívaném suplementu.

Autoři uzavírají, že v plodném věku a v těhotenství 
by ženy měly dostat poučení, jak zlepšit svůj jódový sta-
tus dietární cestou a zdůrazňují, že by byl v Anglii po-
třeba na toto téma celonárodní průzkum.
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