NEDOSTATEK JODU U TEHOTNYCH ZEN V ANGLII

Hormony stitné Zlazy jsou zasadné dulezité pro vy-
voj mozku a jod je jejich klicova soucast. Deficit jodu v
téhotenstvi proto muze mit pro potomstvo celozivot-
ni nasledky a adekvatni ptfijem v t¢hotenstvi je mimo-
fadné dulezity. Ve Spojeném kralovstvi jsou vsak uda-
je 0 jédovém statusu t¢hotnych velmi skromné a v jiho-
vychodni Anglii takova data zcela chybi. Kralovska ne-
mocnice v Guildfordu (hrabstvi Surrey) proto proved-
la prafezové setfeni u 100 Zen u pfileZitosti jejich pravi-
delného sonografického vysetfeni v prvanim trimestru.

Mediin jodutie (koncentrace I v moci) byl 85,6 pg/1,
coz ukazovalo na deficit j6du podle kritérii WHO. Niz-
§{ nez optimalni byl i pomér jédu ke kreatininu a 24ho-
dinova exkrece jodu. Signifikantné vys$si hodnoty jodu

meély Zeny, které uzivaly prenatalni jédovy suplement.
Pozitivni korelaci méla jodurie ke spotiebé mléka, véku
matky a k obsahu jodu v uzivaném suplementu.

Autofi uzaviraji, ze v plodném véku a v t¢hotenstvi
by Zeny mély dostat poucent, jak zlepsit svij jodovy sta-
tus dietarni cestou a zduraznuji, ze by byl v Anglii po-
tfeba na toto téma celonarodni prazkum.
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