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ZAVERY KONFERENCE VYZIVA A ZDRAVI 2014 -
BUDOUCNOST VYZIVY CLOVEKA

Konference ,,Vyziva a zdravi — Dny hygieny vyzivy
prof. MUDr. Stanislava Hrubého® - se konala ve dnech
16.—18. 9. 2014 v lazenském domé Beethoven v Tepli-
cich. Hlavni ¢ast konference byla vénovana ,,Plnéni alo-
hy hygienické sluzby* — mysleno v Programu 2020, je-
hoz logo bylo konferenci proptjceno hlavnim hygieni-
kem CR. Zamérem bylo vyuZit jednani konference k pre-
zentaci vladou CR piijatého ,,Programu 2020 — Narodn{
strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci®.

Zastitu nad touto konferenci pfevzal prezident CLS
JEP prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DrSc. Uvodni sdéleni
na téma ,,Vyziva a zdravi jako nastroj primarni preven-
ce ve zdravotnictvi® pfednesl doc. MUDr. Pavel Dlou-
hy, Ph.D. Prof. MUDr. Jaroslav Blahos, DtSc. promlu-
vil 0 v{znamu vitaminu D3 a o rizicich jeho nedostatku
u raznych populacnich slupin. V zastoupeni hlavniho
hygienika CR, ktery se nemohl z pracovnich davodu za-
castnit, prednesli jeho sdéleni doc. MUDrx. Jaroslav Ktz
a Mgr. Marta Spillingova na téma ,,Zdravi 2020 — Na-
rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence ne-
moci a jeho rozpracovani pro CR¥,

Blok o préci hygienické sluzby zah4jil MUDr. Jan Se-
v¢éik sdélenim ,,Vyziva cloveéka v mediciné a v podmin-
kach HS CR ve tietim miléniu® Na tuto prednasku na-
vazala odborna sdéleni pracovnika KHS Stfedoceské-
ho kraje, ktera se zabyvala problematikou vyzivy déti
aseniort. V ramci odbornych sdéleni byla vénovana po-
zornost otazkam biologické rozmanitosti, jeji postup-
né ztrate ve vztahu k aktivitam clovéka. Dopadem ne-
ptiznivych zmeén zivotniho prostfedi na slozeni mik-
roflory, pfedevsim mikrobiomu zazivactho traktu, jsou
zmeny imunity ¢loveka, které se mohou podilet na vy-
razném vzestupu alergickych, autoimunitnich, nadoro-
vych a dalsich onemocnéni. Autofi MUDr. Josef Rich-
ter, CSc., RNDr. Vlastimil Kral a Mgr. Lucie Rajnoho-
va Dobidsova ze Zdravotniho dstavu se sidlem v Usti
n. L. zaujali vechny pfitomné velmi zajimavym sdéle-
nim, pfednesenym na téma ,,Biodiverzita a zdravi — ak-
tualn{ stav a vyhledy®, ve kterém poukazali na rizika
1 na aktualni moznosti jejich napravy.

Dalsi prednasky byly vénovany problematice metabo-
lického syndromu, vyznamného rizikového onemocnéni,

které je provazeno fadou nesdélnych chronickych one-
mocnéni, napf. stdecné cévnich, diabetem II. typu, ste-
atézou jater a dalsimi. Byly diskutovany moznosti pre-
vence metabolického syndromu vhodnou vyzivou.

Na programu konference byla dile tématika vyzivy
seniort. Vyskytuji se v ni problémy nadbytku nevhod-
nych potravin, podvyzivy a nedostatku ochrannych la-
tek a nutri¢nich faktoru, predevsim bilkovin, dietarnich
nukleotidt a vitamint, které jsou pfi¢inou karencnich
ptiznaka. Byl diskutovan pitny rezim seniort v zafize-
nich dlouhodobé péce. V této souvislosti byla vénova-
na pozornost porucham pifijmu potravin i u mladsi ¢asti
populace, napt. otazky anorexie u mladych Zen.

Diilezita prednaska brnénskych autort (Sindler, Si-
munek) se tykala zavadéni novych technologii pfipravy
masa nizkoteplotnim rezimem a naslednych zmeén slo-
zeni mikrobiomu. Tato technologie je v soucasné dob¢
pouzivana ve spole¢ném stravovani. Ucastnici konferen-
ce v diskusi navrhli, aby bylo k této technologii vydiano
v dohledné dobé zavazné stanovisko hlavniho hygienika.

V ptednasce prof. Jany Dostalové, CSc., byla ptipo-
menuta dtlezitost skladby a oxida¢nich zmeén dostup-
nych jedlych tuké. Uéastnici konference navrhuji, aby v
ramci statniho zdravotniho dozoru ve stravovacich sluz-
bach byla standardné kontrolovana zdravotni nezavad-
nost tukd pouzivanych pfi pfipravé pokrmu.

Konference ,,Vyziva a zdravi 2014 se zacastnilo 131
odborniki. Bylo zastoupeno pouze 6 KHS (St. C./2,
UL/19, CB/2, JM/2, MS/2, OL/1) a ZU Usti nad La-
bem 29. Z Ustecké KHS nebyli zastoupeni pracovnici
3 pracovist’ (Chomutov, Louny, Most). Pro pfisti kon-
ferenci ,,Vyziva a zdravi 2015 navrhuji Gcastnici téma
s»Olozeni potravin a jeho vliv na zdravi obyvatelstva®

Konference by méla zahrnout tato témata:

- Systém kontroly potravin a jeho koordinace v CR
- Ovoce a zelenina ve vyzivé clovéka

- Lipoproteinovy profil a ateroskleréza

- Pitny rezim deétf a seniort

- Péée o vyzivové poradenstvi v CR.

MUDr. Jan Seviik



