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STREDOCESKE SETKANI ODBORNIKU A ZASTUPCU
MUNICIPALIT NA TEMA ZDRAVI OBYVATEL KRAJE

Hodnoceni zdravotnifho stavu obyvatelstva je v na-
vrhu novely zdkona o ochrané vefejného zdravi novou
povinnosti organa ochrany vefejného zdravi, konkrét-
n¢ krajskych hygienickych stanic (dale jen KHS). Ten-
to tkol maji KHS provadét v maximalné pétiletych in-
tervalech a svého podilu se neztikaji ani krajské utady,
které maji kompetence predevsim v realizaci regional-
ni zdravotni politiky. Stfedoceské setkani se uskutec-
nilo dne 2. 10. 2014 na Krajském ufade Stfedoceského
kraje u piilezitosti pfedstaveni Zpravy o zdravi obyva-
tel Stfedoceského kraje (dale jen Zprava), kterou vyda-
la KHS Stfedoceského kraje. Analyzu zdravotniho sta-
vu populace regionu ptipravoval tym 16 odbornikt vice
nez pul roku za ptispéni zastupcu zdravotnickych i ne-
zdravotnickych organizaci a odbornych spolecnosti. Pti
zpracovani definitivni podoby Zpravy byly akceptovany
pfipominky a odborna doporuceni recenzentt, kterymi
byli: doc. MUDx. Pavel Dlouhy, Ph.D. (3. 1ékatska fa-
kulta Univerzity Karlovy), MUDr. Marie Nejedla (Stat-
ni zdravotni tstav) a MUDr. Radim Sram, DrSc. (Ustav
experimentilni mediciny Akademie véd CR, v. v. i.).

Setkani bylo zahajeno tvodnim slovem MUDx. Vla-
dimira Valenty, Ph.D., naméstka pro ochranu a pod-
poru vefejného zdravi a hlavniho hygienika CR, kte-
ry ocenil rozsah a kvalitu zpracované Zpravy a upozor-
nil na skutecnost, ze ,,zdravi ma vyznamny dopad na
prosperitu spolecnosti a je nutné se tedy ptat, zda hru-
by domaci produkt, ktery méfi vykonnost ekonomi-
ky, je nejvice vypovidajicim ukazatelem rozvoje spolec-
nosti“. Nasledne hejtman Stfedoceského kraje Ing. Mi-
lo$ Petera podékoval fediteli KHS za zpracovani ana-
Iyzy a dlouhodobou kvalitn{ spolupraci KHS a KU na
poli podpory zdravi a prevence nemoci v regionu. V ob-
lasti hodnoceni determinant zdravi pfiznal, Ze ovzdu-

$i Stfedoceského kraje dlouhodobé nepatii k nejlepsim
v CR, ale soucasné zminil aktivity realizované krajem
k feseni této situace a vyzdvihl pozitivn{ trendy tykaji-
cf se zdravotniho stavu obyvatel Stfedoceského kraje.
Na sdé¢leni hejtmana Stfedoceského kraje plynule nava-
zal feditel KHS Stfedoceského kraje JUDr. Ivo Krysa,
Ph.D., LLM., ktery potvrdil, ze fada problému a riziko-
vych faktora ovliviujicich zdravi ob¢ant bude s ohle-
dem na vysledky provedené analyzy zdravotniho stavu
vyzadovat osvétu a dalsi zvysovani zdravotni gramot-
nosti cflovych skupin populace. Pfipomnél, Ze ,vyda-
na Zprava o zdravi obyvatel Stfedoceského kraje neni
cilem, ktery by byl nyni pro pracovniky KHS splnén
a zapomenut, ale jedna se o jeden z milnikd na cesté ke
zlepSovani zdravotnfho stavu obyvatel. Nasim spolec-
nym cilem je nejenom prodlouzit délku zivota, ale pfe-
devsim zvysit jeho kvalitu a prodlouzit délku zivota stra-
venou ve zdravi a bez nemoci.

Cestnymi hosty a soucasné aktivnimi uéastnicemi byly
také MUDr. Alena Steflova Ph.D., feditelka Kancelafe
WHO v CR a Mgr. Nina Novékové, poslankyné Parla-
mentu CR a soucasné mistostarostka mésta Brandys nad
Labem - Stara Boleslav. MUDx. Alena Steflové, Ph.D.,
seznamila pfitomné s filozofii programu Zdravi 2020
ajeho implementaci v Ceské republice. Poukazala na ne-
gativni umisténi Ceské republiky na pednich piickach
v ramci mezinarodnich evropskych studii, (ESPAD,
HBSC) napt. v nadmérné konzumaci soli, prevalenci
nadvahy a obezity u déti a dospélych, konzumaci alko-
holu a kufactvi a apelovala na nutné investice do zdra-
vi ob¢and, a to nejen v podobé finanénich investic, ale
ptedevsim v podobé cileného a soustavného usili, které
je nutné veénovat podpofte zdravi. Dle jejich slov ,,podil
na spolurozhodovani o svém zdravi pfeneseny na kaz-



dého jednotlivce vyzaduje nejprve dostate¢nou zdravot-
ni gramotnost kazdého ob¢ana, a tu je nutné kontinual-
né budovat a rozvijet”. Reditelka Kancelate WHO v CR
také ocenila zapojeni Stfedoceského kraje do vétsiny ko-
munitnich projekta WHO, jejichz zakladem je kvalitni
mezioborova spoluprice na poli podpory zdravi. Mgr.
Nina Novakova ve svém piispévku Cesta ke zdravému
meéstu zduraznila vztahy ve spolecnosti, které zasadné
ovliviiyjf spokojenost obcant a jejich miru ztotoznéni
se s meéstem, ve kterém Ziji; potfebu zvysovat sebedi-
véru senioru, kteff velice pozitivné reaguji na poskytnu-
tou pomoc. Zakladem snahy mést a obci je, aby se lidé
citili ve méstech bezpecné a chteli v nich zit, ne jen pfe-
spat. Dile upozornila na ¢esky nesvar: Rikejme radéji:
,»délej, co je spravné” namisto castého vyzyvani ,,nedeé-
lej, co je $patné.

Po uvodnich piispévcich byl vénovan prostor vstu-
pum clents autorského kolektivu, ktefi predstavili nejza-
jimav¢jsi zjisténi a zavéry Zpravy. MUDr. Lidmila Ham-
plova, Ph.D., vedouci katedry Specializace ve zdravot-
nictvi z Vysoké skoly zdravotnické, vedouci autorské-
ho kolektivu, nejprve piedstavila vybrané demografické
ukazatele obyvatel Sttedoceského kraje, které ukazuji na
soustavné prodluzovani nadé¢je doziti a zvysovan{ pri-
meérného veéku obyvatel kraje, nikoliv v8ak poctu rokt
stravenych ve zdravi, tzv. zdravou délku Zivota. Celko-
va i pfed¢asna amrtnost méla v uplynulych cca 30 le-
tech ve Stfedoceském kraji trvale klesajici tendenci, coz
bylo zptisobeno zejména vyraznym poklesem umrtnos-
ti na nemoci srdce a cév. I pfes tento pozitivn{ trend je
vsak iumrtnost na nemoci ob¢hové soustavy ve Stfedo-
¢eském kraji a celé CR u muz@ i Zzen dvakrat vyssi ne
v zemich EU15 a téz umrtnost na nadorova onemocné-
ni obyvatel kraje vyznamné pfevysuje imrtnost v ze-
mich EU15. V ramci analyzy nemocnosti bylo zjisténo,
ze nejcastéj$imi typy zhoubnych novotvart diagnosti-
kovanymiu muzt ve Stfedoceském kraji jsou dlouhodo-
b¢é novotvary prostaty, kolorekta, pradusnice, pradusek
a plic, u zen to jsou novotvary prsu, kolorekta a délozni-
ho ¢ipku. Nejdynamictéjsi vivoj nemocnosti ma v kraji
karcinom prostaty, kde doslo k narustu poc¢tu onemoc-
nénif mezi roky 2003 a 2011 0 97,8 %. Nemoci ob¢hové
soustavy jsou dlouhodobé nejcastéjsim davodem hospi-
talizace a také invalidizace obyvatel kraje a tzce s nimi
souvisi prevalence nadvahy a obezity, kter je v Cesku
a zejména ve Stfedoceském kraji alarmujici. Z prove-
dené analyzy vyplynulo, ze v letech 2003—-2012 doslo
v kraji k narastu poctu dispenzarizovanych déti ve veku
0-14 let z dtvodu obezity o 63,6 % a dorostu ve véku
15—18 let dokonce o 175,5 %. Dlouhodobé se i ve Stfe-
doceském kraji zvysuje pocet nove diagnostikovanych
diabetikt (v letech 2003—-2012 doslo u muzi k nartstu
poctu ptipada o 66,7 %, u zen o 72,5 %). Diabetes mel-
litus pfitom patif mezi nejzavaznéjsi metabolicka one-
mocnéni soucasné doby.

V Cesku je u vétsiny infekénich onemocnéni celkem
ptizniva epidemiologicka situace a u fady onemocnéni
se podatfilo tohoto stavu dosdhnout zejména zasluhou
vysoké proockovanosti, pficemz tento trend je platny
i pro Stfedocesky kraj. MUDr. Lilian Rumlova, vedou-
ci protiepidemického odboru KHS Stfedoceského kraje,
seznamila pfitomné s ndkazami s ptirodni ohniskovosti,
které se zvysené vyskytuji zejména na P¥ibramsku a Ra-
kovnicku. V oblasti respira¢nich infekci upozornila na

nepiiznivy trend setrvale stoupajici incidence onemoc-
néni davivym kaslem, pficemz nejvyssi specificka ne-
mocnost ve sledovaném desetiletém obdobi v kraji byla
ve vekové skupiné 15-18 let. K nejcastejsim alimentar-
nim onemocnénim bakterialniho ptvodu pfenasenym
kontaminovanou potravinou patfi dlouhodobé kampy-
lobakteriozy a salmoneldzy, které zptsobuji u déti i do-
spelych osob zavazné prajmy, avsak trend jejich vysky-
tu je stale klesajici. Mirny vzestup v poslednich letech
byl zaznamenan ve vyskytu syfilidy, neptiznivy setrva-
Iy rist je patrny také u poctu nove diagnostikovanych
HIV pozitivnich osob v kraji. K postupnému zvysova-
ni incidence dochaz{ od roku 2007 v kraji také u poctu
lé¢enych uzivatelt drog.

MUDr. Alena Bulvasova, vedouci oddéleni hygieny
obecné a komunalni, zaméfila svou pfednasku na vztah
zdravi a zivotniho prostiedi, pficemz ze zakladnich slo-
zek zivotniho prostiedi, které ovliviuji zdravi, byla ve-
novana pozornost zejména pitné vode, vode ke koupani
a hluku, coz jsou slozky zivotniho prosttedi, které spa-
daji do pusobnosti hygienické sluzby. Ochrana ovzdu-
81 je v kraji problematicka, coz zminil i hejtman kraje ve
svém uvodnim projevu. Oblastmi se zhorsenou kvalitou
ovzdusi jsou okresy Mélnik a Mlada Boleslav. Nejveét-
$im problémem jsou neklesajici emise prachovych ¢as-
tic pfedevsim z lokalnich topenist’ a vyfukovych plynd,
zejména dieselovych automobilt. Velka pozornost byla
vénovana hluku, nebot” negativni vliv hluku na zdravi,
zejména na kardiovaskularn{ systém, je dostate¢né pro-
kazany. Grafickou vizualizaci tdaja o hlukové situaci na
vybraném tzem{ pfinaseji tzv. hlukové mapy.

Zaverecnou cast setkani tvofily vybrané ukazky dob-
ré praxe stfedoceskych mést, predevsim pak zkusenosti
z vytvafeni a vyuziti obdobnych zprav o zdravi obyva-
tel na urovni municipalit. Soucasti bloku pfispévku byla
také prednaska zastupcta SZU o projektu EHES (Euro-
pean Health Examination Survey), ktery aktualné pro-
biha v CR i ve Stfedoceském kraji za ticelem zjistovani
zdravotniho stavu populace formou lékatiského vyset-
fenf a dotaznikového Setfeni.

A v ¢em spocival dalsi pfinos tohoto setkania samot-
né Zpravy o zdravi obyvatel Stfedoceského kraje? Pro
KHS pfedstavuje zavazek pokracovat ve vyhodnocova-
ni ukazatelt zdravotniho stavu vybranych populacnich
skupin a efektu dosud realizovanych aktivit a opatfeni.
Soucasné predstavuje iniciativu krajského uradu, ktery si
uvédomuje nezbytnost vyssi finanéni i moralni podpory
zdravi obyvatel v kraji, ocenéni aktivit zejména Zdravych
mést a motivaci dalsich municipalit k jejich nasledova-
ni. Zakladnim pfinosem Zpravy je na zaklade¢ longitu-
dinalni retrospektivni analyzy stanoveni prioritnich ob-
lasti vefejného zdravotnictvi kraje a moznostf jejich fe-
seni. Konkrétni edukac¢ni a intervencnf aktivity a opat-
fenf budou dale rozpracovany do implementac¢nich do-
kumentt navazujicich na dokument ,,Zdravi 2020 — Na-
rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence ne-
moci“ na urovni regionu a na jejich naplnovani se bu-
dou pod odbornym vedenim pracovnikt KHS podilet
i zastupci dalsich subjekta v kraji.

KHS Stfedoceského kraje nejen dlouhodobé aktivné
participuje na mnoha preventivnich aktivitach a zdra-
votné vychovnych akcich, ale jde pfikladem a nezapo-
mind ani na podporu zdravi vlastnich zaméstnanct. Ak-
tivnf pristup KHS Stfedoceského kraje byl v letosnim
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roce ocenén udélenim titulu Podnik podporujici zdra-
vi. Diky kvalitni spolupraci zainteresovanych subjekta
v oblasti podpory zdravi na Grovni kraje a za aktivni pod-
pory kraje a Ministerstva zdravotnictvi se jisté podafi re-
alizovat aktivity doporucené ve Zprave, které povedou

k dalsimu zkvalitnén{ zivota obyvatel Stfedoceského kra-
y
je a zadoucimu prodlouzeni roku, které stravi ve zdravi.

MUDry. Lidpila ngp/om’, Ph.D.,
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