DVACETILETE VYROCI CINNOSTI SYSTEMU MONITOROVANI
ZDRAVI A ZIVOTNIHO PROSTREDI

Systém monitorovan{ zdravotniho stavu obyvatelstva
CR ve vztahu k Zivotnimu prostiedi byl vytvoten a uve-
den do provozu pfed 20 lety jako reakce na absenci in-
formaci o stavu Zivotniho prostiedi v tehdejsim Cesko-
slovensku a na hlasité obavy obyvatelstva ze zdravotnich
dopadu zejména znecisténého ovzdusi. Byl vybudovan na
zakladech tehdejsi struktury a naplné ¢innosti hygienic-
ké sluzby s vyuzitim jeji odborné zakladny. Po dvé de-
setileti byl pruzné organizovan a i pfes pozdéjsi rozpad
této struktury a posléze sité pobocek SZU v regionech se
vzdy dokazal s nastalymi zménami vyrovnat. Zde je tfeba
zminit zasadn{ zasluhy doc. Jaroslava Kfize na prosazeni
myslenky monitoringu a zajistén{ jeho legislativniho za-
kotveni ve vladnim usneseni a MUDr. Ruzeny Kubino-
vé na nesnadném zajistovan{ mnohaletého chodu celé-
ho systému pfi mimofadném osobnim nasazeni. Zasadni
principy monitoringu zustaly zachovany, pfes konfronta-
ci s vyvojem poznani v jednotlivych oborech, coz svéd-
¢f o promysleném a modernim designu jiz v dobé svého
vzniku. Po vstupu Ceska do Evropské unie se monito-
ring zapojil do celoevropskych informacnich siti, regist-
ria databazi, a jeho ¢innosti se staly soucasti plnéni me-
zinarodnich umluv nebo pozadavkt Evropské unie. Sys-
tém vytvofil zakladnu pro sbér indikatort zdravi a zivot-
niho prostfedi, a jeho vystupy jsou vyuzivany pfi tvor-
bé expozi¢nich limita ¢i referenénich hodnot. Nékteré
projekty slouzi jako vzorové pro ostatni zemée, naptiklad
projekt dietarnfho pfivodu cizorodych latek a nutrientt,
jehoz harmonizovany model je pod vedenim CR imple-
mentovan v evropskych zemich. Jako jeden z prvnich
v Evropé byl v ramci systému zaveden biomonitoring pro-
fesionalné neexponované populace, kterym doposud ne-
disponuje pfili§ mnoho evropskych zemi.

Jednotlivé slozky systému prochazely vétsim ¢i men-
$im vyvojem vedoucim navzdory vynucované reduk-
ci finanénich prostfedkt smérem k dobou pozadova-
nému zkvalitnéni metod odhadd populacni expozice
a k dokonalejsi charakterizaci zdravotnich rizik a zdra-
votnich dopadu. Informace o kvalité ovzdusi jiz nejsou
ziskavany pouze z delimitovaného poctu meéficich sta-
nic a mest, ale z celé fady disponibilnich dat narodni-
ho imisnfho monitoringu, véetné udaji reprezentujicich
tzv. narodni pozadi. Na zakladé mnohaletych zkusenos-
ti s charakterem koncentraci skodlivin v sidlech, ziska-
vanych z méficich stanic umfisténych v ruznych typech
meéstského prostiedi, byl vyvinut novy, ,inteligentni
systém hodnoceni potencidlni expozice obyvatel. Uda-
je z monitoringu kvality ovzdusi tak bylo mozno apli-
kovat pro hodnoceni zdravotnich dopadi ze znecisté-
ného ovzdusi v popula¢nim meéftitku.

Sledovani kvality pitné vody z vefejnych vodovodua
bylo od roku 2004 rozsifeno na v podstate veskeré ve-
fejné zasobovani a dava tak dobrou pfedstavu o poten-
cialnich rizicich chronické expozice z pitné vody. Ta
je dale rozsifovana prostfednictvim specialnich studii
o informace o vyskytu rutinné nesledovanych zdravot-
né vyznamnych latek v pitné vodé. V minulych letech
byl takto sledovan naptiklad obsah halooctovych kyse-
lin, farmaceutik nebo fluorida. Na zikladé natizeni EU
bylo zaroven zahdjeno sledovani kvality rekreacnich vod,;

v poslednich letech je v republice monitorovano a hod-
noceno zhruba 260 koupacich vod.

Monitoring dietarn{ expozice je jednim ze zasadnich
projektt vzhledem k nartstajicim pozadavkim spolec-
nosti na bezpec¢nost potravin. Od bézné kontroly potra-
vin se lisf pfedevsim tim, ze zahrnuje komplexni model
chovani spotfebitele a pracuje s celou skalou obvykle
konzumovanych potravin. Vyvoj probihal v dil¢ich eta-
pach, béhem nichz se ménil pocet, sortiment a interval
odbeéru, kombinace a mnozstvi vzorkl potravin, rozsi-
fovala se problematika a byly pfipravovany podklady pro
pravdépodobnostni modelovani. S jeho pomoci je moz-
né zjistit nejen stfedni, ale také horni odhad expozice
kontaminantim pro jednotlivé populacni skupiny, a po-
dil populace, u kterého mohou expozi¢ni davky piekra-
covat tolerovatelné limity. Na zakladé¢ potieby podrob-
n¢jsiho zkoumani byla vyclenéna samostatna ¢ast pro-
jektu, zabyvajici se saturaci obyvatel benefitnimi latka-
mi z hlediska nutricniho, a byla zavedena nova ¢ast re-
agujici na aktualni problematiku klamani spotfebitele.

Pted vice nez deseti lety byl do systému zaclenén mo-
nitoring rizik a dopadt pracovniho prostfedi. Data zfs-
kavana z monitorovani profesionalnich expozic a ne-
moci jsou propojovana jednak navzajem, jednak s jiny-
mi registry, napf. s Registrem zemfelych nebo Narod-
nim onkologickym registrem, a jsou podrobné analy-
zovana. Udaje z monitorovan{ profesionaln{ expozi-
ce karcinogenum by za podminky skute¢né celostat-
niho rozsahu mohly byt vyuzivany k podrobné cha-
rakterizaci zdravotniho rizika.

Na uvedené projekty logicky tzce navazuje spojnice
expozi¢nich cest — biomonitoring ¢lovéka. Spektrum do
ob¢hu zavadénych potencialné nebezpecnych chemic-
kych latek, jejichz hladiny lze v biologickém materidlu
sledovat, se neustale rozsifuje, na coz musi projekt rea-
govat. Jde o nejnakladnéjsi analyzy v ramci monitorin-
gu, ¢asto v republice nezavedené, nebo alespon nikoliv
v potfebné citlivosti, se vS§emi nesnazemi ziskavan{ vzor-
ka lidského biologického materialu. Jednim z dnesnich
ukolu tohoto projektu, podobné jako narodnich biomo-
nitoringt v jinych evropskych zemich, je identifikovat
ze §irokého spektra chemickych latek ty, které predsta-
vuji nejvétsi ohrozeni vefejného zdravi a které je moz-
né prioritné urcit k dal$imu zkouman{ a sledovani. Pro-
jekt zah4jil tento nelehky tkol pilotni studif obsahu bro-
movanych zpomalovacu hofeni, perfluorovanych latek,
metabolitt ftalata a bisfenolu A v télnich tekutinach
vybranych skupin populace, v navaznosti na ucast CR
v evropském projektu COPHES/DEMOCOPHES
v letech 2009-2012.

Dlouhodobé meétfeni hluku v zZivotnim prostiedi je
provadéno opakované v méficich mistech lokalit s rtz-
nou hlucnosti ve vybranych méstech; platnost vysledkt
méfeni na jejich plose je ovérovana akustickymi studi-
emi. Na zdklad¢ statistického vyhodnocen{ ¢asovych
fad je sledovan dlouhodoby vyvoj hluku v téchto lo-
kalitach, které je mozné charakterizovat jako mést-
ské dlouhodob¢ obydlené lokality uvnitf zastavéné-
ho tzemi. Dotaznikové Setfeni zaméfené na zkouma-
ni vlivu hluku na zdravotni stav obyvatel v méfenych
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lokalitach je v nynéjsi podobé zameéfeno zejména na
obtézovani hlukem, poruchy spanku a usinani a uziva-
ni farmak na spani. Sledovan je také vyvoj téchto uka-
zatelt v zavislosti na vyvoji hluku.

Monitoring zdravotniho stavu byl vzdy dilezitou sou-
¢asti systému. Generuje informace o potencialnich zdra-
votnich dopadech nejen nasledkem expozic ze zivotni-
ho prostfedi, ale logicky mnohem $iréf o vlivy dalsich
zasadnich determinant zdravi. Zivotni styl, jako jedna
z nich, je spojen s konkrétnimi podminkami prostfedi,
ve kterych je realizovan. Zac¢ina byt proto povazovan za
nedilnou soucast problematiky zdravi a zivotniho pro-
stfedi, kde prostfedi neni chapano jen z uzsiho hledis-
ka expozice negativnim chemickym a fyzikalnim fak-
torum, ale komplexné z pohledu tvorby podminek pro
zdravy a spokojeny zivot. Sledovani zdravotniho stavu
populac¢nich skupin bude ziskavat na vyznamu tak, jak
poroste politické povédomi o nutnosti zlepseni vefejné-
ho zdravi jeho aktivni podporou, v coz 1ze doufat v sou-
vislosti s vladou schvalenym programem Zdravi 2020.

Na pocatku fijna se v krasném prostiedi Zdarskych
vrchi konala jiz po devatenacté konference monitoringu

zdravi a zivotniho prostfedi, kterou pofada tstfedi Systé-
mu monitorovani. Hlavni naplni konference byly tradic-
né odborné prednasky, rozdélené tematicky podle zame-
teni subsystémt monitoringu. Ucastnici se mohli doveé-
dét nejen o vysledcich monitorovani v minulych letech,
ale také zajimavé informace, naptiklad o zpracovani au-
toriza¢niho navodu k hodnoceni zdravotniho rizika ze
znecisténi ovzdusi, o postupném ukoncovani dezinfek-
ce pitné vody chlorovanim v prvnim vétsim ceském vo-
dovodu, nebo do jakého druhu kavového napoje pfe-
chazi nejvice ochratoxinu z prazené mleté kavy. Doufej-
me, ze tato setkani nejen pracovniku hygienické sluzby
s programem casto zajimavéj$im nez leckteré mezina-
rodni seminafe nezaniknou na nezdjem a casto relativni
nedostatek financi. Tradi¢n{ konference vénované pro-
blematice vlivu prostfedi a zivotnich zvyklosti na zdra-
votn{ stav pfinaseji dalsi inspiraci pro ¢innost odborni-
ki v oblasti ochrany a podpory zdravi a pro naplnovani
programu Zdravi 2020, ktery by mél pfispét ke zlepseni
zdravi nasf populace.
Kolektiv Ustredi monitoringu
Statni zdravotni distay



