K VYROCIU NOVEMBROVE] REVOLUCIE

S pribudajicim vekom ¢as plynie rychlejsie a my sa ani nesta¢ime divit,, ako rychlo
nam roky ubiehaji. Ved je to uz 39 rokov od mojich sldvnostnych promécii a 25 ro-
kov od ,,neznej revolucie. Roky v hygienickej sluzbe do r. 1989 by som hodnotil ako
roky, ked’ som sa s problematikou oboznamoval, koloval po jednotlivych odboroch,
ucil sa a ¢akal, kedy sa naplnia slova vtedajsicho dekana LFH KU, Ze sa z nas stanu
,wvsude vazenf hygienici®, ked” sme uvazovali, ze nenastapime do hygienickej sluzby.

Posledny socialisticky hygienik na Slovensku MUDr. Calpas v jeho posledny pra-
covny defl vo funkcii hlavného hygienika SR ma uvolnil z hygienickej sluzby, ale
dlho som zvazoval, ¢i po 14 rokoch prace v hygienickej sluzbe budem prinosom pre
LPS. Nakoniec som sa rozhodol ostat’ a podporit’ v sebe zrejucu myslienku ,,co si
vystudoval, to aj rob®, podporent navrhom prijatym na konferencii zastupcov vtedajsich OHS a KHS tesne po
1. 1989 v Novych Zamkoch, kde ma navrhli ako jedného z kandidatov na funkciu hlavného hygienika SR. Na-
koniec sa nim stal MUDz. Masar, CSc., ktory tuto funkciu vykonaval do r. 1991.

Na to obdobie mi zostali pekné spomienky, aj pracovné, aj humorné. Z tych pracovnych nezabudnem na dni
stravené po boku doc. MUDrx. J. Kfiza a spol., s akym entuziazmom sa pokusali presadit’ zmeny v hygienickej
sluzbe a posunut’ ju dopredu. A my s MUDr. Ondrejkom pri navrate na Slovensko sme ¢asto dlho viedli pole-
miky na odpocivadle u ,,Deviti kiizt“ o spravnosti smerovania hygienickej sluzby, o pripravovanych navrhova-
nych zmenach.

Zauvjimavymi boli i stretnutia s mojimi ¢eskymi priatelmi MUDz. Vitom, MUDr. Vytla¢ilom, MUDr. J. Hru-
bym. Chcel by som tymto panom podakovat’, pretoze vysledky nasich diskusii sa postupne premietli do obsahu,
zamerania a d'al§icho postupu pri transformaécii hygienickej sluzby na Slovensku. Dakujem vam.

Po novembrovej revolicii v t. 1989 sa aj na Slovensku vela diskutovalo o d’alsej orienticii a smerovani, o tzv.
»zmedicinizovan{® hygienickej sluzby. Museli sme zachranit’ sluzbu ako celok, pretoze sa objavili nazory, ze je
neefektivna, ze je zodpovedna za znecistenie ovzdusia, za nekvalitné potraviny, za zIé pracovné prostredie atd.
a vela sa diskutovalo o zacleneni epidemioldgie do infektologie, aby hygiena zivotného prostredia kompetencne
spadala pod Ministerstvo zivotného prostredia SR, aby preventivne pracovné lekarstvo bolo priclenené ku kli-
nickému pracovnému lekarstvu a hygiena vyzivy do $tatnej veterinarnej a potravinovej spravy. Tieto navrhy sme
odvratili odbornymi argumentmi a snazili sme sa, aby sme sluzbu pribliZili novym spoloc¢enskym podmienkam
a vratili jej postavenie a uctu, ktoru si zaslizi a ktora jej pravom patri. Hrozbu ,,rozobrania HS* sme odvratili
a nasledne sme postupne vypracovali a obhajili — Narodny program podpory zdravia, Akény plan pre prostre-
die a zdravie, Program ozdravenia vyZivy obyvatelstva SR, Zdravé mestd, Zdravé pracoviskd, Skoly podporuji-
ce zdravie, CINDI, MONIKA, Nirodny imunizaény program, Narodny program prevencie HIV/AIDS, Ak¢-
ny plan boja proti alkoholu, obezite a dalsie, ktoré nam vlada SR postupne schvilila, vratane ich vyhodnotenia.

V legislative sme transponovali do nasho pravneho systému cely rad smernic EU. Zakladné koncepéné zame-
ranie verejného zdravotnictva je vyjadrené v zakone ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia, ktory bol v r. 2014 novelizovany.

Aktualizovali sme koncepcie jednotlivych vednych odborov verejného zdravotnictva. T. ¢. mame legislativ-
ny ramec ochrany, podpory a rozvoja zdravia kompatibilny s potrebami aproximacie prava EU, snaZime sa nasu
statnu zdravotnu politiku formulovat’ tak, aby zodpovedala ciefom SZO, cielom programu SZO — Zdravie 2020.

Spolu s nastupom nicktorych novych ministrov zdravotnictva sa v nicktorych pripadoch menili aj hlavni hy-
gienici SR, a tak ihned’ po MUDr. Calpasovi bol vymenovany MUDr. Masér (do r. 1991), potom MUDr. Sulco-
va, CSc. (1991-1992), MUDr. Rovny (1992-2005), MUDr. Lopusna (2005), MUDr. Valasek CSc. (2005-2000),
MUD-. Rovny (2006—2010), MUDr. Simko (2010-2011) 2 MUDr. Rovny (2011— doteraz).

V rokoch 2002 a 2012 sme si dostojnym spoésobom pripomenuli 50. a 60. vyrocie od prijatia zdkona ¢. 4
o hygienickej a protiepidemickej starostlivosti. Na slavnostnd akadémiu nas prisiel pozdravit’ narodny ume-
lec L. Chudik a list vtedajsicho prezidenta SR p. R. Schustera precital D. Rusnak — hokejova legenda SR.
V tom obdobf zastaval funkciu vediceho komunikacného odboru Kancelatie prezidenta. Dobtre sa poc¢ivali uryv-
ky z pozdravného listu p. prezidenta, v ktorom nesetril slovami chvaly.

Chcel by som vyuzit’ tuto prilezitost’ a podakovat’ vsetkym zamestnancom hygienickej sluzby, resp. verejné-
ho zdravotnictva na vsetkych drovniach, s ktorymi som mal moznost’ spolupracovat’ v minulosti alebo v sd-
casnosti. Nikdy im nechybala vysokd odbornost, izasné pracovné nasadenie a oddanost’ problematike ochrany,
podpory a rozvoja verejného zdravia. Zelam si, aby zanieteni zamestnanci verejného zdravotnictva niesli vysoko
a hrdo vlajku verejného zdravotnictva, aby mali dost’ vertikalneho a horizontalneho priestoru na splnenie jeho
hlavného ciela, t.j. zlepsenie zdravotného stavu obyvatel'stva.

Prof. MUDr. Ivan Rovny, PhD., MPH
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