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SOUHRN

Autor souhlasi s prof. Benckem, ze odmitan{ vakcinace n¢kterymi lidmi je vazny problém vefejného zdravotnictvi a informuje
o nazorech umisténych k vakcinaci na ¢eskych webovych strankach. Soudi, Ze namitky proti povinnému ockovani jsou zéasti zptso-
beny nedostate¢nou zdravotni gramotnosti, jejiz dusledky se projevuji i na dalsich dsecich preventivn{ zdravotn{ péce. Narodni stra-
tegie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci (Zdravi 2020), schvalena vladou CR poc¢atkem roku 2014, mé zvysovani zdravot-
ni vzdélanosti obyvatelstva jako jeden z hlavnich sméra a podpora plo$né vakcinace v ni bezpochyby bude mit dalezité postaveni.
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SUMMARY

The author agtrees with Prof. Bencko, that refusal of vaccination by some people represents a serious problem of public health.
The author brings information about people’s opinions on vaccination published in the Czech webpages and believes that the ob-
jections of some people against mandatory vaccination are partly caused by inadequate health literacy, consequences of it occur
also in other segments of preventive health care. National Strategy of Health Protection and Promotion and Disease Prevention
(Health 2020), approved by the Czech government in 2014 emphasized health literacy as one of its main directions. No doubt,
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support of vaccination will be very important in this strategy, as well.
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Prof. Bencko v ¢lanku ,,Odmitini ockovani a fales-
né karty v rukou anti-vakcinatora: vazny problém vefej-
ného zdravotnictvi® (Hygiena 2/2014) otevtel dalezité
téma, které si zasluhuje $irsi pozornost.

Na webovych strankach americkych skeptikia The
US Skeptical OB se konstatuje, ze ockovaci latky existu-
ji vice nez 200 let a jejich odmitaci stejné dlouho. Za ta
léta vyprodukovali nescetné obvinéni o ,,rizicich® vak-
cin a v kazdé etapé historie se mylili. Pfestoze odmita-
¢ive 100 % svych aktivit neméli pravdu ve svém chapa-
ni vakein, statistik, rizik a specifickych nebezpeci, neu-
stale a rozsahle pokracovali. Bylo to zejména proto, ze
jejich tvrzeni rezonovalo s pfevazujicimi domnénkami
ve spolecnosti. Odmitani vakcinace je socialni jev, kte-
ry ma maly, jestli viibec né¢jaky vztah k objektivni reali-
té nebo vede, uvadéji americti skeptici.

Webové stranky jsou dobrym zrcadlem postoju laic-
ké i odborné vefejnosti a stoji za to prohlédnout je. Rada
z nich podava relevantni informace. Patff k nim stran-
ky Ceské vakcinologické spolecnosti uréené lékatam,
studenttim a vefejnosti, které jsou zakladem oficialnich
a odborné vyspélych informaci pro Sirokou vefejnost

Namitky proti ockovani se obsirné probirajf v rozho-
voru redaktorky Hladikové s MUDr. Ludmilou Eleko-
vou na strankach OnaDnes z 5. 8. 2013. Elekova odpor
k vakeindm opird mylné o obsah hlinfku a stejné nepfija-

telné je jeji hodnocen{ historie vakcinace, kdyz prohlasu-
je, ze ,;,obrna se nevymytila ockovanim, ale zménou dia-
gnostickych kritérii* a ,,nestovice nevymytilo ockovani,
ale hygienicka a protiepidemicka opatfeni v ohniscich
nakazy®. Kdyby tusila, jak nedspésna by byla tato opat-
fen{ bez vakcinace v domorodych vesnicich Somalska,
Indie ¢i jinych rozvojovych zemi, nemohla by tyto na-
zory nikdy vyslovit. Redaktorce Hlad{kové je tfeba pfi-
znat snahu o vyvazeny postoj k tématu, nicméné laicky
novinaf takovym dezinformacim nemuze celit. Za ma-
teni vefejnosti udélil v r. 2014 cesky klub skeptikd Sysi-
fos MUDr. Elekové anticenu Bludny balvan. Polemiky
s Elekovou se ujal na Novinky.cz 25. 9. 2013 prof. MUDrr.
Roman Chlibek z Fakulty vojenského zdravotnictvi
v Hradci Kralové a podrobil jeji tvrzeni detailni kritice.

Lékatu jako je Elekova, ktefi neodborné vystupuji
proti o¢kovant, se tyka usneseni Ceské lékafské komory
zt.2013. Uvadi se v ném, ze ,,CLK povazuje védeckymi
dukazy nepodlozené zpochybnovani pfinosu ockovani
ze strany 1ékait za postup non-lege artis a varuje vefej-
nost, ze odmitini povinného ockovani by mohlo vést
k navratu nékterych chorob, které se v nasf zemi jiz né-
kolik let nevyskytuji nebo vyskytuji jen zcela sporadicky,
a které pfitom jesté v nedavné minulosti bézné invalidi-
zovaly ¢i zabijely nemalé procento populace®. Role prak-
tickych 1ékatu, zejména pediatri, je pfi odmitan{ vakci-



nace rodici klicova. Ve Spojenych statech se stava, ze 1é-
kafti pferusi poskytovatelské vztahy, nebo je hodlaji pte-
rusit, u pacientt, ktef{ ockovani odmitaji. Komise pro
bioetiku americké Akademie pediatrti pfed tim varuje
a doporucuje lékaitim zdvoftile vyslechnout obavy rodi-
¢t a diskutovat s nimi rizika neockovani (1).

Dalsi z ,,odbornika®, ktefi syti vefejnost argumenty
proti vakcinaci, je prof. RNDr. A. Strunecka, DrSc. Také
ona dostala Bludny balvan za knihu Doba jedova (Tri-
ton, Praha 2011). Prof. MUDx. Jiff Heft, DtSc. na we-
bovych strankach tohoto klubu jeji kapitole o ockovani
vytyka, ze neni objektivni, ze své nazory formuluje vy-
sloven¢ alarmisticky a neméla by jimi strasit vefejnost,
ale obhijit je na odbornych forech. ,,Nelze pfepokladat™
pise prof. Heft, ,,ze vSechny vyzkumné tymy, statni zdra-
votnické instituce v ¢ele s Food and Drug Administra-
tion USA a sbory odborniku a politiku, ktef{ ockovaci
programy vytvateji a schvalujf, véetné Ceské vakcino-
logické spole¢nosti, jsou podplaceni farmaceutickymi
firmami, jak plyne z poznamek prof. Strunecké”. Kni-
ha obsahuje i dalsi kuriozity, které autorc¢inu odbornou
uroven diskvalifikuji. Podprsenka podle nf zvysuje vy-
voj rakoviny prsu 125krat a pokud obsahuje draty, pfi-
tahuje elektromagnetické zafend.

Odborné pochybnou troven maji také stranky Celost-
ni mediciny, kde se 31. 5. 2013 tvrdi, Ze ockovan{ pfina-
§f vic skody nez uzitku, a ze ockovani maji vyssi vyskyt
autismu. Je to odborné mnohokrat vyvricené tvrzeni.
Oficidln{ stanovisko Center of Disease Control and Pre-
vention USA konstatuje, ze studie zkoumajici vztah mezi
vakcinaci a vyskytem autismu tuto asociaci nepotvrdily
a americky Institut of Medicine ve svém rozboru dospél
k zaveéru, ze neexistuje kauzalni vztah mezi thiomersalem
(obsahuje rtut’) ve vakcinach a autismem. Kromé toho
v naprosté vétsiné vakein uz dnes thiomersal neni. Du-
vodem jeho odstranéni byl celosvétovy trend snizova-
ni expozice rtuti vsude, kde to je mozné. Problematika
je nalezité vysvétlena na strankdch internetového ocko-
vaciho centra www.vakciny.net.

Namitkami proti o¢kovani oplyvaji stranky Ro-
zalio.cz, které maji mezi odkazy také MUDr. Eleko-
vou. Je zde samostatny oddil, kde jsou s velkou pecli-
vosti vypracovany pravni podklady a navody, jak maji
postupovat lidé odmitajici ockovani. Spravaym poci-
nem je rozsahla diskuse zastupce stranek Petra Sed-
lacka s prof. MUDr. Prymulou, pfedsedou vakcino-
logické spolec¢nosti, kterj mylné informace vyvra-
ci. Pouc¢né je precist si nazory navstévnika stranek.
V rubrice Vase piibchy jedna pisatelka uvadi: ,, Vé-
fim v moudrost Matky Ptirody. Véfim, ze kdyz néco
néjak vytvortila, tak v opravdové dokonalosti. Pro-
to véfim, ze vytvofila dokonalé télo mého ditcte,
s dokonalymi obrannymi mechanizmy. Zvladnula ho
pfipravit na zdravy pfirozeny porod, na cely prenatalni
vyvoj, na vse, ¢im mé dité dosud proslo. Nechci zasa-
hovat do néceho, co je dokonalé, vyladéné a co nejlépe
slape, kdyZ se tomu da moznost $lapat. Proto jsme se
rozhodli neockovat.” Je to reprezentativni piiklad jed-
noho typu odpurct ockovani, kteff z netuplnych znalos-
tf o fungovan{ lidského organizmu délaji mylné zavéry.

Odmitan{ vakcinace ma z velké miry pficinu v ne-
dostate¢nych zdravotnich védomostech lidi, v nedosta-
tecné zdravotni gramotnosti. Jedna z definic zdravotni
gramotnosti fika, ze jde o schopnost ziskavat, rozumeét,

hodnotit a komunikovat informace jako cestu k podpo-
fe, udrzeni a zlepsen{ zdravi béhem celého Zivota.

Ve studii o vztahu mezi zdravotni gramotnosti a pre-
ventivni péci americt{ autofi zjistili u starsich klientt
systému zdravotni péce Medicare, Ze mezi respondenty
s nizkou trovni zdravotni gramotnosti (zjiStovanou tes-
tem), bylo vic téch, ktefi nevyuzili preventivni sluzby,
nez u lid{ s adekvatni gramotnosti. Napt. 29 % klientt
s nedostate¢nou gramotnosti nikdy nebylo ockovano
proti chfipce, oproti 19 % klientti s dostate¢nou gramot-
nosti. Podobné relace byly u dalsich sluzeb: u pneumoko-
kové vakcinace 65 % nevakcinovanych mezi nedostatec-
né gramotnymi, oproti 54 % mezi dostatecné gramotny-
mi, u mamografu v poslednich 2 letech 24 % oproti 17 %
a u Papanicolau stéru (hodnocenf rizika rakoviny déloz-
niho ¢ipku) 10 % oproti 5 % (2).

V dokumentu o intervencich a dopadech zdravotni
gramotnosti, ktery pfipravila americkd Agentura pro vy-
zkum a kvalitu zdravotni péce pro ministerstvo zdra-
votnictvi USA, se uvadi, ze nizsi gramotnost u senio-
ri mé souvislost s vys$sim rizikem mortality a obecné
s horsim zdravotnim stavem seniort, s horsi schopnosti
uzivat spravné 1éky a s horsi schopnosti chapat zdravot-
ni znacen{ a informace na vyrobcich. Nizs{ gramotnost
se dale promita do vztahu k 1ékafi (adherence), koufe-
ni, konzumace alkoholu, zdravého zivotniho stylu, rizik
HIV a sexualnfho chovani, prevalence chronickych ne-
moci, vaznosti astmatu a diabetu a jejich kontroly paci-
entem a do kontroly hypertenze. Studie této problema-
tiky vsak nejsou cetné, mnohdy jsou nevhodné organi-
zované a vysledky jsou zatim nesourodé (3).

Zdravotni gramotnost nema jen individualni, ale
i spolecensky rozmeér. Srozumitelna, konzistentni a siro-
ce dostupna vychova ke zdravi by méla byt trvalou sou-
¢asti agendy vyspelého statu. Proto Zdravi 2020 — Na-
rodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence ne-
moci, kterou schvalila vlada 8. ledna 2014, ma mezi hlav-
nimi sméry ,,celozivotni vzdélavani a vychovu pro zdra-
vi, zaméfenou na pomoc ob¢antim vazit si svého zdravi
a rozvijet schopnosti rozhodovat a jednat pro zdravi®.

U nis se zdravotn{ gramotnosti zabyval profesor Jan
Holcik z Lékatské fakulty Masarykovy univerzity v Brné.
Zakladem pro rozvoj zdravotni gramotnosti je podle néj
stanoveni, co by mél bézny obcan védét o prevenci in-
fekci, o hygiené prace, o zdravé vyzive, o pitné vodg, Cis-
toté ovzdusi a hluku, o prevenci kardiovaskuldrnich ne-
moci, nadort, metabolickych onemocnéni, nemoci po-
hybového aparatu, o prevenci stresu a dusevnich cho-
rob, o zdravém zivotnim stylu, o dulezitosti télesného
pohybu a zachovan{ a posilovani zdravi deti (4). Podkla-
dem pro orientaci zdravotné vychovnych aktivit by mél
byt prizkum znalosti obyvatelstva.

Pro zvySovani gramotnosti populace ma u nas vak-
cinologie asi nejrozsahlejsi poznatky a zkuSenosti mezi
ostatnimi obory preventivni péce. Urcita, bezpochyby
nevelka ¢astlidi ovsem bude mit vzdycky tendenci ze za-
sady protestovat proti ustalenym poradkim, védeckym
poznatkum ¢i jinym obecné pfijimanym skutecnostem.
Tato cast lid{ si vytvafi vlastni Zivotni filozofie, které se
mohou dostavat do stfetu se spolecnosti. Argumenty,
které jejich postoje vyvraceji, spis posiluji jejich zaujeti,
nez by je presvedcily. Protoze majf bytostny zdjem pre-
svedcit o odporu k ockovani dalsi lidi, je tfeba soustie-
dit se na minimalizaci jejich vlivu na okoli. Nékdy je tak-
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tické, aby $ifiteli racionalnich poznatkd nebyli odborni-
ci, ale dobfe orientované laické osobnosti — znami no-
vinafi, popularni herci, sportovci a Gspésni podnikatelé.

Samostatnym divodem k odmitan{ vakcinace nékte-
rymi lidmi je diraz na individudlni svobodu v rozho-
dovani o zdravotnich sluzbach. Tato skupina odmitacta
neakceptuje vakcinaci jako ochranu spole¢nosti pred si-
fenim infekcd, ale chape ji jen jako osobni zilezitost jed-
notlivce. Pfipominaji postoj Margaret Thatcherové, kte-
ra pry v roce 1987 prohlasila, Zze spole¢nost neexistu-
je —jsou jen jedinci. Odborné kruhy u nas nevénuiji te-
oretické strance téchto problémtit mnoho pozornosti,
v zahranici v§ak jde o frekventovanou tématiku. Nazo-
ry zalozené na dobfe odivodnéném liberdlnim piistu-
pu k osobni svobodé nebo postavené na stejné dobfte
oduvodnéném akcentu na ochranu zdravi spolec¢nosti
zatim nevyustily v definitivni zavér a zda se, ze k tomu
nikdy nedojde. Tecku v téchto sporech mozna udéla na-
vrat epidemie zavazné infekce v ¢asti svéta, kde se po-
daff systém plosné vakcinace rozvratit. Zodpovédnost
za takovou katastrofu vsak nepadne na odmitace ocko-
vani, ale na ty, ktef{ to dopustili.

LITERATURA

1. Omer SB, Salmon DA, Orenstein WA, deHart MP, Halsey
N. Vaccine refusal, mandatory immunization, and the risks
of vaccine-preventable diseases. N Engl ] Med. 2009 May
7;360(19):1981-8.

2. Scott TL, Gazmararian JA, Williams MV, Baker DW. Heal-
th literacy and preventive health care use among Medicare
enrollees in a managed care organization. Med Care. 2002
May;40(5):395-404.

3. Berkman ND, Sheridan SL, Donahue KE, Halpern D], Vie-
ra A, Crotty K, et al. Health literacy interventions and out-
comes: an updated systematic review. Evid Rep Technol As-
sess (Full Rep). 2011 Mar;(199):1-941.

4. Holcik J. Systém péce o zdravi a zdravotni gramotnost: k te-
oretickym zdkladum cesty ke zdravi. Brno: Masarykova uni-
verzita; 2010.

Doslo do redakce: 14. 4. 2014
Prijato k tiskn: 14. 7. 2014

Doc. MUD: Jaroslay Ki#%
E-mail: jat kriz@upolny.cz



