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_ VAKCINACE PROTI KOURENI: AGENDA K DISKUSL.
PREHLED ODBORNYCH CASOPISU V LETECH 2001-2013

Od roku 2001 je nikotinova vakcinace prezentovana
jako novy zpusob lécby zavislosti na nikotinu. Princip
ockovan{ spociva v iniciaci tvorby sérovych protilatek,
které vytvareji s nikotinem velké molekuly a tak blokuji
jeho pfestup pfes hematoencefalickou bariéru do moz-
ku; kutakovi chybi pfijemné zmény nalady, sniZzen{ per-
cepce stresu. Skupina autorti z Netherland Organisation
for Health Research and Development pfipravila a pu-
blikovala pfehled z vice nez 60 védeckych ¢lanku, kte-
ré vysly v obdobi 2001-2013 a tykaly se terapeutickych,
preventivnich a etickych otazek spojenych s ,,o¢kova-
nim proti koufeni®.

Prvni tématickou skupinu pfedstavuje vlastni pro-
blematika koufent: je pfedevsim pokladano za zavazny
rizikovy faktor vyvolavajici onemocnéni. Kromé toho
ma i neurobiologické ucinky (vyvolani zavislosti), které
mnoz{ pokladaji za samostatné onemocnéni. Koufeni
ma vsak 1 stranku socioekonomickou a psychologickou
(napf. je vyrazem rebelie apod.). Indikace pouziti vak-
ciny je nejvic odiivodnéna neurobiologickou strankou,
kdy se zabrani pfestupu nikotinu do mozku, kruh zavis-
losti se pferusi a vakcina tak slouzi jako mozna terapie.

Druhy okruh zahrnuje otazky, zda byla naplnéna oce-
kavaniz u¢innosti vakcinace, ktera podpofila jeji vyzkum
a propagaci. Puvodni uvahy byly zaméfeny jak pro te-
rapeutické pouziti u dospélych kutaki, tak i pro pouzi-
ti u mlddeze v prevenci vzniku zavislosti. Oba cile mély
mit vyznam pro zlepseni zdravi populace, nebot’ ved-
ly ke snizeni prevalence kufakt. Pozdéji se pojeti pre-
ventivni vakcinace posunulo i do oblasti klinické — in-
dividualni — mediciny. Klinické studie se soustfedily na
ucinnost pfi odvykani koufeni: na kvalitu ockovac{ lat-
ky, zjisténi ucinného titru protilatek a adekvatniho po-
¢tu injekei. Zasadni vjznam ma skutecnost, ze vakcina-
ce nezmirnf abstinen¢n{ pfiznaky spojené s absenc{ ni-
kotinu v mozku a proto terapeutické vysledky pfi od-

vykani koufeni jsou rozpacité. Nadale je tfeba propaga-
ci vakcinace vtisknout novou dimenzi upozornujici na
pochopenf specifity jejtho Gc¢inku, na motivaci a aktiv-
ni spolupraci, podobné jako je tomu u klasickych medi-
kamentoéznich podpor odvykani koufeni.

Tady vyvstava tfeti okruh zahrnujici otazky etické,
zejména autonomie ockovanych. U dospélych by nemél
byt problém: k oc¢kovani se dobrovolné rozhodnou po
informacich, které koriguji nerealna ocekavani ,,zazrac-
ného léku* pomahajiciho bez aktivni ucasti pacienta. Za
deéti rozhoduiji jejich rodice s prihlédnutim k jejich véku
a k délce pusobeni vakciny. Je tieba zvazit i to, ze po-
kud by ucinky byly ireverzibilni, dité by ztratilo prava (1)
souvisejici se socialnimi funkcemi koufeni. Moznym
problémem je 1 vétsi riziko pro oc¢kovaného kufaka, kte-
r{ muze koufit vic cigaret, aby ziskal mnozstvi nikotinu
prevysujici blokujici titr protilatek. Pfi srovnani nikoti-
nové vakcinace s preventivnim ockovanim proti infek-
cim se v literatufe diskutuje 1 o tom, zda koufeni je bez-
prostfedné nebezpecnéjsi nez infekéni nemoci, zda ma
pro zdravi populace takovy vyznam, aby bylo ockovani
hrazeno z vefejnych rozpoc¢ti a zda ockovat vSechny
deéti, ¢i jen vice ohrozené (zejména socialnim prostre-
dim); tento aspekt pak zahrnuje i pohled individualiza-
ce ochrany, véetné mozné diskriminace a stigmatizace.

Vsechny zminéné tfi okruhy vyvolavaji nutnost dalsi
vymény odbornych a etickych nazort a stanovisek mezi
vyzkumniky, politiky i $irokou vefejnosti.
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