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POHYBOVA AKTIVITA SNIZUJE MORTALITU

Badatelé z univerzity v Berkeley (Kalifornie, USA)
sledovali vztah mezi mortalitou na vybrané pfic¢iny
a energetickym vydajem pfi rekreaéni pohybové akti-
vité v prospektivni Narodni studii zdravi chodcu. Sle-
dovany soubor se skladal z vice nez 8 tisic muzu a vice
nez 33 tisic zen. Energeticky vydaj pfi chiizi byl vyjadfen
v metabolickych ekvivalentech MET (1 MET = 3,5 ml
O, /kg/min). Kohorta chodct byla rozdélena na 4 kate-
gorie: 1. kategorie MET do 1,07 hod./den, 2. kategorie
1,07-1,8 MET hod./den, 3. kategorie 1,8—3,6 MET hod./
den a 4. kategorie vice nez 3,6 MET hod./den. Pro ka-
tegorie 2, 3 a 4 byla vypoctena rizika mortality ve vzta-
hu ke kategorii 1.

Béhem 9,6 let trvani studie se vyskytlo 2448 Gamr-
ti. Ve srovnani s 1. kategorif byla mortalita ve 2. katego-
rii chodct o 11 % nizsi, ve 3. kategorii o 32 % nizsi a ve
4. kategorii o 33 % nizsi. U kardiovaskularni mortality
bylo snizeni rizika umrti ve 2., 3., a 4. kategorii ve srov-
nani s prvani 24 %, 35 % a 35 %. U mortality na ICHS
bylo snizeni rizika umrti ve 2., 3. a 4. kategorii ve srov-

nani s prvni 28 %, 21 % a 31 %. U mortality na diabe-
tes bylo sniZzenf rizika amrti ve 2., 3. a 4. kategorii 39 %,
64 % a 91 %. U hypertenze ¢inilo snizeni rizika v ka-
tegoriich 2, 3 a4 9 %, 44 % a 35 %. U cévni mozkové
choroby bylo snizeni rizika v kategoriich 2, 3 a 4 23 %,
46 % a 41 % oproti kategorii 1. (Pozn. red.: ptivodni pro-
centualn{ udaje byly pro lepsi pfehlednost zaokrouhle-
ny na cela ¢isla.)

Autor v zavéru konstatuje vyznamny zdravotni pro-
spech bézné pohybové aktivity — kazdodenni chuze.
Pro orientaéni srovnani ctenaitm uved’me, ze pii mir-
né rychlejsi chazi s intenzitou okolo 5 km/hod. je enet-
geticka spotfeba okolo 3,5 MET.
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