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LEKARSKE FAKULTY: ZVYSUJE SE
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SOUHRN

Cil studie: Cilem studie bylo analyzovat zivotni styl studentt 1ékafské fakulty v dimenzi I. (rizikové chovani — vyziva, spanek, télesna
hmotnost, koufent, stres), dimenzi II. (volny ¢as, studium) a v dimenzi I11. (sport a pohybové aktivity) a srovnat jednotlivé parametry
u studentd prvniho a patého ro¢niku.

Metodika: Vyzkumu se zdcastnilo 90 studentd 1. ro¢niku a 90 studentd 5. roéniku, primérny vek respondentd byl 19 a 23 let.
K ziskani daleZitjch anamnestickych dat byl pouzivan pfedem sestaveny dotaznik.

ysledky: V 1. roéniku bylo signifikantné vice studentd s BMI<18,5 kg.m? (14,4 % vs. 2,2 % v 5. ro¢niku, p=0,003).
V 5. roéniku bylo signifikantné vice studentd s BMI mezi 25-30 kgm™? (11,1 % vs. 3,4 % v 1. ro¢niku, p = 0,003). U studentek 5. ro¢-
niku byla zjisténa signifikantné vys$si hodnota BMI nez u studentek 1. roéniku (median 21,2 kg.m? vs. 20,1 kgm?, p=0,001), stej-
n¢ jako u muzi studenti 5. ro¢niku (median 23,7 kgm? vs. 22,4 kgm?, p=0,029). V souvislosti se studiem na LF doslo ke zvyse-
nf telesné hmotnosti u 52,2 % studentd 5. ro¢niku a 23,9 % studentd 1. ro¢niku, p=0,002. Studenti 1. ro¢niku se citi vice ve stre-
su (78,9 % vs. 38,4 %, p<0,001), spi denné pouze 4-6 hodin (31,1 % vs. 17,8 %, p<0,001), méné studentd (17,8 %) uziva pra-
videlne Iéky (vs. 55,6 % 5. rocnik, p<0,001). Studenti prvniho ro¢niku maji méné volného casu nez studenti 5. ro¢niku (medi-
an 14 hodin/tyden vs. 20 hodin/tyden, p<0,001) a vyznamné mén¢ cviéi pravideln¢ kazdy tyden (41,1 % vs. 58,9 %, p =0,025).
Signifikantné vice studenta 5. roc¢niku pije kavu (81,1 % vs. 63,3 %, p=0,012), studenti castéji zazili v prib¢hu studia na LF za-
chvat zkosti souvisejici se skolou (81,1 % vs. 61,1 %, p=0,005), spi ¢ast¢ji pravideln¢ po navratu ze skoly (43,3 % vs. 22,2 %,
p=0,004). Vice studentt 5. ro¢niku md vlastni zkusenost s uzivanim antidepresiv (10,0 % vs. 1,1 %, tj. 1 student 1. ro¢niku, p =0,018).

Zdvér: Studenti 1ékafské fakulty maji vysoky vyskyt nékterych ovlivnitelnych rizikovych faktora kardiovaskularnich onemocnéni.

Klitova slova: Zivotni styl, nemoci kardiovaskularni, prevence nemoci, rizikové faktory, studenti

SUMMARY

Aims: The study aimed at analyzing the lifestyle of medical students in dimensions I (risk behaviours — nutrition, sleep, body
weight, smoking, stress), II (leisure time, studies) and III (sports and physical activities), and comparing individual parameters in
first- and fifth-year students.

Methods: 90 first-year students and 90 fifth-year students participated in the research, the average age of the respondents was
19 and 23 years. A questionnaire was used to obtain important anamnestic data.

Results: There were significantly more students with BMI<18.5 kgm™ in the first-year (14.4% vs. 2.2% in year 5, p=0.003). In
the fifth-year, significantly more students had BMI between 25 and 30 kg.m? (11.1% vs. 3.4% in year 1, p=0.003). Both female
and male fifth-year students had significantly higher BMI than their female and male first-year counterparts (median 21.2 kg.m™? vs.
20.1 kgzm?, p=0.001 and 23.7 kgsm™ vs. 22.4 kgm™, p=0.029, respectively). A total of 52.2% of fifth-year students and 23.9% of
first-year students (p = 0.002) increased their body weight in association with medical studies. First-year students feel stressed more
often (78.9% vs. 38.4%, p <0.001) and sleep for only 4—6 hours (31.1% vs. 17.8%, p <0.001) but take regular medicines less often
(17.8% vs. 55.6%, p<0.001). They also have less leisure time (median 14 hours/week vs. 20 hours/week, p<0.001) and signifi-
cantly less regular weekly physical activity (41.1% vs. 58.9%, p=0.025) than students in the fifth-year. Significantly more fifth-year
students drink coffee (81.1% vs. 63.3%, p = 0.012), have experienced an anxiety attack associated with their medical studies (81.1%
vs. 61.1%, p=10.005), and sleep regularly after returning from school (43.3% vs. 22.2%, p =0.004). More fifth-year students have
their own experience with the use of antidepressants (10.0% vs. 1.1%, i.e. 1 student in year 1, p=0.018).

Conclusions: Medical students have high incidence of some modifiable risk factors of cardiovascular diseases.

Key words: lifestyle, cardiovascular diseases, disease prevention, risk factors, students




Uvod

Kardiovaskularni onemocnén{ jsou nejcastéjsi prici-
nou amrti v CR (1). Vznik a rozvoj onemocnéni je pod-
minén jak neovlivnitelnymi rizikovymi faktory (RF) (ge-
netika, vek, pohlavi), tak faktory ovlivnitelnymi (obezita,
stres, koufeni, nedostatek télesného pohybu, hypertenze,
diabetes mellitus), které se snazime potlacit preventivni-
mi opatfenimi. Aktivni zivotni styl je podle Coopera (2)
rovnovaha mezi pohybovou aktivitou, vyzivou a dusev-
ni rovnovahou. Podle Kuncové je zivotni styl charakte-
rizovan vzorci chovani, které komplexné pusobi na psy-
chické i fyzické zdravi jedince, ovlivauji vznik a rozvoj
nemoci, jejich prab¢h, tspésnost 1écby a kvalitu zivota
(3). Abychom zili aktivnim zivotnim stylem, je tfeba se
vyvarovat urcitého rizikového chovani, které je defino-
vano jako chovani, v jehoz dusledku dochazi k proka-
zatelnému nartstu zdravotnich, socialnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jednotlivce a spolecnost (4).

Studie byla zaméfena na studenty lékatské fakulty,
kteff budou vykonavat povolan{ 1ékafe a stanou se vzo-
ry pro pacienty a laickou vefejnost v oblasti zdravi a zi-
votniho stylu. Cilem studie bylo analyzovat jejich Zivot-
ni styl a srovnat jednotlivé parametry u studentt prvni-
ho a patého ro¢niku.

Materialy a metody

Vyzkum byl realizovan formou dotazniku, zicastni-
lo se ho 90 studentu 1. ro¢niku a 90 studentu 5. rocni-
ku od prosince 2012 do ledna 2013. Ze 190 kontaktova-
nych studentt dotaznik vyplnilo 180. Procento navrat-
nosti bylo 94,74 %. V prvanim roc¢niku dotaznik vypl-
nilo 24 muza (26,7 %) a 66 zen (73,3 %), v patém roc-
niku 25 muza (27,8 %) a 65 zen (72,2 %). Dotaznik byl
anonymni, skladal se z 28 otazek zabyvajicich se zivot-
nim stylem studentt. Vsechny otazky se tykaly obdobi
od zacatku studia na LT

Dimenze aktivniho zivotniho stylu jsme rozdéli-
li podle Valjenta (5) na dimenzi I. Rizikové chova-
nf (vyziva, spanek, télesna hmotnost, koufeni, stres),
dimenzi I1. Volny ¢as, studium a dimenzi I11. Sport
a pohybové aktivity. Obsahoval autorské otazky, vy-
tvofené na zaklade¢ vyse uvedenych dimenzi a literatu-
ry (6-9). U kazdé otazky byl vybér z nékolika moznosti
s prostorem pro vlastni tvorbu odpovedi.

K porovnan{ kvalitativnich dat byl pouzit Fishertv
ptesny test, data kvantitativni byla zpracovana pomoci
neparametrického Mann-Whitney U testu.

Vysledky

Zakladni charakteristiky souboru jsou uvedeny v tab. 1.

Vysledky dotazniku v dimenzi rizikové chovani jsou
uvedeny v tab. 2.

Jednim z rizikovych faktora kardiovaskularnich one-
mocnénf je obezita a s ni souvisejici nezdravé stravova-
ni. V rychlém obcerstveni se pravidelné stravuje velmi
malo dotazanych studentu (5,6 %). Slazené napoje pije
kazdy den 30 (16,7 %) studentu, kazdy tyden tfetina stu-
dentt a polovina studentt nepije zadné slazené napoje.
Celkem 36 (20,1 %) studentt sni za den vice nez 3 porce

ovoce a zeleniny, 134 (74,9 %) studentu sni za den méné
nez 3 porce a 9 (5 %) studentt nesni zadnou porci ovoce
a zeleniny za den. Kavu konzumuje celkem 130 studen-
ta (72,2 %) a statisticky vyznamneé vice studentt patého
ro¢niku (63,3 % vs. 81,1 %, p=0,012). Podrobn4 analy-
za stravovacich zvyklosti je nad rimec naseho vyzkumu.

V 1. ro¢niku bylo signifikantné vice studentt s BMI
<18,5 kg.m? (14,4 % vs. 2,2 %, p=0,003). V 5. rocni-
ku bylo signifikantné vice studenttd s BMI mezi 25-30
kg.m? (11,1 % vs. 3,4 % v 1. ro¢niku, p=0,003). U stu-
dentek 5. ro¢niku byla zjisténa signifikantné vys$si hod-
nota BMI nez u studentek 1. ro¢niku, p=0,001, stejné¢
jako u muzu studentt 5. roéniku, p=0,029.

V souvislosti se studiem na LF doslo ke zvysenf téles-
né hmotnosti u 23,9 % studentu 1. ro¢niku a u 52,2 %
studentt 5. roéniku. Ptirastek o vice nez 10 % piavodni
hmotnosti (tj. hmotnosti pfed nastupem na LF) pfisu-
zovany studiu na LF uvadi 1 (3,4 %) student 1. ro¢niku
a 14 (25 %) studentu 5. ro¢niku, p=10,015.

Celkem koufi 16 (17,7 %) studentt (3 kouii pravidelné
a 13 kouff pfilezitostne) prvniho ro¢niku a 15 (16,6 %)
studenttt patého ro¢niku. Po nastupu na LF zacalo,
z davodu stresové zateze, koufit 6 (3,5 %) studentt. Cel-
kem 149 (82,8 %) studentt nekoufi.

V 1. ro¢niku uziva pravidelné 1éky 17,8 % (vs. 55,6 %
5. ro¢nik) dotazanych. Vice studentt 5. rocniku ma vlast-
ni zkusenost s uzivanim antidepresiv (10,0 % vs. 1,1 %,
tj. 1 student 1. rocniku, p=0,018). Ptipravky na podpo-
ru paméti uziva pouze 30 (16,7 %) studentt.

Ve stresu se od zacatku skolnfho roku citf vice dota-
zanych studentt prvniho ro¢niku (78,9 % vs. 38,4 %,
p<0,001). Studenti 1. ro¢niku jako nejcastéjsi pficinu
uvadi: skola, uceni, mélo ¢asu, zkousky (chemie 57,8 %,
anatomie 43,3 %) a malo spanku, natlak. Studenti 5. roc-
niku jako dtivod uvadi: zkousky (interna 73,3 %, pediat-
rie 16,7 %), skola, uceni, natlak, ¢as, osobni zivot.

Problémy se spankem od zac¢atku studia na LF uda-
va vice nez polovina respondentt. Noc¢ni mury tykajici
se Skoly ma signifikantné vice studentt prvnfho roc¢ni-
ku (19 % vs. 5,8 %, p=0,025). Signifikantné méné¢ stu-
dentt 1. ro¢niku uvedlo, Ze spi pravidelné béhem dne
(22,2 % vs. 43,3 %, p=0,004). Signifikantné vice stu-
dentt 1. ro¢niku uvedlo, Ze spi denné v praméru pouze
4—6 hodin (31,1 % vs. 17,8 %, p<0,001).

V prabéhu studia na LF zazilo zachvat Gizkosti souvi-
sejici se skolou celkem 128 (71,1 %) studentt, a to vice
studentt patého ro¢niku (81,1 % vs. 61,1 % studentt
prvniho ro¢niku, p=0,005).

Vysledky dotazniku v dimenzi volny cas a studium
jsou uvedeny v tab. 3.

Studenti prvniho i patého ro¢niku stravi studiem
a ptipravou do skoly 30 hodin tydné. Na zabavu a relaxaci
zbyva studentim prvniho ro¢niku pouze 14 hodin tydné
astudentiim patého roéniku 20 hodin tydné. Cas na ziba-
vu a relaxaci byl u studentt 1. ro¢nfku signifikantné kratsi
nez u studenti 5. ro¢niku (p <0,001). (Data se tykaji do-
maci pfipravy na vyuku za tyden, tzn. véetné vikendu).

Néktef{ studenti ve volném ¢ase navstévuji bary, klu-
by a diskotéky. Kazdy tyden se podobnych akei ucast-
ni 9 (10 %) studentt prvniho ro¢niku a 27 (30 %) stu-
dentt patého ro¢niku, kazdy mésic 24 (26,7 %) studentt
prvniho ro¢niku a 29 (32,2 %) studentt patého ro¢niku
a spiSe vyjimecne 36 (40 %) studentt prvatho a 27 (30 %)
studentt patého rocniku. Nocniho zivota se vibec neu-
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Tab. 1: Zakladni charakteristiky souboru

1. roénik LF 5. roénik LF Statistické srovnani (p)
(n=90) (n=90)
- 24 2
Pohlavi M7z (26,7 %ﬁgs %) (27.8 02;322 %) 1,000
Vék 19,0 (18-23) 23,0 (22-30) -
Vyska
muzi 183 (176-199) 182 (169-191) 0,278
Zeny 168 (153-187) 169 (158-183) 0,949
Hmotnost
muzi 76,5 (66-90) 79,0 (64-105) 0,326
Zeny 58,0 (45-82) 63,0 (42-90) 0,002
BMI
muzi 22,4(20,4-26,2) 23,7 (18,5-31,0) 0,029
Zeny 20,1 (15,4-26,1) 21,2 (16,8-33,1) 0,001
BMI, muzi
< 18 kg.m? 0 1(4,0 %)
> 18,5 kg.m? < 25 kg.m? 23 (95,8 %) 18 (72,0 %)
0,094
> 25,0 kg.m? < 30 kg.m? 1(4,2 %) 4 (16,0 %)
> 30 kg.m? 0 2 (8,0 %)
BMI, Zeny
<18 kg.m? 11 (16,9 %) 1(1,5 %)
> 18,5 kg.m? < 25 kg.m? 52 (80,0 %) 57 (87,7 %)
0,003
> 25,0 kg.m? < 30 kg.m™ 2 (3,1 %) 6 (9,2 %)
> 30 kg.m? 0 1(1,5 %)
BMI celkem
> 25,0 kg.m? < 30 kg.m™ 3 (3.4 %) 10 (11,1 %) 10 (11,1 %)
o 65109
:;"z;:' ;’:;;"(Zs: ;’5)10 b 1(3.4 %) 14.(25 %) 0015
Hypertenze v RA 47,8 % 75,6 % <0,001
E:;‘:;t:’:::g:ir;;\ 33.3% 40,0 % 0,439
Diabetes mellitus v RA 37.8% 42,2 % 0,648

median (mininmm — maxinium)

castni 21 (23,3 %) studentt prvnfho a 7 (7,8 %) studen-
tu patého ro¢niku, p <0,001.

Vysledky dotazniku v dimenzi sport a pohybové ak-
tivity jsou uvedeny v tab. 4.

Pfed nastupem na medicinu cvicilo pravidelné 137
(76,1 %) respondentti (67 studentt prvnfho ro¢niku a 70
studentt patého ro¢niku, p =0,727). Nyni cvi¢i pravidel-
n¢ kazdy tyden 90 (50 %) studentt (37 studentti prvniho
roc¢niku a 53 studentt patého ro¢niku, p=0,025). Nej-
vice studentu cvi¢i dvakrat tydné. Studenti uvedli, jako
hlavni diivod pro¢ pravidelné necvici, nedostatek casu
(studenti prvnfho ro¢niku 73,6 %, studenti patého roc-
niku 67,6 %). Télocvik v ramci vyuky na LF by uvita-
lo 140 (77,8 %) studentt (68 studentt (75,6 %) prvniho
a 72 studentt (80 %) patého rocniku). Nejcastejsi davo-
dy, pro¢ studenti prvniho ro¢niku cvi¢i, byly (moznost
vybéru vice odpovédi): citim se 1épe psychicky (61,1 %),
upevnim si zdravi (38,9 %) a chci vypadat co nejlépe
(22,2 %). U studentt patého ro¢niku: citim se lépe psy-
chicky (71,1%), upevnim si zdravi (50 %), chci vypadat
co nejlépe (36,7 %) a chcei zhubnout (33,3 %).

Diskuse

V nasf studii se celkem 78,9 % studentt prvniho ro¢-
niku citi od zacatku skolniho roku ve stresu, tj. jsou ve
stresu uz 4—5 meésica. Ve srovnani s 36,9 % student
CVUT (1206 respondentt, z toho 95,11 % muzii a 4,89 %
zen) je to podstatné vice (4). Dennim stresem trpf podle
Jansy, Kocourka a Votruby jen 23,8 % obyvatelstva CR
mezi 18 a 30 lety (5, 10). Divodem vysoké miry stresu
studentt 1. rocniku LF je pravdépodobné mensi zkuse-
nost s rozvrzenim uciva, planem ucenf, potfebou vstfe-
bat velké mnozstvi literatury, nedostatkem casu, vy-
sokymi naroky na kvalitu znalosti a obtiznosti zkou-
$ek. Dale se na rozvoji stresu muze podilet konkurence
mezi spoluzaky na vybérové skole a v neposledni fadé¢
zména prostfedi, odst¢hovani se do cizftho mésta, osa-
mostatneéni se, omezeny kontakt s rodinou a kamarady
nebo vztahy na dalku. Méné ve stresu jsou studenti pa-
tého ro¢niku pravdépodobné i z divodu odlisného sys-
tému vyuky, ktera je blokova a pfevazné prakticka, pro-
biha v nemocni¢nim oddéleni a po jejim ukonceni hned



Tab. 2: Vysledky v dimenzi rizikové chovani

Celkem 1. roénik 5. rocnik Statistické srovnani (p)
n=180 n=90 n=90 P
strava v rychlém obcerstveni 10 (5.6 %) 5 (5,6 %) 5 (5.6 %) 1,000
piti slazenych napojl - denné 30 (16,7 %) 18 (20 %) 12 (13,3 %) 0,492
piti slazenych napoja - tydné 69 (33,9 %) 29 (32,2 %) 32 (35,6 %)
piti slazenych napojt - Zadné 89 (49,4 %) 43 (47,8 %) 46 (51,1 %) -
kavu konzumuje 130 (72,2 %) 57 (63,3 %) 73 (81,1 %) 0,012
Strava " i 53
otzz:r;'i‘:e‘::;i”ez poree 36 (20,1 %) 17 (18,9 %) 19 (21,3 %) 0,267
k éné nez 3
onzumace mene nez < poree 134 (74,9 %) 66 (73.3 %) 68 (76.4 %)
ovoce a zeleniny
iid;:nyr)](é)rce ovoce a zeleni- 9(5 %) 7(7.8 %) 2(2,2 %)
kuraci 31 16 (17,7 %) 15 (16,6 %) 1,000
Koufeni &atek koufeni Ast
ich: ourent po nastupu 6 (3.5 %) 4(4,4%) 2 (2,4 %) 0,684
problémy se spankem od
.. . , 92 (51,1%) 53 (58,9%) 39 (43,3%) 0,052
zacéatku studia na LF ma
Spanek
PaNeX | spanek bshem dne 59 (32,8 %) 20 (22,2 %) 39 (43,3 %) 0,004
no¢ni mury tykajici se Skoly 19 (12,8 %) 15 (19 %) 4 (5,8 %) 0,025
it st d zacatk
Qfﬁ'nifi,“k‘) s 104 (59,1 %) 71(78,9 %) 33 (38,4 %) <0,001
Stres, ! u
uzkost Achvat tzkosti ab&h
:Sdi‘;a Hzkosti v prabend 128 (71,1 %) 55 (61,1 %) 73 (81,1 %) 0,005
léky pravidelné uziva 66 (36,7 %) 16 (17.8 %) 50 (55,6 %) <0,001
tinravk
Lk zzr:r; UVZI':; podporu 30 (16,7 %) 18 (20 %) 12 (13,3 %) 0,317
Y
lastni zku$ t s uzivanil
antdonreen 10 (5.6 %) 1011 %) 9(10%) 0,018
Tab. 3: Volny ¢as a studium
Celkem 1. roénik 5. roénik Statistické srovnani (p)
mean‘ljoénik
Studium a pfiprava 32,4(SD 14.7) 30 hodin/tyden (od 5 30 hodin/tyden (od 2 0164
do skoly mean do 80 hodin/tyden) do 100 hodin/tyden) !
5.roénik
30,3 (SD 17,9)
mean1.r05n|’k
15,6 (SD 10.9) 14 hodin/tyden (od O 20 hodin/tyden (od O
Odpocinek a relaxace odin/ y enl(o odin/ y enl(o <0,001
mean, . do 52 hodin/tyden) do 68 hodin/tyden)
.rocni
22,0 (SD 13,0)
Kluby, diskotéky, bary 152 (84,4 %) 69 (76,7 %) 83(92,2 %) 0,007

nasleduje zkouska z daného oboru. Tim odpada problém
s rozvrzenim zkousek do pomérné kratkého zkousko-
vého obdobf a stres pfi zapisu na frekventovany termin
s nedostatkem mist. Studenti vyssich ro¢nika také na-
sbirali béhem studia zkusenosti, vytvofili si systém pii-
pravy na zkousky, maji pfedstavu, jak rychle jsou schop-
ni naucit se a pochopit text, 1épe si organizuji volny cas
ajsou vudi stresu pravdépodobné i z téchto divodu odol-
néj$i nez studenti prvniho ro¢niku.

Studenti patého roc¢niku jsou pravdépodobné na urci-
tou miru stresu zvykli, nicméné jsou unavenéjsi, 72,2 %
spi v noci 6—8 hodin, 43,3 % spi pravidelné¢ béhem dne
po navratu ze Skoly. Pro vétsf unavu také svédci vét-

81 konzumace kavy (81,1% studentt 5. roc¢niku), ktera
pfiblizné odpovida konzumaci kavy studenty mediciny
v Zahtebu (441 respondentt, z toho 169 studentt 1. roc-
niku a 272 studentua 6. rocniku) — 82,4 % (11). Pravde-
podobneé se na tnave podilf i zacatek vyuky v 7.00 az
v 8.00 hodin, odpoledni piiprava na zkousky po vyu-
kovych blocich, hlavné zkouska z vnitiniho 1ékafstvi
a statni zkouska z pediatrie, stereotyp a dlouhodoba psy-
chicka zatéz.

Studenti prvnfho ro¢niku omezili béhem studia po-
hybové aktivity. Pfed nastupem na medicinu cvicilo 67
budoucich studentt prvniho ro¢niku, nyni z nich cvi-
¢l (po pul roce studia) 37. Hlavni dtvod, ktery v dotaz-
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Tab. 4: Sport a pohybové aktivity

Celkem 1. roénik 5. roénik Statistické srovnani (p)
= fed nast

Meeterm = 180 pred nastupem na 137 (76,1 %) 67 (74.4 %) 70 (77,8 %) 0,727
n =90 medicinu cvicilo

1. roénik

- ici idelné
Ns. oenic = 90 eviet pravideine 90 (50 %) 37 (41,1 %) 53 (58,9 %) 0,025
kazdy tyden
cviceni 1x tydné 18 (20 %) 8(21,6 %) 10 (18,9 %)

Mo = 90 cvi¢eni 2x tydné 41 (45,6 %) 17 (45,9 %) 24 (45,3 %)

celkem
Ny oenic = 37 cviceni 3-4x tydné 23 (25,6 %) 9 (24,3 %) 14 (26,4 %) 0,993
Ny s = B3 cvigeni 5-6x tydné 5 (5,6 %) 2 (5.4 %) 3 (5.7 %)

cvi¢i denné 3 (3.3 %) 1(2.7 %) 2 (3.8 %)

Proc¢ necvici
ncelkem =90 - o o o
N -53 nedostatek ¢asu 64 (71,1 %) 39 (73,6 %) 25 (67,6 %) -

1. roénik
n5, roénik =37
Proc cvi&i citim se lépe psychicky 119 (66,1 %) 55 (61,1 %) 64 (71,1 %) -
Noem — 90 upevnim si zdravi 80 (44,4 %) 35 (38,9 %) 45 (50 %) -
N oeni = 37 | chci vypadat co nejlépe 53 (29,4 %) 20 (22,2 %) 33(36,7 %) -
N rosnik — 53 chci zhubnout 43 (23,9 %) 13 (14,4 %) 30 (33,3 %) -

niku uvedli, byl nedostatek casu, stejné jako uvadi ve
své praci Valjent (5). Studenti prvniho ro¢niku se musi
ptipravovat do kazdého pfedmétu z hodiny na hodinu,
denné jsou provéfovany jejich znalosti pisemnou nebo
ustni formou, vyuka probiha ¢asto i v odpolednich ho-
dinach. Casto v odpovedich uvadéli, Zze na sport uz ne-
zbyva energie. Podobny systém vyuky nasleduje az do
tfettho ro¢niku. Déle v ramci studia LF nenf do rozvr-
ht zafazena télesna vychova, na rozdil od jinych fakult.
Z dotazniku vyplynulo, Ze télocvik jako volitelny pfed-
mét v ramci vyuky na LF by uvitala vétsina studentu.

Zajimavé je, ze v nasem souboru cvic¢i vice stu-
dentl 5. ro¢niku nez studentt 1. ro¢niku, u studentt
v Chorvatsku je to naopak (11). Valjent ve své pra-
ci uvadi podobné vysledky, tj. Ze studenti vyssich roc-
nika majf vice ¢asu na pohybové aktivity (5), dale uva-
di, Ze pravidelné¢ (Ix tydné a vice) sportuje 81,7 % stu-
dentt 1. roéniku CVUT a 85,1 % studentd vyssich roé-
niku. Coz je podstatné vice nez u studenti LI v Olo-
mouci, kde sportuje pravidelné 41,1 % studentt prv-
niho ro¢niku a 58,9 % studentt patého rocniku. Také
Nadvornikova ve své bakalarské praci zjistila, ze stu-
denti LF MU v Brné, stejné jako studenti pat¢ho ro¢ni-
ku LF v Olomouci, sportuji ¢astéji nez studenti prvni-
ho ro¢niku (5,12). Jednim z davodu, pro¢ studenti pa-
tého ro¢niku LF v Olomouci cvidi, je zména hmotnos-
ti (chei zhubnout, 33,3 %).

V souvislosti se studiem na LF doslo ke zvyseni téles-
né hmotnosti u 23,9 % studentt 1. ro¢niku a u 52,2 %
studentu 5. rocniku. Déle na zakladé nasi studie l1ze kon-
statovat pfitomnost signifikantnich rozdilt v hodnoté
BMI mezi studenty 1. a 5. rocniku (vyssi BMI v patém
roc¢niku), nicméné neptiznivy vliv studia je pouze hy-
poteticky. Hypotézu bychom mohli ovéfit, az studenti
prvanfho ro¢niku postoupi do patého roc¢niku. Srovna-
nf hodnot BMI ¢eskych a chorvatskych studentt (nad-
vahu ma 23,5 % studentt 1. ro¢niku a 33,7 % studentd
6. ro¢niku), ukazalo pfiznivéjsi vysledky ceskych stu-
dentt (11). V této studii bylo prokazano také vyssi BMI

u muzu studentt 6. rocniku oproti studentim 1. ro¢ni-
ku, stejné jako prokazala nase studie. Kromé nedostat-
ku pohybu, sedavého stylu zivota (ve skole i doma pii
piipraveé na vyuku), se miize na zvysujicim se BMI stu-
dentt podilet i nepravidelna strava a nedostatecna pau-
za na obéd nebo uzivani antidepresiv (uzivanf uvadi 9
studentt patého ro¢niku). Na zvysovani BMI se mtze
dale podiletinedostatek spanku, 31,1 % studentt prvni-
ho ro¢niku spf denné priumérné pouze 4—6 hodin, coz je
ale méné ve srovnani s 48 % studentt mediciny z King
Saud University, Riyadh, Saudi Arabia (491 responden-
td, z toho 62,6 % muzt a 37,4 % zen) (13). Méné nez 4
hodiny za den spi 3,3 % ¢eskych studentt prvniho roc-
niku, ve srovnani s 2,6 % saudskych studentt je to ne-
patrné vice.

Ve srovnani s iranskou studii (264 respondentt,
z toho 81,8 % muzt a 18,2 % zen) (6) maji Cesti studenti
zdravejsi zivotni styl — celkem 50 % ma pravidelnou fy-
zickou aktivitu (vs. 11,4 %), pravidelné kouti jen 3,3 %
a ptilezitostne 13,9 % (vs. 10,2 %), pfesto maji cesti stu-
denti vyssi hodnoty BMI — 23,05 u muzu, 20,65 u Zen,
oproti 20,9 u muzu, 21,8 u Zen v Iranu. Cesti studen-
ti majf ale vys$si vyskyt hypertenze v rodinné anamnéze
(61,7 % vs. 23,8 %).

Pokud srovnavame zivotni styl ceskych studentt se
studenty v Indii 430 respondentt, z toho 62,4 % muzt
a 37,6 % zen), nasi studenti maji také vice pravidelné fy-
zické aktivity nez indiéti (7) studenti (50 % vs. 35,8 %),
mnohem méné se stravuji ve fast foodu (5,6 % vs. 32 %),
ale piji vice slazené napoje (50,6 %o vs. 23,7 %0).

V nasem souboru bylo 3,3 % pravidelnych kutakd, coz
je méné nez u studentt v Indii (7 %) (7) nebo v Chor-
vatsku (34,7 %) (11). Ve srovnéni se studii na CVUT
(5), kouii studenti LF v Olomouci méné (celkem 17,7 %
studentt 1. rocniku LF vs. 24,8 % studentu 1. ro¢niku
CVUT a 16,6 % studentt 5. ro¢niku LF vs. 19,5 % stu-
dentu 5. roéniku CVUT). Ve srovnani s dospélymi oby-
vateli CR kouff studenti LF v Olomouci podstatné méné.
Dle studie je v CR 26 % kutdka (14). Podobny vysledek



ziskame 1 ve srovnani s bratislavskymi mediky, kterych
kouftf 28,7 % (5, 15) nebo se studenty zdravotnich véd
UP v Olomouci, kde studie prokazala 36,4 % kutaka (16).

Zavér

Studie byla provedena na vybrané skupiné studentt
prvniho a patého ro¢niku lékatské fakulty v Olomou-
ci. Studenti 1ékatské fakulty maji vysoky vyskyt nckte-
rych ovlivnitelnych rizikovych faktora pro vznik kar-
diovaskularnich onemocnéni, ktery v prabéhu studia
na LF muze gradovat (nadvaha, sedavy zpusob zivota
a malo pohybu, nedostatek ¢asu). Vyhledové bychom se
méli zaméfit na upraveni zivotniho stylu studenttt me-
diciny (napf. hodinova pauza na obéd, zavedeni spor-
tu jako pfedmétu na LF) a tim na snizeni vyskytu kar-
diovaskularnich onemocnéni u budouctho zdravotnic-
kého personalu.
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