JOD A STITNA ZLAZA

Jod a stitna zlaza je titul brozury, kterou s podtitu- chodnd. Priznivé celopopulacni benefity fizené plosné
lem Optimalni pfivod jodu a poruchy z jeho nedostat- nabidky jodu rozhodné prevazuji nad moznymi riziky.
ku sepsali pfedni endokrinologové prof. MUDr. Vic- 'V poslednich kapitolach informuji o vysledcich epide-
lav Zamrazil, DrSc. a RNDr. Jarmila Cefovska, CSc. miologickych setfeni (jodurie, objemy stitné zlazy, zmé-
z Endokrinologického ustavu v Praze. V prvnich kapi- ny tyreostimula¢niho hormonu a tyreoidalnich hormo-
tolach strucné vysvétlyjf funkce jodu v organizmu ¢lo- nt a vyskyt autoprotilatek) a prezentuji vysledky pilot-
veka a jeho zvlastni vyznam v t¢hotenstvi a pro vy- nich studif saturace jodem v letech 2012-2013. V po-
voj plodu. Diéle popisuji funkei stitné zlazy a jeji nej- slednich kapitolach zminuji vyznamny piinos Mezirez-
dulezitéjsi poruchy. Samostatné kapitoly se tykaji hod- ortni komise pro jodovy deficit a naznacuji dalsi vyvoj
noceni saturace obyvatelstva jodem, jodového deficitu  této problematiky.
a chorob z nedostatku jodu. Probiraji také rizika z nad-
mérného ptijmu jodu a konstatuji, ze i kdy? jsou rizika  Zamrazil V; Cerovska J. Jod a stitnd iza: optimdlni privod
z nadmeérného pifjmu nesporna, jsou zaroven méne vy-  jodn a poruchy 3 jeho nedostatku. Praba: Mladd fronta; 2014.
znamnd nez duasledky jeho nedostatku. Jednak proto, Lze objednat na hitp://www.kniba.cz/jod-a-stitna-3laza-
ze jim lze pfedejit monitorovanim situace a dile proto, /d-296383/ za 56 K¢
ze postihuji jen malé procento lid{ a jsou pfevazné pfe- J. Krig
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