HYGIENA PRACE: SPOLECNY ZAKLAD OBORU PRACOVNI
LEKARSTVI A HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

Mad-1i byti provedena dokonald ochrana délniksi proti Zivnostenskym chorobdm, je prede-
v$im tieba, aby byly zndmy vsechny Skodliviny zdravi ve vSech priimystovyeh podnicich a ve vsech
oborech price. Nemiigeme rici, e json vsechny Skodliviny prozkonmany a e je tedy mozno vsude
uréiti g piisob, jak se jim braniti. . .. Priimysiniku ani na mysl neprijde, ge by novym g piisobem
prdce, novon metodou, jinym 3 pracovanim materidlu u polotovari vynikaly skodliviny gdravi,
on md na mysti toliko technické gdokonalent, od kterého cekd viastni prospéch, ale o viiv novych
metod na dravi délnikii se méné stard. A teprve, kdyZ se objevi u délniksi téhos podniku po-
ruchy zdravi stejného 3 piisobu ve vétsim poctu a stdle se opakujics, byvaji lékar? po pripadé $iv-
nostensts inspektori a vedonci Cinitelé podnikn upozornéni a hledaji gdroje téchto chorob. Délnik
Je tu indikdtorem, e vyroba chovd v sobé skodliviny, po pripadé i jedy, které ohroguji jeho zdravi. Pri zméndch technické vyroby
mél by se podnikatel poraditi diive se Zivnostenskym inspektoren, aby mognému poskozent zdravi bylo predem zabranéno. La-
Jemstvi zdavodu tim nemiige byti poruseno. . .. Praticti lékari se celkem dosud mdlo zabyvali Zivnostenskon bygienon a studiem
chorob Zivnostenskych. ...V Zdyt’ Zivnostenskd hygiena a k ni se primykajici nanka o nemocech 3 povoldni je spolecnou pract lé-
kati teoretifeil i praktiksi a ma dnes rogsablon literaturn. Jmenovité to byli nékter? lékari tovarensts, neboli zdavodni, kter7 sty-
kajice se 5 délniky jisté skupiny, mobli dobre sledovati viiv 16 které price na dravi délnikovo. Ze Fivnostenska hygiena a nanka
0 nemocech g povoldni nenasla dosud v Sirokém lékarstvu oblasu, tobo piitina thvi také v tom, Fe v dobé studia medicinské-
ho je mdlo prilezitost sexndmiti se s chorobami g povoldni. .. (doslovné citace z knihy prof. MUDr. Frantiska Pro-
chazky Socialni 1ékatstvi, dil 11., Hygiena prace, 1929).

Hygiena prace jako disciplina slouzici ochrané zdravi pfi praci pfedstavuje historicky integralni sou-
c¢ast hygieny a epidemiologie a soucasné i pracovniho lékafstvi, nebot’ se zabyva problematikou expozic za-
tézim faktory pracovniho prostfedi. Slouzi k rozpoznani faktort pracovniho prostfedi, podminek prace
a vlivu faktora spojenych s vikonem prace na zdravi pracovnika a jeho pracovni pohodu (identifikaci ne-
bezpeci). K zhodnoceni vyznamu téchto vlivi pro moznost poskozeni lidského zdravi (hodnoceni rizik)
vyuziva objektivni metody méfen{ a jinych zjisténi a také navrhuje kontrolni metody za tcelem omezen{ ne-
piiznivého pusobeni faktoru pracovniho prostfed{ a pracovnich podminek, jsou-li pro to rozumné divo-
dy. Nejde tedy o disciplinu chdpanou nékterymi pouze technicky (technika prostfedi), ale rovnéz medicin-
sky (hodnocenf vlivu na zdravi).

Zadny z medicinskych obort neni tak dzce spjat s podnikovou praxi jako pracovni lékafstvi. Kazdo-
denné jsme svédky neustalych zmén v pracovnich ¢innostech, které spolu s demografickymi zménami, tak-
zvanou globalizaci, rozvojem informacnich technologii a vznikem novych rizik nuti pracovniho Ilékate nejen
k osvojovani novych specifickych znalosti a dovednosti, aby obstal jako kvalitni poskytovatel sluzeb, ale ze-
jména k tymové spolupraci s jinymi specialisty. Stale vice se ukazuje, ze pravé hodnoceni zdravotnich rizik
na pracovistich pfi vykonavani konkrétnich praci je onou specifickou znalost{ a dovednosti pro preven-
ci rizik poskozen{ zdravi souvisejicich s praci, bez niz se nelze obejit a kterou nelze ni¢im nahradit. Mnohy-
mi lékafi zustava tato soucast jejich sluzby pro podnik nepochopena, ignorovana ¢i odmitana. Pracovni 1é-
katstvi je v souladu v evropskym pojetim vymezeno od hygieny prace zabyvajici se hodnocenim rizik za-
tezi faktory pracovniho prostfedi, pfedevsim na zakladé hodnoceni expozic, po profesionalni patologii,
tedy nemoci z povolani, ohrozeni nemocemi z povolani, nemoci souvisejici s praci a také pracovni drazy.

Vyznam hygieny prace je potfeba pfipomenout a také zdiiraznit pravé v souvislosti s pfijetim
Ceské pravni upravy pracovnélékarskych sluzeb. Lékati opravnéni poskytovat tyto primarné preven-
tivni sluzby — pfedevsim konzultacni a poradenské — by si méli uvédomit, ze pro posouzeni zdravotni zpu-
sobilosti fyzické osoby k praci je potfeba znat primarné pracovni podminky a naroky praci posuzovanych
osob v konkrétnich podminkach podnikd, a to rozhodné dfive, nez tyto osoby budou nalezitym zptusobem
preventivné vysetfeny. To si jist¢ uvédomuji velmi dobfe 1ékafi pracovni, nikoliv vsak pfevazné lékafi prak-
tictf, ktef{ znalost pracovniho prostfedi a narokt praci velmi ¢asto podcenuji, ba zanedbavaji. Poskytovani
pracovnélékatskych sluzeb vychazi z hodnoceni zdravotnich rizik prace, pracovnich podminek a znalosti
zdravotnfho stavu pracovnika. Tyto soucasti jsou zcela rovnocenné, nelze je od sebe oddélovat, tudiz nelze
pfisuzovat nékteré z ¢innost{ vyznam vétsi ¢i mensi. Potfeba znalosti naroku prace a pracovnich podminek
ovsem neznamend, ze tyz den ¢i bezprostredné v souvislosti s posudkem konkrétniho pracovnika musi 1é-
kat navstivit jeho pracovisté. Lékaf vsak musi znat poméry v podniku do té miry, aby si dokazal dostatec-
né v souvislosti s vydavanim lékatského posudku vybavit, co pfedstavuje konkrétni prace, pracovni zafaze-
ni ¢i pracovisté podniku. Tuto pfedstavu jisté neziska v ordinaci, kam za nim pfichazeji pacienti ¢i klienti,
ale pravidelnou navstévou pracovist’ zaméstnancu ¢i pracovniki v podniku.

Jako piiklad dulezitosti spravného pochopeni vyznamu hodnoceni rizik poslouzi profese zamecénika.
Jeden zamecnik provadi bézné zamecnické prace — jeho expozice hluku dosahuje nejvyse druhé, zdravot-
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né prijatelné kategorie rizika a je vystaven uc¢inku mazadel a feznych kapalin, jiny zamec¢nik provadi navic
brouseni ru¢nimi bruskami — to uz je vystaven vyznamnému ucinku vibraci pfenasenych na ruce (oceka-
vat vyznamny zdravotn{ vliv staci pfi praci s bruskou po nékolik desitek minut ve smén¢) a konecné jiny za-
mecnik jesté také tfeba obcas svatuje, tudiz je vystaven svafecskym dymuim a ultrafialovému zafeni (a neni
pfitom lhostejné, jaky material svatuje — Zelezo, legovanou ocel, hlinik). Tedy zjednodusené — smluvni 1é-
kaf podniku musi umét identifikovat nebezpeci pro zdravi pracovnika, znat technologie, materia-
ly, latky a jejich zdravotni nebezpeci a hlavné — musi umét (také) zhodnotit rizika pro zdravi pra-
covnika na zakladé vyhodnoceni expozic. Teprve tehdy dokaze spraivné modifikovat napln preventiv-
nf pracovnélékaiské prohlidky a vytvofit posudek o zdravotni zpusobilosti k praci. Cetni zaméstnavatelé
i poskytovatelé sluzeb svym nezajmem degraduji posuzovani zdravotni zptsobilosti k praci (medical fitness
assessment for work) na administrativni papirovani nevalné kvality, ¢imz prokazuji této ¢innosti medvedi
sluzbu. Extrémnf{ liberalizace v poskytovani pracovnélékatskych sluzeb zaloZzena na bezdivodné niveliza-
ci obort pracovni lékafstvi a vSeobecné praktické 1ékatstvi pak vytvafi pfedpoklady pro poskytovani slu-
zeb pochybné kvality. Pfitom zakladnim smyslem pracovnélékarskych sluzeb je nikoliv zakazovani ¢i ome-
zovani v praci, ale odborné poradenstvi minimalizujici pfipadné poskozeni zdravi s cilem dlouhodobého
udrzen{ schopnosti pracovat.

Co zduraznit z vyse uvedeného pro odpovidajici vzdélavani budoucich lékait? Vyznam hygieny a epi-
demiologie ve vyuce budoucich lékaft spociva v uvédoméni a pochopeni komplexnich souvislosti
mezi ptisobenim Zivotniho i pracovniho prostfedi (environment) a moZnym vznikem nemoci u jedin-
ce i v populaci (détska, dospéla, starnouci, pracovni, komunitni ¢i jinak definovana populace). Vztah pra-
ce a zdravi reprezentovany poznatky hygieny prace tu ma nezastupitelné misto. Vyuka hygieny a epidemio-
logie ma navazovat na pifedchozi vyuku mikrobiologie a korespondovat zejména s vyukou infek¢ntho a pra-
covniho lékatstvi. Zajem lékatt o specializovanou zpusobilost v hygiené a epidemiologii nebo v pracovnim
lékatstvi je maly. Ptijeti zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéch ziskivani a uznivani odborné zpusobilosti
a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolan{ Iékate, zubniho 1ékafe a farmaceuta umoz-
nilo pracovnimu lékafstvi (transformovanému z oboru hygiena prace a nemoci z povolani) poprvé v histo-
rii této zemé 1 specializovanou zpusobilost k vykonu povolan{ 1ékafe. Dalsimi upravami této zakonné apra-
vy byl obor pfefazen do certifikovanych kurzt. To se podafilo zménit az letos, kdy posledni pravni upra-
vou se po 10 letech pracovni lékafstvi opét (jiz podruhé) vratilo mezi obory se specializovanou zpusobilosti
k vykonu povolani lékafe s moznosti zakladniho kmene internfho, vSeobecného nebo hygieny a epidemio-
logie. Doufejme, Ze tento stav odold nejnovéjsim snaham o redukei poc¢tu oboru zakladniho vzdélavani 1é-
katid a ze se opét nedockame redukce oborti v Evropé obvyklych na ukor oboru neobvyklych jen proto, ze
vize poctu zakladnich obort bude napfiklad 30. Vzdélavani v pracovnim Iékafstvi je nyn{ ve standardnich
evropskych podminkach, 1 kdyz jde jen o zdkladni predpoklad ptipadného obratu v trendu zajmu o obor.
Soucasna absence hygieny prace ve vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je v8ak tézko pochopitel-
nou skutec¢nosti a vytvaii neodivodnénou nerovnovahu oproti jinym souc¢astem tohoto oboru, nebot’ pra-
xe zdravotnich tstavu i hygienickych stanic (nyni spravnich aradd) stale vyzaduje specifickou znalost hod-
nocenf rizik na zakladé hodnocen{ expozic pro kategorizaci praci, jejiz zvladnuti je dnes zasadni i pro po-
skytovani pracovnélékatskych sluzeb. Je tak zcela zfejmé, ze prave hygiena prace predstavuje ono dulezité
pojitko mezi hygienou a epidemiologif a pracovnim lékafstvim i z hledisek cisté praktickych, a proto vyza-
duje odpovidajici misto i ve vzdélavani nejen smluvnich 1ékait podniku (pracovnich ¢i vseobecné praktic-
kych), ale i pracovnikt zdravotnich dstavt a hygienickych stanic.
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