KONFERENCE SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2014

14. ro¢nik konference Slezské dny preventivni me-
diciny, které porada Krajska hygienicka stanice Morav-
skoslezského kraje se sidlem v Ostravé ve spolupraci
s Fakultni nemocnici Ostrava, se uskutecnil 5.—7. 3. 2014.
Tentokrat pocet ucastniku presahl ¢islo 250, a zvysila se
rovnéz ucast zahranic¢nich expertt. Na konferenci zavita-
li hlavni hygienik Ceské republiky MUDr. Vladimir Va-
lenta, Ph.D., hlavni hygienik Polska dr. Marek Posobki-
ewicz, zastupkyné hlavnfho hygienika Slovenska PhDr.
Alexandra Zampachové, Ph.D. a vedouci kancelafe Své-
tové zdravotnické organizace (WHO) v Ceské republice
MUDr. Alena Steflova, Ph.D. Konference byla opét ga-
rantovana Ceskou lékafskou komorou a byla zafazena
do systému celozivotniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

Po slavnostnim zahajen{ feditelkou Krajské hygienic-
ké stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave,
MUDr. Helenou Sebékovou, se odborny program hned
v uvodni prezentaci tykal aktualn{ problematiky ochra-
ny vefejného zdravi a uplatnéni strategie Zdravi 2020
na narodni urovni. Podrobngéji o cilech a prioritach této
strategie, o koncepci hygienické sluzby a primarni pre-
venci hovotila MUDrx. Jarmila Razova, Ph.D. Vedouci
kancelafe WHO MUDr. Alena Steflova, Ph.D. navaza-
la na toto téma sdélenim tykajicim se pficin vzniku ne-
infekénich onemocnéni a moznosti snizovani jejich vy-
skytu na celosvétové drovni. Zddraznila zejména nut-
nost snizeni konzumace alkoholu, potfebu redukce kou-
feni, zlepSeni stravovacich navyku a zvyseni pohybové
aktivity. Prave z téchto divoda byla navrzena nova zdra-
votni politika, Zdrav{ 2020.

Nanotechnologie

Cely nasledujici program prvniho dne konference byl
monotématicky zaméfen na nanocdstice a nanotech-
nologie. Vybér této problematiky se ukdzal jako velmi
spravny. V prubéhu ctyf blokt prezentaci si odbornici
z ruznych oblasti védy, vyzkumu, zdravotnictvi a pra-
myslu vzajemné vyménili informace o zdravotnich rizi-
cich plynoucich z expozice nanocasticim v pracovnim
izivotnim prostfedi, o toxicité¢ nanomateriali na bunéc-
né Grovni, 0 moznostech monitorovan{ téchto ¢astic jak
v prostiedi, tak v lidskych tkanich. Byly zminény pozi-
tivni aspekty vyuzitf nanocastic v pramyslu, pfi vyrobé
kosmetiky, obalt, dezinfekénich prostredku a ve farma-
kologii na strané jedné, na druhé strané byly nastoleny
otazky tykajici se uplatnéni principu predbézné opatr-
nosti a moznosti fizeni rizik v této oblasti.

Z mnozstvi zajimavych pfednasek vybiram napiiklad
prezentaci prof. MUDrz. Daniely Pelclové, CSc. (Klini-
ka pracovniho lékafstvi 1. LFF UK Praha), ktera infor-

movala o soucasnych moznostech monitorovani nano-
c¢astic ve vydechovaném vzduchu, o vysledcich méfeni
expozice nanocasticim na vybraném pracovisti a o per-
spektivnim vyuzitf nékterych metod pfi preventivnich
prohlidkach. Mgr. Havrdova (LF UP Olomouc) spe-
cifikovala vliv vlastnosti nanocastic na jejich toxicitu.
Tato muze byt ovlivnéna velikosti nanocastice, struktu-
rou povrchu, nabojem, chemickym slozenim, stabilitou
v pH, koncentraci. Velmi dilezita je rovnéz znalost cho-
vani nanocastic v prostredi a jejich schopnost pronikat
do bunék lidského téla, kde mohou zpusobovat zmény
v morfologii a oxidac¢n{ stres.

Vyuziti nanocastic se s vyvojem védeckého poznani
rozsifuje. V oblasti dezinfekce jsou vyuzivany jejich bak-
tericidni acinky, ve zdravotnictvi se uplatnuji pfi trans-
portu léku az k bunkam a umoznuji dlouhodobé davko-
vani léciv, odhalovani nadorovych bunék a monitorova-
ni pfesunu vird, jsou rovnéz soucasti materialt endo-
protéz. Na druhé strané se do prostiedi dostavaji neu-
myslné z pramyslu, brzdovych oblozeni a stavaji se sou-
c¢asti polétavych aerosoli. Sledovanim ¢astic unikajicich
do prostredi pfi brzdéni aut bylo zjisténo (doc. Mgr. Jana
Kukutschova, VSB-TU Ostrava), ze se jedna pfedevsim
o nanocastice zeleza, médi, zinku a cinu, v zavislosti od
slozeni brzdovych desticek. Vysledky studie, o kterych
referovala MUDr. Cabalové (FN Ostrava), prokazuii, Ze
nanocastice se nejvice ukladaji v nosnf sliznici a mohou
vyvolat chronickou rhinosinusitidu. U pacientu (svafe-
¢u), vysetfovanych v ramci studie, byla v hlubsich vrst-
vach sliznice zjisténa zejména piitomnost nanocastic ze-
leza. Prof. RNDr. Pavel Danihelka, CSc. (VSB-TU Os-
trava) zhodnotil nanotechnologii jako klicovou prulo-
movou technologii a nastinil moznosti efektivniho fizeni
rizik. Za zasadn{ povazuje vyvinuti vhodnych a v praxi
vyuzitelnych metod pro testovani vlastnosti nanocastic
a jejich toxicity, vytvofeni databaze informaci, stanove-
ni nebezpecnosti, prozkoumani osudu nanocastic v Zzi-
votnim prostiedi, vyfeseni otazek expozice. V soucas-
né dobé neexistuje v této oblasti dostatecna legislativa,
je proto nutné uplatfiovat princip predbézné opatrnosti,
vzajemné soucinnosti a komunikace. V zavéru se rozvi-
nula bohata diskuse na téma nanotechnologie a zdravi,
ze které vyplynulo, Ze nutnost spoluprace statnich or-
ganizaci, védeckych pracovist’ a pramyslu je pro vyfe-
Senf otazek vlivu nanocastic na lidské zdravi nezbytna.
Vysledkem diskuse bylo podani navrhu hlavnimu hygi-
enikovi MUDr. Vladimiru Valentovi, Ph.D., na vytvo-
feni multioborové pracovni skupiny, ktera by pusobila
v oblasti efektivniho fizeni zdravotnich rizik plynoucich
z nanotechnologii. Prvn{ den konference byl ukoncen
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v pozdnich vecernich hodinach pfednaskou ze zcela ji-
ného thlu — o hodnot¢ lidského zdravi z pohledu psy-
chologa (PhDr. Mgr. Jeronym Klimes, Ph.D.).

Vysoce nebezpecéné nakazy
Nemén¢ zajimavy byl program druhého dne konfe-
rence, ktery byl vénovan aktualni problematice vysoce
nebezpecnych nakaz (VNN). O pfipravenosti na fese-
ni vyskytu VNN referovali zastupci nemocnic, armady,
krajského ttadu. MVDr. Radoslav Krupka (Armada Ces-
ké republiky) ve své prezentaci uvedl zakladni principy
a strategie ministerstva obrany v oblasti ochrany proti
biologickym zbranim, a to jak v mirovych podminkach,
tak v rizikovych situacich. Zminil moznosti zneuzit{ bi-
ologickych prostiedka (bioterorizmus), uniku nebez-
pecnych biologickych agens z laboratoff nebo zavleceni
nebezpecénych infekef na Gzemi statu. Seznamil poslu-
chace se systémem biologické ochrany v raimci Armady
CR a s ¢innosti centra biologické ochrany v Téchoning.
O své zkusenosti se podélili kolegové z Polska, Slo-
venska a Némecka. Dr. Marek Posobkiewicz pfedal in-
formace o implementaci mezinarodnich zdravotnickych
pfedpistt na tzemi Polska, zaméfenych na boj a pre-
venci §ifenf VNN v mezinarodnim meéfitku. Podobné
o aktivitach v oblasti VNN na Slovensku informovala
PhDr. Alexandra Zampachova. Dr. Olga Dolnik (Insti-
tut fiir Virologie, Philipps-Universitit Marburg) pfed-
stavila své pracovist¢ BSL-4 v Marburgu a popsala me-
todiku prace s vysoce patogennimi viry. Velmi piinos-
nym byl videozaznam s praktickou ukazkou vybaveni
a fungovani této laboratore. Poznatky z kliniky infek¢-
niho 1ékatstvi Fakultni nemocnice Ostrava sdelil doc.
MUDr. Lud¢k Roznovsky, CSc. Uvazovat o VNN je
v soucasné dobé mozné naptiklad u pacienta s horeckou,
ktet{ v poslednim mésici pobyvali v tropech nebo subtro-
pech, u pacientt se zavaznymi respiracnimi infekcemi,
u zdravotniku osettujicich pacienty s VNN. MUDr. Roz-
novsky konstatoval, Ze v poslednich letech doslo v CR
k rozvoji integrovaného zachranného systému se zapo-
jenim mnoha slozek do feseni téchto zavaznych situaci.
Prinosné informace poskytl MUDr. Sergey Zakha-
rov, Ph.D. (Vseobecna fakultni nemocnice, Praha), kte-
ry se veénoval existujicim zasobam antidot, antitoxint
a antisér Toxikologického informacniho stfediska VEN
v Praze, pouzitelnym pro pifpady ohrozeni zdravi obcant.
Z ptednesenych odbornych piispevkt jednoznac-
né vyplynula potfeba komunikace mezi jednotlivymi
slozkami puasobicimi pfi feseni VNN. Tuto myslenku
podportila i prezentace prof. MUDr. Vladimira Benese,
Ph.D. (Usttedni vojenska nemocnice Praha) o sestavo-
vani funkénfho tymu.

Posterova sekce

Soucasti programu byla tradi¢né velmi bohata poste-
rova sekce, ve které bylo pfedstaveno vice nez 20 pos-
tert. Velky zajem vzbudily napiiklad vysledky prazku-
mu psychosocialnfho dopadu najimani détskych vojaka
v ramci existujicich vojenskych konfliktd, pfedstaveni
moznosti prevence a rehabilitacnich programt probi-

hajicich v této souvislosti. Dals{ soubor postert byl ve-
novan mechanizmu fungovani chirurgickych oddélent
s ohledem na kvalitu a bezpec¢nost chirurgickych zakro-
ki. Prezentovany byly rovnéz poznatky z vyuziti nano-
formy oxidu titani¢itého v praxi a informace o specifi-
kach v toxicité nanomaterial.

Neinfekéni a infekEni onemocnéni

V posledni den konference zaznély prezentace z ob-
lasti neinfek¢nich onemocnéni, napifklad prednaska
doc. MUDr. Heleny Kollarové, Ph.D. (LF UP Olomouc)
o moznostech prevence nadorovych onemocnén{ vyzi-
vou. Do procesu karcinogeneze mohou zasahovat vyzi-
vové faktory spolecné s faktory environmentalnimi a ge-
netickymi. Vyziva, jako soucast zivotniho stylu, se podi-
li na vzniku nadort od 10 do 75 %, pfi¢emz za nejdu-
lezit¢jst je v soucasné dobé povazovan protektivnf Gci-
nek ovoce a zeleniny.

Obsahem dalsich sdéleni bylo porovnani systému
zdravotni péce v Ceské republice a Kolumbii, vzdjem-
na komunikace mezi lékafem a pacientem, naklady na
zdravotni péci. Tradi¢né byl zatazen blok infekéni epi-
demiologie. Prednasejici se vénovali naptiklad vysky-
tu planych nestovic v oblasti polského Té¢sina, prukazu
ohniska klistové encefalitidy na Zlinsku a epidemické-
mu vyskytu tohoto onemocnéni v oblasti Ziliny na Slo-
vensku. MUDr. Danica Maslenova, MPH, (RUVZ Lip-
tovsky Mikulas) v této souvislosti zminila moznosti ali-
mentarnfho pfenosu klistové encefalitidy prostfednic-
tvim koziho, ptfpadné ovéiho mléka, do kterého vyrobci
tradi¢nich specialit pravé kozi mléko pridavaji.

Zivotni a pracovni prostiedi

Posledni pfednasky se tykaly zivotnfho a pracovniho
prostiedi, zejména problematiky azbestu, kvality vody
v fece Ostravici a obsahu prasného aerosolu nad Ostra-
vou. Ing, Karel Lach, CSc. (ZU Ostrava) prezentoval vy-
uziti skenovaci elektronové mikroskopie pfi studiu jem-
nych a ultrajemnych ¢astic v ovzdusi. Tato nova meto-
da mize napomoct pii stanoven{ expozi¢ni davky a pii
identifikaci zdroju znecisténi ovzdusi.

Zaverecna prednaska MUDr. Frantiska Koukolika,
D1Sc., FCMA (Thomayerova nemocnice, Praha) na téma
uspesni psychopaté, zanechala v plném salu fadu pod-
nétd k zamyslend. ..

Jako v predchozich letech i 14. ro¢nik konference uka-
zal, Ze mezioborové zaméfeni je v soucasné dob¢ prud-
kého rozvoje novych metod a technologii spravnou vol-
bou a je jednou z vyznamnych cest vzajemné komuni-
kace zacastnénych stran. Tato cesta muze pfispét k ob-
jasnéni a zodpovézeni mnoha otazek v oblasti ochra-
ny vefejného zdravi.

Deékujeme timto vSem zucastnénym, aktivnim pfed-
nasejicim, sponzorim a v neposledni fadé spole¢nosti
Lazne Darkov, a.s. za ptizent a podporu konference. Ve-
fime, ze ve vsech zanechala pozitivni myslenky a tési-
me se na piisti rocnik.

Za organizaini vybor M1 Dr. Rendta Brableova



