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Je známo, že kognitivní funkce mohou být nepřízni-

vě ovlivněny kouřením, nadměrným pitím a tělesnou in-
aktivitou. Vztahy mezi těmito faktory však nebyly dosud 
podrobně zkoumány. Autoři z fakulty psychologie Uni-
verzity v Quenslandu (St. Lucia, Australie) proto vyšet-
řovali tyto asociace na skupině žen středního věku (60 
± 11 r.) ve třech opakovaných šetřeních. Zjistili, že skó-
re kognitivních funkcí  bylo vyšší u skupiny  mírných pi-
jaček, než u nepijaček, a dále, že kuřačky měly horší vý-
sledky měření mentálního stavu, než ženy, které nikdy 
nekouřily. PSI – Processing Speed Index, který referuje 
o rychlosti kognitivního procesu a odpovědního výstu-
pu a bývá součástí testů inteligence, byl vyšší u žen, kte-

ré se věnovaly tělesné aktivitě, než u neaktivních. Autoři 
uzavírají, že mírný alkohol a tělesné cvičení mají selek-
tivní projektivní vliv a kouření selektivní škodlivý vliv 
na kognitivní funkce u žen středního a staršího věku. 
Zkoumané asociace byly konzistentní po celou dobu vý-
zkumu (2001–2008). 
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