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ZIVOTNI STYL A KOGNITIVNI FUNKCE

Je znamo, ze kognitivni funkce mohou byt neptizni-
vé ovlivnény koufenim, nadmérnym pitim a télesnou in-
aktivitou. Vztahy mezi témito faktory vsak nebyly dosud
podrobné zkoumany. Autofi z fakulty psychologie Uni-
verzity v Quenslandu (St. Lucia, Australie) proto vyset-
fovali tyto asociace na skupiné zen stfedniho veéku (60
T 11 r.) ve tfech opakovanych setfenich. Zjistili, ze sko-
re kognitivnich funkei bylo vy$si u skupiny mirnych pi-
jacek, nez u nepijacek, a dale, ze kutacky mély horsi vy-
sledky méfeni mentalniho stavu, nez Zeny, které nikdy
nekouftily. PSI — Processing Speed Index, ktery referuje
o rychlosti kognitivniho procesu a odpovédniho vystu-
pu a byva soucasti testt inteligence, byl vyssi u zen, kte-

ré se vénovaly télesné aktivite, nez u neaktivnich. Autofi
uzaviraji, ze mirny alkohol a télesné cviceni maji selek-
tivni projektivn{ vliv a koufeni selektivni skodlivy vliv
na kognitivni funkce u Zen stfednfho a starstho véku.
Zkoumané asociace byly konzistentni po celou dobu vy-
zkumu (2001-2008).
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