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Předně je třeba uvést, že krevní destičky nejsou podle 

soudobých znalostí jen činitel, který se podílí na srážení 
krve, ale obsahují ve svých granulích řadu bioaktivních 
sloučenin a hrají roli v imunitních reakcích. Kromě toho 
existují vztahy mezi aktivitou destiček, obsahujících se-
rotoninové markery a metabolizmem serotoninu v cen-
trálním nervovém systému. Koudouovoh-Trip a Sper-
ner provedli metaanalýzu sdělení o této problematice a 
konstatují, že stres zvyšuje aktivitu destiček, jejich reak-
tivitu a imunomudulační kapacitu u sledovaných sou-
borů zdravých lidí, postarších s chronickou zátěží způ-

sobenou nemocí a u pacientů s posttraumatickým stre-
sem. Protože je známo, že imunitní systém může mít vý-
znamný vliv na psychické poruchy, jsou fakta o popsa-
ných aktivitách destiček velmi důležitá. Do obrazu vli-
vu stresu na vznik nemocí tedy přibývají další poznatky.
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