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VLIV MENTALNIHO STRESU NA AKTIVITU KREVNICH DESTICEK

Predné je tfeba uvést, ze krevni desticky nejsou podle
soudobych znalosti jen ¢initel, ktery se podili na srazeni
krve, ale obsahuji ve svych granulich fadu bioaktivnich
sloucenin a hrajf roli v imunitnich reakcich. Kromé toho
existuji vztahy mezi aktivitou desticek, obsahujicich se-
rotoninové markery a metabolizmem serotoninu v cen-
tralnim nervovém systému. Koudouovoh-Trip a Spet-
ner provedli metaanalyzu sdéleni o této problematice a
konstatuiji, ze stres zvysuje aktivitu desticek, jejich reak-
tivitu a imunomudula¢n{ kapacitu u sledovanych sou-
bort zdravych lidi, postarsich s chronickou zatéz{ zpt-

sobenou nemoci a u pacientd s posttraumatickym stre-
sem. ProtoZe je znamo, ze imunitn{ systém muze mit vy-
znamny vliv na psychické poruchy, jsou fakta o popsa-
nych aktivitach desti¢ek velmi dilezita. Do obrazu vli-
vu stresu na vznik nemoci tedy pribyvaji dalsi poznatky.
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