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AD: VZPOMINKA NA PROFESORA SYMONA

PROFESSOR SYMON: A REMEMBRANCE

FRANTISEK KOZISEK

Statni dravotni distay, Praha

V. Bencko a J. Ktiz vzpomnéli v Hygiené ¢. 3/2013
na profesora obecné a komunalni hygieny MUDr. Kar-
la Symona, za coz jim patfi dik. Dovolil bych si kratce
doplnit jejich sdéleni pfipomenutim jedné Symonovy
zasluhy, o které se uz dnes témef nevi. V ¢lanku se mimo
jiné zminuje, ze se Symon zabyval fluoridaci vody. To je
pravda, ale jesté nez k tomu doslo (vyzkum pfedchazejici
fluoridaci probihal od pocatku 50. let a k prvnf pokusné
fluoridaci vody doslo v Tabote a Brné roku 1958), popsal
Symon jako prvn{u nés jiz koncem 40. let zubn{ fluorézu.

V 1été r. 1946 byl Symon upozornén MUDr. Hadrous-
kovou, asistentkou tstavu socialnfho lékafstvi, na zajima-
zubn{ skloviny, vyskytujici se na zubech dospélych lidi
a hlavne déti. Tento jev zde ale bylo mozné pozorovat
jen v urcitém, pomérné piesné ohraniceném okrsku
posléze Symon napsal, ,,ujal se tohoto piipadu, aby zjistil
pticinu tohoto zajimavého zjevu, dosud u nas nevidaného
a nepopsané¢ho®. Do Krasna se vypravil, aby provedl se-
tfeni, které si rozdélil do ¢tyf dseku: 1. vySetfeni mistni,
2.zda a v jakém mnozstvi je fluor obsazen v pitné vode,
3. zjisténi puvodu fluoru, 4. prohlidka chrupu postize-
nych osob a pofizeni statistiky. Jaké bylo zjisténi?

Krasno nad Be¢vou na pravém biehu feky Becvy byla
roztrousena neuspofadana zastavba; obec byla rozdélena
dvéma nahony, lidé pouzivali vodu z vlastnich studni,
ktera byla v podstaté infiltratem z feky. Jako zdroj znecis-
teni fluoridy zjistil velkou sklarnu postavenou pocatkem
19. stoleti nad obci, ve které pouzivali kyselinu fluoro-
vodikovou pro leptani skla. Kyselina byla vypousténa
do odpadni vody, ktera se téméf necistila a vypoustéla
do nahonu a blizkého rybnika. Protoze mistni podlozi

bylo stérkové, dostavaly se fluoridy i do studni— v ulicich
pod tovarnou bylo ve studnach az 24-29 mg/1 fluorida,
ale se vzdalenosti obsah klesal a nejdale polozené domy
(studny) mély jiz jen stopy fluoridd, takze zde se zadna
fluordza nevyskytovala. Je zajimavé, Zze mistni 1ékat po-
zoroval tento jev jiz od pocatku stoleti, ale nenapadlo
ho to nékomu oznamit nebo se pticinou sam zabyvat.

Symonovo setfeni probihalo od podzimu 1946 do jara
1947 a vysledkem byl navrh napravnych opatfenf — vy-
budovani vodovodu s nezavadnou vodou a do té doby
pokud mozno pouzivat jiné tekutiny (sodovky...) nebo
vodu z nezasazenych studni. Symon o ptipadu poprvé
informoval na schuzi Spolku ceskych lékaia v Brné
(11. 2. 1947), zahy ho také podrobné popsal v odborné
literatufe (1, 2).

Kdyz ¢teme o Symonove planu a provedeni mistni-
ho Setfeni v Krasné, je to skvéla ukazka pouziti epide-
miologického mysleni v praxi, o kterém psal v Gvodni-
ku ¢isla 3/2013 Hygieny MUDr. Kotésovec.
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