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SUHRN

V praci sme sa zamerali na problematiku pozitivnych a negativnych zivotnych udalosti u ziakov a vplyvu na ich dusevné zdravie.
Stanovili sme si viacero cielov: Zistit’ najcastejsie sa vyskytujuce pozitivne a negativne zivotné udalosti u ziakov, zistit’ najcastejsie
sa vyskytujice pozitivne a negativne zivotné udalosti u Ziakov v zavislosti od pohlavia a zistit’ vzt'ah medzi Zivotnymi udalost’ami,
subjektivnou pohodou a sebatctou ziakov. Vyskum bol realizovany na zakladnych skolach a osemro¢nom gymnaziu v zilinskom re-
giéne. Do vyskumu bolo zaradenych 406 Ziakov siestych a siedmych roc¢nikov. Priemerny vek ziakov bol 12,4 roka. Z vyskumnych
nastrojov sme pouzili inventar zivotnych udalosti (LEI), dotaznik subjektivnej pohody (GHQ 12) a skalu sebatcty podla Rosen-
berga (SeS). Potvrdili sa signifikantné rozdiely v miere subjektivnej pohody a sebaucty v zavislosti od poctu prezitych pozitivnych
a negativnych udalosti. Za najc¢astejsiu pozitivnu udalost’ ziaci oznacili ,,Pacili sa mi sviato¢né udalosti v nasej rodine (92,36 %)
a medzi najcastejsie oznacovanu negatfvnu udalost’ patrila ,,Nedarilo sa mi v niektorom predmete® (68,97 %). Z medzipohlavnych
rozdielov sa signifikantné rozdiely zistili v $tyroch pozitivnych a v dvoch negativnych udalostiach. Vysledky nam potvrdzujia dole-
zitost’ skimania zivotnych udalosti, subjektivnej pohody a sebatcty, ktoré méze pomoct’ k vhodnej podpore dusevného zdravia
v ramci verejného zdravotnictva.

Klicové slova: zdravie dusevné, deti, Zivotna udalost’

SUMMARY

The thesis has focused on the issue of positive and negative life events of pupils and their impact on their mental health. Seve-
ral goals have been defined: to ascertain the most frequently occurring positive and negative life events of pupils as a whole, and as
dependent on gender and to discover the relationship between life events, general health and self-respect amongst these subjects.
This survey was conducted in elementary schools and at an octennial grammar school in the Zilina Region. A total of 406 sixth
and seventh grade pupils were involved in the survey. The average age of pupils was 12.4 years. Life Events Inventory (LEI), Ge-
neral Health Questionnaire (GHQ 12) and Self-respect Scale (SeS) according to Rosenberg were used as research tools. Significant
distinctions in rates of general health and self-respect depending on the number of experienced positive and negative events were
confirmed. The option ,,I enjoyed holiday events in our family*“(92.36%) was identified as the most positive life event whilst the
sentence ,,I was unsuccessful in a school subject™(68.97%) was marked as the most negative event by pupils. Significant gender dis-
tinctions were discovered in four positive and two negative events. Outcomes have confirmed the importance of researching life
events, general health and self-respect in order to contribute to suitable promotion of mental health in the public health system.

Key words: mental health, children, event in life
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i nat’ sa so zivotnymi udalostami ako je smrt’ ¢lena ro-
Uvod diny, zmena ucitela, alebo choroba (1).

V priebehu poslednych rokov vyskum ukazal, ze vy-

Dnesné komplikované rodinné vztahy a hektické skyt stresujicich zivotnych udalosti u deti ma savislost’

tempo kazdodenného zivota mozu byt’ pricinou stre- s rozvojom depresie, ale aj inych dusevnych problémov (2).

su a nasledne psychickych problémov nielen u dospe- Katreniakova a kol. v zavere svojej Stadie uviedli, Zze
Iych, ale aj u deti. Dokonca aj niektoré pozitivne uda- i ked’ Zivotné udalosti patria skor k neovplyvnitelnym
losti ako napriklad narodenie stirodenca, moézu u die-  faktorom z hladiska ich objavenia alebo vstupu do zi- 2

tat’a vyvolat’ stres. Taktiez pre diet’a je tazké vyrov- vota cloveka, je dolezité si uvedomit’, ze vysledné reak-
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cie na ne maju vyrazny vplyv na fyzické a dusevné zdra-
vie a preto by profesionali (lekari, psycholégovia, ucite-
lia) mali venovat’ pozornost’ zivotnym udalostiam, kto-
ré moézu do zivota detf vstupovat’ (3).

Furniss a kol. vo svojej $tadii uvadza, ze na psychic-
ké zdravie detf ma ovela ddlezitejsi vplyv kumulativny
ucinok viacerych zivotnych udalosti, nez vplyv konkrét-
nej zivotnej udalosti (4).

Cullough a kol. skiimali vzt'ahy medzi zivotnymi uda-
lostami, sebahodnotenim, pozitivnou subjektivnou po-
hodou. Vzorku tvorilo 92 stredoskolskych studentov.
Vysledky ukazali, ze zivotné udalosti sa vjznamne spa-
jali s pozitivnymi a negatfvnymi eméciami a zivotnou
spokojnostou. Pozitivne zivotné udalosti sa vyznamne
spajali so zivotnou spokojnostou (5).

Youngs a kol. venovali pozornost’ vplyvu stresujicich
zivotnych udalosti na sebatuctu u adolescentov vo veku
14—19 rokov. Zistenia ukazali, ze pocet stresujucich zi-
votnych udalosti znizoval mieru sebatcty (6).

V praci sme si stanovili tieto ciele:

1. Zistit’ najcastejsie sa vyskytujice pozitivne a negativne
zivotné udalosti u ziakov

2. Zistit’ najcastejsie sa vyskytujice pozitivne a negativne
zivotné udalosti u ziakov v zavislosti od pohlavia

3. Zistit’ mieru subjektivnej pohody a sebatcty v zavis-
losti od poctu prezitych pozitivnych a negativnych Zi-
votnych udalosti.

Metodika

Do vyskumu bolo zaradenych 406 ziakov siestych
a siedmych ro¢nikov vybranych zakladnych skol a osem-
ro¢ného gymnazia (rovesnici) v zilinskom regiéne. Prie-
merny vek ziakov bol 12,4 roka. Z celkového poctu bolo
166 (40,9 %) chlapcov a 240 (59,1 %) dievcat. Zber uda-
jov sa uskutocnil po pisomnom suhlase rodi¢ov. Roz-
danych bolo 829 informovanych suhlasov rodi¢om.
Z toho 416 rodicov suhlasilo s vyplnenim dotaznika.
Ziaci vyplnili dotaznik, $kaly a ,,inventar* pocas jednej
vyucovacej hodiny. Dovodom zaradenia ziakov iestych
a siedmych roc¢nikov bolo porovnanie vysledkov s obdob-
nym vyskumom Katreniakové a kol. ktori realizovali vy-
skum v roku 1999 (3). Dalsim dévodom zaradenia bolo
obdobie pubescencie, ktoré sa moze vyznacovat’ citovou
labilitou, vel'kou intenzitou, zivost'ou citovych prezivani
a emocionalnou vybusnostou. V niektorych pripadoch
moze {st’ o prejavy destruktivneho spravania, rozne vy-
trznosti a nasilnosti. Obdobie nastupu, priebeh a ukon-
cenie samozrejme zavisi od viacerych faktorov (pohla-
via, rasy, klimatickych podmienok, dedi¢nych faktorov,
ale tiez od sp6sobu vyzivy a zdravotnych podmienok).
Velky vplyv sa pripisuje aj dobovej akceleracii. Celko-
vy vyraz citov v tomto obdobi zavisi do znac¢nej miery
od vychovy dietat’a v predchadzajucich obdobiach (7).

7 vyskumnych nastrojov sme pouzili inventar zi-
votnych udalosti (LEI), dotaznik subjektivnej poho-
dy (GHQ 12) a skalu sebatcty podla Rosenberga (SeS).

Inventar zivotnych udalosti (LEI — Katreniakova
a kol.) bol vytvoreny pre mapovanie zivotnych udalos-
ti v detskej populacii. Zostavil ho kolektiv autorov Ka-
treniakova a kol. v roku 1999 v ramci medzinarodného
komparativneho intervencného projektu Promoting
Mental and Emotional Health in the ENHPS (Pod-

pora dusevného a emocionalneho zdravia v ramci EN-
HPS — European Network Health Promoting School)
realizovaného na Slovensku v Kosiciach. Inventar ob-
sahuje 28 poloziek z toho 14 poloziek je zameranych na
pozitivne zivotné udalosti (LEIp) a 14 poloziek na ne-
gatfvne zivotné udalosti (LEIn). Respondent odpove-
da na otazky, ktoré sa udiali pocas posledného roka (8).

Dotaznik subjektivnej pohody (GHQ 12 — The Ge-
neral Health Questionnaire, podla Goldberga) obsahuje
12 poloziek, ktoré sa tykaju prekonavanie tazkosti, pro-
blémov so spankom, sebadévery. Respondent odpove-
da na otazky, tykajice sa poslednych 4 tyzdnov. V do-
tazniku sa hodnoti priemerné skore, ktoré je v rozmed-
zi od 0 do 36. Vyssie skére indikuje nizsiu subjektivnu
pohodu a zaroven nizsiu mieru dusevného zdravia (9).

Skala sebatcty podPa Rosenberga (SeS — The Rosen-
berg self-esteem scale) obsahuje 10 poloziek, ktoré st za-
merané na hodnotenie sebatcty. Hodnoti sa priemerné
skore, ktorého rozsah je od 10 do 40 (9).

Vysledky

Zo 14 pozitivnych zivotnych udalosti najvicsie per-
cento ziakov uviedlo pozitivnu udalost’ ,,pacili sa mi svi-
ato¢né udalosti v nasej rodine®. Potom nasledovali uda-
losti: ,,cez volné dni som bol/a vonku®, , ,dostal/a som
nejakd nova vec®, ,,bol/a som na niekolkych skolskych
vyletoch®, ,,nasiel/a som si nového kamarata/ku®, ,,dari-
lo sa mi v skole®, ,,moji rodic¢ia kupili novu vec pre nasu
rodinu‘ a viac ako polovica oznacila pozitivnu udalost’
»darilo sa mi v nejakej sutazi.

Medzi najcastejsie uvadzané negativne udalosti ziak-
mi boli ,,nedarilo sa mi v niektorom predmete®, ,,neja-

Tab. 1: Inventar Zivotnych udalosti — pozitivne Zivotné udalosti (LElp)

Pozitivne Zivotné udalosti n=406
C I'né dni bol k i i,
ez v? né dni som bol/a vonku (pri mori 89.41 %
v horach,...)
Nasiel/a som si nového kamarata/ku 74,14 %
Dostal jaku ( bicykel, hodinky,
¢ /a. som nejaku novu vec (bicykel, hodinky, 88.67 %
oblecenie,...)
Pacili i sviato¢né udalosti Sej rodi
a_C| i sa mi svia oc_‘ne udalosti v nasej rodine 92.36 %
(Vianoce, narodeniny,...)
Dostal doma ieratk , macku,
{.a som domace zvieratko (psa, macku 3153 %
papagdja,...)
Moii rodicia kanili , « di to,
oji ’ro iCia kupili nova vec pre nasu rodinu (auto 69.46 %
televizor,...)
Darilo sa mi v skole 70,44 %
Do skoly prisiel novy dobry ucitel 26,60 %
V nasej rodi dilo dietatko (brat, sestra,
j rodine sa narodilo dietatko (brat, sestra 32.51%
bratranec,...)
Bol/a som na niekolkych Skolskych vyletoch 74,88 %
Darilo sa mi v nejakej sutazi 53,69 %
Niekto blizky sa uzdravil, vyliecil 38,92 %
Otec alebo mama si nasli novu pracu 17,98 %
Ma ¢ho konicka, aleb cal hodit d
ar"r’1 nov’e o o,rjlc a, alebo som zacal/a chodit do 4754 %
zaujimavého krazku

n = absoliitny pocet



Tab. 2: Inventar zivotnych udalosti - negativne Zivotné udalosti (LEIn)

Negativne Zivotné udalosti n=406
Niekto blizky (rodicia, stirodenci,...) bol vel'mi chory,
. , 41,63 %

bol v nemocnici, mal Graz, alebo nehodu
Bol az hory leb y/4, aleb

ol/a som] vlazne chory/a alebo zraneny/4, alebo 15.76 %
dlho chory/a
MGj vel'mi blizky zomrel (mama, otec, brat, sestra,...) 21,43 %
Zomrelo moje oblubené zvieratko 17,00 %
Nedarilo sa mi v niektorom predmete 68,97 %
Mal konflikt s k at k hadali

al/a som konfli ”s amaratom/kou (pohadali 50.74 %
sme sa, alebo pobili)
V Skole sa mi celkovo nedarilo 29,56 %
Nejakéa vec sa mi stratila alebo pokazila 56,90 %
Bol/a som &asto chory/a 14,78 %
Vysmievali sa mi, ublizovali mi, ohovarali ma 28,57 %
MGj dobry kamarat/ ka odisiel/a (na inu Skolu,

, 11.33 %

alebo sa odstahoval)
Moji rodi¢ia sa skoro rozviedli, alebo sa rozviedli 11.58 %
Dostali sme ucitela, ktory sa mi nepaci 28,33 %
Nevedel som si najst nového kamarata/ kamaratku 12,07 %

n = absoliitny poiet

ka vec sa mi stratila, alebo pokazila® a viac ako polovica
ziakov oznadila ,;mal/a som konflikt s kamaritom/kou®.
Medzi dalsie negativne udalosti patrili ,,niekto blizky bol
velmi chory, bol v nemocnici, mal uraz, alebo nehodu®,
,»v Skole sa mi nedarilo®, ,,vysmievali sa mi, ublizovali mi,
ohovirali ma®, ,,dostali sme ucitel’a, ktory sa mi nepaci®.

Signifikantné rozdiely sa zistili v Styroch pozitivnych
udalostiach. Udalosti ,,nasiel som si nového kamarata/
ku a , darilo sa mi v skole* oznacilo viac diev¢at ako
chlapcov. Naopak udalosti ,,moji rodicia kupili novia vec
pre rodinu® a,,do skoly prisiel novy dobry ucitel* uvied-
lo viac chlapcov ako dievéat.

Tab. 3: Porovnanie pozitivhych Zivotnych udalosti podla pohlavia

Signifikantné rozdiely sa zaznamenali v dvoch nega-
tiviych udalostiach. Udalost’ ,,mal som konflikt s kama-
ratom/kou uviedlo viac dievcat ako chlapcov. Udalost’
,wvysmievali sa mi, ublizovali mi, ohovarali ma“ uviedlo
viac dievéat ako chlapcov.

Ziaci, ktorf uviedli menej ako 8 pozitivnych Zivotnych
udalost{ dosiahli nizsiu mieru subjektivnej pohody ako
ziaci, ktorf uviedli 8 a viac pozitivnych zivotnych udalos-
tf. Ziaci, ktorf uviedli 5 a viac negativnych Zivotnjch uda-
losti mali nizsiu mieru subjektivnej pohody v porovnani
so ziakmi, ktorf uviedli menej ako 5 negativnych udalosti.

Najnizsiu mieru subjektivnej pohody mali ti Ziaci,
ktori uviedli menej ako 8 pozitivnych zivotnych udalosti
a zaroven 5 a viac negativnych Zzivotnych udalosti.

Najvyssia miera subjektivnej pohody sa zaznamenala
u ziakov, ktorf uviedli 8 a viac pozitivnych zivotnych
udalostf a menej ako 5 negatfvnych zivotnych udalosti.

Ziaci, ktorf uviedli menej ako 8 pozitivnych Zivot-
nych udalosti mali nizs$iu mieru sebaucty ako Ziaci,
ktori uviedli 8 a viac pozitivnych zivotnych udalosti.
Ziaci, ktori uviedli 5 a viac negativaych Zivotnych
udalosti vykazuju mensiu sebatictu ako ti ziaci, ktori
uviedli menej ako 5 negativnych zivotnych udalosti.

Najniz$iu mieru sebatcty dosiahli ti Ziaci, ktori
uviedli menej ako 8 pozitivaych zivotnych udalosti
a 5 a viac negativnych zivotnych udalosti. Najvyssiu
mieru sebatcty dosiahli tf Ziaci, ktori uviedli 8 a viac
pozitivaych zivotnych udalosti a menej ako 5 nega-
tivaych zivotnych udalosti.

Diskusia

Nase vysledky sme porovnavali s vysledkami stadie
autorov Katreniakova a kol., ktorf skiimali rovnako vplyv
pozitivnych a negativnych zivotnych udalosti na subjek-
tivnu pohodu a sebatictu v obdobi pubescencie (3). Vy-
skum sa realizoval v roku 1999. Vzorku tvorilo 519 deti
(50,9 chlapcov a 49,1 dievcat), ziaci 6. ro¢nika zo 7 za-

Chlapci Dievéata
Pozitivne Zivotné udalosti n=166 n=240 p

(40,9 %) (59.1 %)
Cez vol'né dni som bol/a vonku (pri mori, v horach,...) 90,36 % 88,75 % ns
Nasiel/a som si nového kamarata/ku 66,27 % 79,58 % <0,001
Dostal/a som nejakt novu vec (bicykel, hodinky, hracky,...) 87,35 % 89,568 % ns
Pacili sa mi sviato¢né udalosti v nasej rodine (Vianoce, narodeniny;,...) 93,98 % 91,25 % ns
Dostal/a som doméace zvieratko (psa, macku, papagéja,...) 30,72 % 32,08 % ns
Moji rodicia kupili novu vec pre nasu rodinu (auto, televizor,...) 75,90 % 65,00 % 0,019***
Darilo sa mi v $kole 64,46% 74,58 % 0,028***
Do Skoly priSiel novy dobry ucitel 28,31 % 25,42 % 0,018***
V nasej rodine sa narodilo dietatko (brat, sestra, bratranec,...) 27,71 % 35,83 % ns
Bol/a som na niekol'kych $kolskych vyletoch 78,92 % 72,08 % ns
Darilo sa mi v nejakej sutazi 53,01 % 54,17 % ns
Niekto blizky sa uzdrauvil, vyliecil 45,78 % 34,17 % ns
Otec alebo mama si nasli novu pracu 19,88 % 16,67 % ns
Mam nového konicka, alebo som zac¢al/a chodit do zaujimavého krizku 45,78 % 48,75 % ns

n— absoliitny pocet, p — Statisticka vyznamnost, bol pousity Man-W hitneyov test (M-W); **¥p < 0,05
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Tab. 4: Porovnanie negativnych Zivotnych udalosti podla pohlavia

Chlapci Dievéata
Negativne Zivotné udalosti n=166 n=240 p

(59,1 %) (40,9 %)
Niekto blizky (rodicia, stirodenci,...) bol velmi chory, bol v nemocnici, mal Graz 37,35 % 44,58 % ns
alebo nehodu
Bol/a som vazne chory/4 alebo zraneny/4, bol/a som dlho chory/a 15,06 % 16,25 % ns
Moj vel'mi blizky zomrel (mama, otec, babka, dedko,...) 19,88 % 22,50 % ns
Zomrelo moje oblibené domace zvieratko 13,25 % 19,568 % ns
Nedarilo sa mi v Skole v niektorom predmete 68,07 % 69,58 % ns
Mal som konflikt s kamaratom/kou (pohadali sme sa alebo pobili) 42,77 % 56,25 % <0,001
V Skole sa mi celkovo nedarilo 30,12 % 2917 % ns
Nejakéa vec sa mi stratila alebo pokazila 54,22 % 58,75 % ns
Bol/a som ¢asto chory/a 10,84 % 17.50 % ns
Vysmievali sa mi, ublizovali mi, ohovérali ma 19,88 % 34,58 % 0,001
MG&j dobry kamarat odisiel (na in $kolu alebo sa odstahoval) 9,04 % 12,92 % ns
Moji rodi¢ia sa skoro rozviedli, alebo sa rozviedli 9,64 % 12,92 % ns
Dostali sme nového ucitela, ktory sa mi nepaci 30,72 % 26,67 % ns
Nevedel/a som si najst nového kamarata/kamaratku 11,45 % 12,50 % ns

1 — absoliitny pocet, p — Statistickd vyznamnost, bol pougity Man-W bitneyov test (M-1V)

kladnych $kol a jedného 8-rocného gymnazia v Kosici-
ach. Priemerny vek ziakov bol 11,5 roka (3).

Dalej sme vysledky porovnavali s autormi Kat-
reniakova a kol., ktori zistovali vyskyt pozitivnych
a negatfvnych zivotnych udalosti u ziakov a zistovali tiez
medzipohlavné rozdiely v inventari zivotnych udalosti (8).
V tomto pripade vzorku tvorilo 461 ziakov (230 chlap-
cov a 228 dievcat, 3 deti neudali pohlavie) zo 6. ro¢ni-
kov z 6smich zakladnych $kol v Kosiciach. Zber tdajov
sa uskutoc¢nil v roku 1999 (8). Autori z vyskumnych na-
strojov pouzili rovnakt metodiku. Rozdelenia poctu zi-
votnych udalosti sme sa pridrziavali prace autorov Ka-
treniakova a kol. z dovodu porovnania vysledkov (3).

Nase vysledky nam potvrdili signifikantné rozdiely
medzi zivotnymi udalostami subjektivnou pohodou a se-
batctou. Najnizsiu mieru subjektivnej pohody a sebaticty
mali tf ziaci, ktorf oznacili menej ako 8 pozitivanych a 5
a viac negativnych zivotnych udalosti. Naopak najvyssiu
mieru subjektivnej pohody a sebatcty mali ti ziaci, ktori
oznacili 8 a viac pozitivnych a menej ako 5 negativnych

Tab. 5: Vztah medzi Zivotnymi udalostami a subjektivnou pohodou

zivotnych udalosti. Nase zistenia su porovnatelné so
zisteniami autorov.

Medzi najcastejSie oznacované pozitivne udalosti
v nasom subore patrili: ,,pacili sa mi sviato¢né udalosti
v nasej rodine (92,36 %), ,,cez volné dni som bol/la von-
ku“ (89,41 %), ,,dostal/la som nejakd nova vec (bicy-
kel, hodinky, oblecenie)“ (88,67 %), ,,bol/a som na nie-
kolkych skolskych vyletoch® (74,88 %), ,,nasiel/la som
si nového kamarata/ku (74,14 %), ,,darilo sa mi v sko-
le* (70,44 %), ,,moji rodic¢ia kupili nova vec pre nasu ro-
dinu (auto, televizor, ...) (69,46 %), ,,darilo sa mi v neja-
kej sitazi® (53,69 %). Ziaci z Kosic uvadzali najcastej-
sie pozitivne udalosti: ,,pacili sa mi sviato¢né udalosti v
nasej rodine” (94,8 %) ,,cez volné dni som bol/a von-
ku* (92.8 %), ,,dostal/a som nejakd novua vec (bicykel,
hodinky, oblecenie)* (86,8 %), ,,nasiel/la som si nové-
ho kamarata/ku* (70,5 %), ,,darilo sa mi v skole* (67,7
%), ,,bol/a som na niekolkych skolskych vyletoch” (62,9
%), ,,do skoly prisiel novy dobry ucitel (60,1 %), ,,dari-
lo sa mi v nejakej sut’azi* (52,9 %) (3). Ziaci zo zilinské-

. Subjektivna pohoda (GHQ12)
Zivotné udalosti
n priemer SD p
<8LElp 156 12,21 6,34
<0,001
>8LElp 250 9,45 5,33
>5LEIn 173 13,08 6,36
<0,001
<5LEIn 233 8,61 4,69
<8LElp a >5LEIn 62 15,82 6,39
<8LElp a <5LEIn al.
205 10,76 5,66 <0,001*
>8LElp a >5LEIn
>8LElp a <5LEIn 139 7,78 4,22

LEIp — pozgitivne Fivotné ndalosti, 1.EIn — negativne Zivotné udalosti, n — absolitny pocet, SD — smerodajnd odchylka, p — $tatisticka vyznamnost’
*bol pouzity Kruskal-Wallisov test (K-W), pre ostatné hodnoty bol pougity Man-W hitneyov test (M-W)



Tab. 6: Vztah medzi Zivotnymi udalostami a sebatctou

. Sebalicta (SeS)
Zivotné udalosti
n priemer SD p
<8LElp 156 26,13 4,38
<0,001
>8LElp 250 27,88 4,14
>5LEIn 173 25,80 4,32
<0,001
<5LEIn 233 28,25 4,00
<8LElp a>5LEIn 62 24,32 4,47
<8LElp a <5LEIn al.
205 26,95 3,98 <0,001*
>8LElp a >5LEIn
>8LElp a <5LEIn 139 28,88 3,96

LEIp — pozitivne Zivotné ndalosti, 1.EIn — negativne Fivotné ndalosti, n — absoliitny polet, SD — smerodajnd odchylka, p — Statistickd vyznamnost,
*bol pouzity Kruskal-Wallisov test (K-W), pre ostatné hodnoty bol pouzity Man-W hitneyov test (M-W)

ho regioénu aj ziaci z Kosic uvadzali najcastejsie zivotné
udalosti rovnako.

Medzi najcastejsie uvadzané negativne udalosti
v nasom subore patrili: ,,nedarilo sa mi v niektorom
predmete® (68,97 %), ,,nejakd vec sa mi stratila alebo
pokazila® (56,90 %), ,,mal/a som konflikt s kamaratom/
kou® (50,74 %). Ziaci z Kosic oznacili negativne uda-
losti: ,,nedarilo sa mi v niektorom predmete (57,3 %),
,mal som konflikt s kamariatom/kou” (42,7 %), ,,nejaka
vec sa mi stratila alebo pokazila®“ (41,2 %) (3). V oboch
suboroch ziaci oznacili najcastejsie zivotné udalosti
rovnako.

7. medzipohlavnych rozdielov sa v nasom stbore
v pozitivnych udalosti zistili signifikantné rozdiely
v polozkich: ,nasiel/la som si nového kamarita/ku‘
(chlapci 66,27 % dievcata 79,58 %, p <0,001), ,,darilo sa
mi v skole (chlapci 64,46 % dievcata 74,58 %, p <0,05),
,»,moji rodicia kupili novia vec pre nasu rodinu (auto, te-
levizot,...)“ (chlapci 75,90 % dievéata 65,00 %, p <0,05),
,,do skoly prisiel novy dobry ucitel* (chlapci 28,31 diev-
¢ata 25,42 %, p <0,05). V dvoch polozkach bola vyssia
frekvencia odpovedi u chlapcov a v dvoch u dievcat.
U ziakov z Kosic sa zistili signifikantné rozdiely v po-
lozkach ,,darilo sa mi v skole* (chlapci 61,3 % a dievcata
75,0 % p<0,01) a ,,nasiel/la som si nového kamarita/
ku‘ (chlapci 65,7 % a dieveata 75,9 % p <0,05). Vyssia
frekvencia odpovedi bola u dievéat v porovnani s chlap-
cami (8). Porovnanim nasho suboru so ziakmi z Kosic
sa zistili rovnaké odpovede v dvoch polozkach.

Z negativnych zivotnych udalosti sa zistili v nasom su-
bore signifikantné rozdiely v polozkach ,,mal som kon-
flikt s kamaratom/kou® (pohéadali sme sa alebo pobili)
(chlapci 42,77 % dieveata 56,25 %, p <0,001), ,,vysmie-
vali sa mi, ublizovali mi, ohovarali ma“ (chlapci 19,88 %
dievcata 34,58 %, p =0,001). Vyssia frekvencia odpovedi
bola u diavcat v porovnani s chlapcami. U ziakov z Ko-
$ic sa zistili signifikantné rozdiely v polozkach ,,nejaka
vec sa mi stratila alebo pokazila“ (chlapci 47,8 % a diev-
¢ata 34,6 % p <0,01) a ,,nevedel som si najst’ nového ka-
marata/ku” (chlapci 16,5 % a dievéata 10,5 % p <0,05).
Vyssia frekvencia odpovedi bola u chlapcov v porovna-
ni s dievcéatami (8). Porovnanim nasho suboru so ziakmi
z Kosic boli odpovede rozdielne.

Délezitost” skimania zivotnych udalosti potvrdzu-
ji aj mnohé zahrani¢né Stadie. Autori Jisheng a Xing-
hua vo svojej studii skumali vztah medzi subjektiv-
nou pohodou a zivotnymi udalostami u 294 Ziakov na

zakladnych skolach. K hodnoteniu pouzili Subjective
Well-being Scale a Adolescence Life Event Scale. Zis-
tili, ze skoére subjektivnej pohody u ziakov zakladnych
$kol bolo vyssie ako priemerné skore, ziaci mali ovela
viac pozitivhych emocii, uspokojivy pocit so sebou,
s rodinou, so studiom, priatel'mi, uc¢itelmia so zivotnymi
podmienkami. Signifikantné rozdiely sa zistili medzi po-
hlavim a celkovou subjektivnou pohodou, rodinnou spo-
kojnostou, spokojnost'ou s priatelmi a zivotnou spokoj-
nostou a v tychto kategériach bolo skore u dievcat vyssie
ako u chlapcov. Celkové skére subjektivnej pohody bolo
pozitivne v stvislosti so zivotnym udalostami, zatial’ co
negativny vztah sa tykal averzii ku skole, pretazeniu zo
stadia, nesuladu s ucitelmi, kritike alebo pokarhaniu
zo strany rodicov. Ukazalo sa, ze existuju tri vyznamné
prediktory subjektivnej pohody a to medzi celkovou
averziou ku skole, pretazenim zo $tudia a nestiladom
s ucitel'mi (10).

Autor Goodyer skumal vo svojej stadii 1397 deti
a ich zivotné udalosti a vplyv zivotnych udalosti na ich
spravanie. Vzorku tvorila bezna populacia. Na zistenie
pouzili upravenu verziu Coddingtonovej $kaly zivot-
nych udalosti (Coddington Life Events Scales) Achen-
bachov dotaznik spravania diet’at’a (Achenbach Behavi-
or Checklist). Pocet zivotnych udalosti vyrazne vzras-
tol s pribudajucim vekom diet’at’a a vyssi vyskyt tych-
to udalosti bol zisteny aj pre rodiny s niz§im social-
no-ekonomickym postavenim. Vyznamny vztah sa zis-
til medzi celkovym skére negativnych zivotnych uda-
losti za 2 - ro¢né obdobie a zmenou v Grovni spravania
a emocionalnych problémov deti (11).

Autori Furniss a kol. skimali suvislost’ medzi zivot-
nymi udalostami a dusevnym zdravim deti pred vstu-
pom do skoly. I$lo o deti rok pred vstupom do skoly.
U 1887 deti boli zaznamenané zivotné udalosti a psy-
chické symptémy. Zahrnuté boli vsetky zivotné udalos-
ti, ktoré sa udiali medzi narodenim diet’at’a a vstupom
do skoly. U viac ako 80 % vsetkych deti, bola zazname-
nana asponi jedna zivotnd udalost’. Pocet zivotnych uda-
losti mal vel'mi vyznamny vplyv na vyskyt psychickych
problémov deti (4).

Dalsie vyskumy zistovali vztah medzi stresujicimi i-
votnymi udalostami a uzivanim navykovych latok med-
zi det’'mi a adolescentmi. Niektori dospievajici ako spo-
sob zvladania roznych stresovych situacii v rodine, skole
a medzi rovesnikmi pozivali alkohol, cigarety alebo

drogy (1).
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Leung zistoval vztahy medzi stresujucimi Zzivotny-
mi udalostami a motivaciou pouzivania internetu, so-
cialnou podporou a pouzivania internetu vo vzorke 717
adolescentov a deti vo veku od 8 do 18 rokov. Vysled-
ky ukdzali Ze stresujice zivotné udalosti su signifikant-
ne spajané s pouzivanim internetu pre zabavu a ziska-
vanie informacii a socialnu kompenzaciu ,,motives® (1).

Zaver

Vysledky nam potvrdzuji délezitost’ skimania Zi-
votnych udalosti, subjektivnej pohody a sebaucty. Ako
z vysledkov vyplyva: rodina, $kola a priatelia zohravaju
najdolezitejsiu ulohu v rozvoji pozitivneho dusevného
zdravia. Je urcite potrebné rozsirit’ vyskum napr. na
celonarodny, viac sa zamerat’ na obast’ rodiny, skoly, co
by prispelo k lepsiemu hodnoteniu vztahov. Konkrétne
vysledky mo6zu posluzit’ k doplneniu uz prebichajacich
programov a projektov, alebo k vytvoreniu novych pro-
gramov a projektov podpory dusevného zdravia v oblasti
verejného zdravotnictva (Grady verejného zdravotnictva).
Medzi konkrétne stratégie je potrebné zahrniut’ vhodné
informovanie rodicov, deti, ucitelov o problematike du-
sevného zdravia. Vhodnym informovanim sa dosiahne aj
lepsia spolupraca pre d’alsi vyskum (zber tdajov). Z nasho
vyskumu sme vysledky poslali formou zaverecnej spra-
vy riaditefom $§kol, ktor{ nasledne informovali rodicov.
Informovanie o problematike a osvojovanie vedomosti
o dusevnom zdravi by malo prebichat’ na $kolach (ro-
di¢ovské zdruzenia, organizovanie roznych besied pre
deti a rodicov a to odbornikmi uradov verejného zdra-
votnictva, psycholégmi, psychiatrami), v mimoskolskych
organizaciach pre deti a mladez, u praktickych lekarov
pre deti a mladez. K dosiahnutiu pozitivnych vysledkov
je potrebna dlhodoba spolupraca rodicov, deti a jednot-
livych rezortov (skolstvo, zdravotnictvo).

Clinok bol podporeny Grantom Univerzity Komenského
v Bratisiave & UK/ 105/2011.
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