FARMAKOTERAPIE PRO ODVYKANI KOURENI:
FARMAKOLOGICKE PRINCIPY A KLINICKA PRAXE

Nova piehledova prace sumarizuje uc¢innost dosa-
vadnich nejéastéji pouzivanych farmakoterapeutickych
preparati pro odvykani koufen{ i novinky v lé¢bé za-
vislosti na tabdku.

V prvnilinii jsou zafazeny 3 siroce vyuzivané ptiprav-
ky. Pfi srovnani s placebem je jejich tc¢innost posuzo-
vana podle prevalence ro¢ni abstinence byvalych kufa-
ka — 2,27 u vareniklinu, 1,69 u bupropionu a 1,60 u riz-
nych forem nahradni nikotinové terapie (NNT). Studie
popisuje 1 vedlejsi pfiznaky spojené s uzivanim téchto
preparatl; vyskytuji se obvykle v mirnéjsich formach,
které nezpochybnuji, ze celkovy vyznam jejich podava-
ni je ptinosny. Pfesto je tfeba vénovat pozornost neu-
ropsychickym symptomum, zejména proto, ze u zavis-
lych kufakd je vysoka psychiatricka komorbidita. Vare-
niklin a bupropion se ani v soucasné dob¢ nedoporucuji
podavat tehotnym a kojicim Zenam, u nichz je také po-
uziti NNT kontroverzni: nikotin je fetotoxicky a neuro-
teratogenni a podavani NNT u vétsiny studif nezvysuje
uspesnost odvykani koufeni v tehotenstvi. Podobné niz-
kou t¢innost maji preparaty v1écbe mladistvych kutakd.

Do druhé linie farmakologickych ptipravkt zafazu-
jl autofi nortryptylin a clonidin. Tyto ptipravky zatim
v Ceské republice nepouzivame.

Autofi pfedstavuji i novinky, které jsou v soucasné
dobé¢ klinicky zkousené: a) nové galenické formy vare-
niklinu (ndplasti a roztok); b) nikotinové vakciny, které

jsou specifické a bezpecné, ale vysledky klinickych zkou-
$ek zatim nesplauji ptvodn{ ocekavani o jejich icinnos-
ti; ¢) cytisin, agonista nikotinu ve vazb¢ na nikotinové
receptory pouzivany dfive ve vychodni Evropé¢; d) in-
hibitory monoaminooxidazy (MAQO) — pfedbézné vy-
sledky ale zklamaly.

Dalsi nové ptipravky jsou vyvijeny na podkladé po-
znatkd o mozném snizen{ Gcinkt nikotinu na indukci
neurotransmitert: Topiramat byl 4¢inny u muzu, véet-
né téch, ktefi byli soucasné zavisl{ na alkoholu, ale neu-
spesny u zen; Baclofen, Memantin, Cycloserin a pfipra-
vek GW4688 16 jsou dosud ve stadiu preklinickych zkou-
$ek. Predpoklada se, ze i Modafinit, ktery se uspésné po-
uziva u pacientt s poruchami spanku, obstrukéni span-
kovou apnoi a u osob zavislych na kokainu, by mohl byt
pouzivan i u lécby zavislych kufaku.

Zatim nemame dostatek studii vénovanych farmako-
logické prevenci relapsu prostfednictvim dlouhodobého
podavani NNT, bupropionu a vareniklinu.
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