MINISTRI ZDRAVOTNICTVI EVROPY O PROBLEMECH VYZIVY
A NEPRENOSNYCH NEMOCI

Ve Vidni se 4.-5. ¢ervence 2013 konala celoevropska
konference ministrii zdravotnictvi za Gcasti predstavitelt
evropské uradovny WHO, ruznych zdravotnickych od-
borniku a zastupct obc¢anskych a mezivladnich organi-
zaci. Na zavér byla pfijata ,,Videnska deklarace o vyzive
a nepfenosnych nemocech v kontextu Zdravi 2020.

Deklarace potvrdila zajem angazovat se pro deklaraci
Spojenych narodi k prevenci a kontrole nepfenosnych
nemoci z roku 2011, zejména pak pro Globalni plin
WHO k prevenci a kontrole nepfenosnych nemoci
(NCD) v letech 2013—2020, schvaleny na 66. Svétovém
zdravotnickém shromazdéni a na letosni 8. Global-
ni konferenci WHO v Helsinkach o podpoie zdravi.
Utastnici konstatovali, 7e zdrava vyziva maze piispét
ke snizeni pfedcasné mortality na NCD o 25 % . Zatez
z nemoci zpusobenych nezdravou vyzivou a zivotnim
stylem je vysoka a stale roste. Vyznamneé to ovliviiuje
kvalitu Zivota i ekonomiku. V Deklaraci se uvadi, ze
nastal Cas revitalizovat a posilit viznam Evropské charty
o boji s obezitou — Istanbulské charty, zejména na poli
VYZIvy.

Deklarace obsahuje, kromé obecnych spolecen-
sko-politickych ustanoveni, fadu konkrétnich bodu.
Formuluje zasady pro tvorbu zdravého potravinového
a napojovcho prostiedi a pro podporu fyzické aktivity.

Jsou zmineény akce na snizeni marketingového tlaku na
deti (potraviny s vysokym obsahem energie, nasycenych
tukd, transmastnych kyselin, volnych cukrt nebo soli)
a na zmény znaceni, které by lidem napomahalo vybirat
zdravé produkty. Uvadi se pouziti ekonomickych nastro-
ju k podpofe zdravého stravovani, realizace efektivnich
programu zdravé vyzivy a pohybové aktivity na rtzné
urovni statn{ spravy se zaméfenim na komunity a mistn{
zastupitelstva. Dulezity je bezpochyby pozadavek po-
silit zdravotni systém k podpote zdravi a roli primarni
zdravotni péce na tomto useku nebo zlepsovani spotte-
bitelské gramotnosti o potravinach a zdravi a pouzivani
novych socialnich medif a technik k podpote zdravéjsiho
zivotniho stylu u déti a dospivajicich.

Z.a Ceskou republiku se konference zicastnily MUD.
Jarmila Razova z MZ CR a doc. Dana Miillerova z Usta-
vu hygieny a preventivni mediciny LF UK v Plzni.

Dokument je dostupny na bttp://wwmw.euro.who.int/en/what-
we-do/ event/ vienna-conference-on-nutrition-and-noncommunicable-
diseases/documentation/vienna-declaration-on-nutrition-and-non-
communicable-diseases-in-the-context-of-health-2020

Doc. MUDry. Jarosiav Krig
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