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LISI SE DELKA ZIVOTA OLYMPIJSKYCH MEDAILISTU
A BEZNYCH LIDI?

Autofi z Fakulty populacniho zdravi univerzity
v Melbourne (Australie) si polozili otazku, zda olym-
pijsti medailisté ziji déle nez bézna populace. Proved-
li retrospektivni kohortovou studii, do niz zafadili
15174 nositelt olympijskych medaili z let 1896-2010
z 9 skupin zemi: USA, Némecka, skandinavskych
zemi, Ruska, Spojeného kralovstvi, Francie, Itélie,
Kanady, Australie a Nového Zélandu. Medailisté byli
porovnani s kohortami bézné populace srovnatelnymi
z hlediska zemé, véku, pohlavi a roku narozeni.

Tticet rokt po vitézstvi zilo vic medailistt nez lid{
v piisluinych kohortach bézné populace. Zili v praméru
o 2,8 roku déle nez lidé z kontrolnich skupin a v osmi
z deviti zemi méli medailisté signifikantné lepsi prezi-
vani nez kontroly. Doba pfezivan{ u drzitela zlatych,
stfibrnych ¢i bronzovych medaili se nelisila. Medailisté

z vytrvalostnich a smisenych sportta méli delsi prezivani
nez medailisté ze silovych sportu.

Autofi uzaviraji, ze drzitelé olympijskych medailf Ziji
déle nez bézna populace, bez ohledu na zemi, stupen
medaile nebo druh sportu. Studie nebyla zaméfena na
objasnéni tohoto efektu, ale mozné vysvétleni zahrnuje
genetické faktory, fyzickou aktivitu, zdravy zivotni styl,
pohodu a stav, ktery pfichazi s mezinarodni sportovni
slavou.
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