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SYSTEMATICKY PREHLED A METAANALYZA
EPIDEMIOLOGICKYCH DUKAZU VE 20. STOLETI O VZTAZICH
KOURENI A RAKOVINY PLIC

Epidemiologické studie popisujici souvislosti mezi
koufenim a rakovinou plic publikované do r. 2000 byly
ziskavany ze zdroji Medline a dalsich. Udaje, urcujici
vybér praci pro metaanalyzu, zahrnovaly: typ studie,
zpusob stanoven{ expozice, histologicky typ rakoviny
a standardizaci matoucich faktort. Srovnavany byly sou-
bory nekufaku, osob nékdy v zivoté kouficich, byvalych
a stavajicich kutaku cigaret, dale kurakt dymek a doutni-
k. Byl rovnéz hodnocen vztah davky a tcinku. Vysledky
byly vyjadfeny jako relativn{ riziko (RR), pfipadné OR
a 95% interval spolehlivosti. Studie je velmi obsahla,
zahrnuje nejen textovou c¢ast, ale i bohaté tabulkové
piilohy. Pozoruhodnou zajimavost{ této studie bylo, Ze
ji finan¢né podporovala firma Philip Morris.

Do metaanalyzy bylo zahrnuto celkem 287 publikaci,
které spliovaly vyse uvedena kritéria. Hlavni vysledky
hodnocent:

Soubor RR 95% CI
osoby, které nékdy koufily 5,50 5,07-5,96
byvali kufaci 4,30 3,93-4,71
stavajici kufaci 8,43 7,63-9,31
kuraci dymek, doutnikt 2,92 2,38-3,67

sqamocelularni 16,91 13,14-21,76
typ nadoru

adenokarcinom 4,21 3,32-5,34

Hodnoty relativnfho rizika byly podobné pro obé
pohlavi. Signifikantni vztah koufeni a rakoviny plic se
projevil ve vsech svétovych regionech, nejsilnéjsi byl
v USA, nejslabsi v Asii. Podobné byl vztah nalezen ve
vsech typech epidemiologickych studif, vyssi RR bylo
ve studiich prospektivnich. Byl jednoznacné potvrzen
vztah davky (pocet denné vykoufenych cigaret) a ucinku,
také k dobé koufenf, k mlad$imu véku zahajeni pravidel-
ného koufeni. Ve studiich, které sledovaly typ cigaret,
byl nalezen i vztah k obsahu dehtu. U byvalych kufakt
korelovalo snizen{ RR s délkou doby abstinence.

V zavéru autofi deklaruji, ze asociace rakoviny plic
s koufenim je silna, prukazna pro vSechny histologické
typy rakoviny plic; byla prokazana i souvislost s mirou
expozice. Naopak vysledky nebyly ovlivnény standar-
dizaci moznych matoucich faktora. Statistické hod-
noceni, které bylo provedeno peclivéji nez predchozi
podobné analyzy, potvrzuje kauzalitu vztahu koufeni
a rakoviny plic.

Publikaci vybral do svého pravidelného Bulletinu (33.
edice) kanadsky odbornik Stan Shatenstein, ktery doda-
va: ,,Nice to see tobacco money well spent for a change.”
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