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NIZKE HLADINY 25-HYDROXY VITAMINU D V PLAZME
A RIZIKO NADORU SE VZTAHEM K TABAKU

Podle fady studii ma vitamin D vyznam v prevenci rako-
viny: snizené hladiny vitaminu D mohou zvysovat bunéc-
nou proliferaci, branit bunééné diferenciaci, podporovat
v nadorech tkanovou invazi, metastizi a angiogenezi
a témito mechanismy zvysovat onkologické riziko. Jiny
vyzkum prokazal, Ze slouceniny v tabakovém koufi
mohou ovliviiovat metabolismus a funkce vitaminu D
a naopak, vitamin D mtze modifikovat ucinky tabako-
vych karcinogent.

V prospektivni, uz 28 let trvajici studii Copenhagen
City Heart Study, vyuzili autofi toho, ze v Dansku je
zdroj slune¢niho UV zafeni dostateény pro fyziolo-
gickou tvorbu vitaminu D jen v letnim obdobi a ze
potraviny zde nikdy nebyly obohacovany vitaminem D.
U témét 10 000 tcastnika sledovali kumulativni expozici
koufeni (,,balickoroky*), typ tydenn{ konzumace alko-
holu, délku pobytu ve venkovnim prostoru pfi profesni
nebo volnocasové aktivité, stupen dosazeného vzdélani
a méfili BMI a plazmové hodnoty 25(OH)D. Vyskyt
celkem 1081 zhoubnych nadort souvisejicich s koufe-
nim a 1506 ostatnich nadort byl pfevzat z Registru za
léta 1943—2008. Kromé onkologickych pacientt bylo
vysetfeno 1 400 zdravych osob.

Snizeni koncentraci 25(OH)D bylo pozorovano
u starsich osob s niz§im vzdélanim, kufaka (zejména

silnych), osob s vyssim BMI, konzumenta alkoho-
lu a lidi s nizkou fyzickou aktivitou. Nizké hodnoty
plazmového 25(OH)D byly asociovany u pacientt
s nadory souvisejicimi s koufenim, ale ne u ostatnich
onkologickych pacientti: pomér nebezpeci (hazard
ratio, HR) pfi 50% snizeni 25(OH)D byl pro nadory
souvisejicimi s koufenim 1,20 (95% CI 1,13—1,28), pro
ostatni nadory 0,95 (95% CI 0,89-1,01). Nejvyssi HR
1,44 byl pro nadory v dutiné ustni a krku a HR 1,34
pro nadory ledvin. Autofi studie dokladaji biologickou
plausibilitu ziskanych vysledku, které byly potvrzeny 1
u experimentalnich zvirat.

Vyznam téchto vysledkt pro praxi stoupa s poznat-
ky, ze ve vyspélych zemich se lidé chrani pfed expozici
slune¢nimu zafeni z obavy pfed koznimi nadory a zda
se, ze vétsina jejich populace uz ma deficitni hodnoty
vitaminu D.
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