NAVRAT SLOVA

Hned po promoci na Lékatské fakulté hygienické v roce 1956 jsem nastoupil na
Okresni hygienicko-epidemiologickou stanici v Mosté a pak jsem az do konce své-
ho profesniho zivota pracoval jako ,,hygienicky obvodak® na OHES, nejprve jako
epidemiolog, pak hygienik prace a nakonec jako okresn{ hygienik. Jen jsem z Mostu
poposel pies Bilinu do Teplic a cestou jsem stacil zaznamenat ztratu slova ,,epidemio-
logicka®. Také o rok pozdéji promovany, z puncovaného zlata vykovany epidemiolog
MUDr. Vladimir Plesnik si této ztraty s litosti v§iml. V piispévku uvefejnéném ve
sbornfku ,,60 let hygienické sluzby* si mysli, ze nazev ,,epidemiologicka™ byl pro
nckteré ,takyvzdélance™ obtizné vyslovitelny a zfejmeé jesté hufe pochopitelny a asi ma pravdu. Sama epide-
miologie, tedy teorie a praxe boje s nakazlivymi nemocemi (Raska 1954) vsak ztstala i po vypusténi slova
z nazvu hygienickych stanic na svém misté. Potlaceni epidemif tyfu, paratyfu, polio, difterie aj. a vymyceni
¢i podstatné snizen{ fady infekénich onemocnéni, to jednoznaéné prokazuji. Terénni epidemiologové se na
téchto uspésich podileli zasadnim zpusobem a mame pravo byt presvédceni, ze ani v budoucnu tomu nebude
jinak. Chyb¢jici slovo v nazvu hygienickych stanic na tom mnoho nezméni.

Soucasna spolecnost, soucasné zdravotnictvi, soucasna hygiena stoji ovsem pred nutnostf fesit epidemie
neinfekénich onemocnéni. Kardiovaskularni a nadorova onemocnéni jsou pticinou 80 % vsech umrti, ale
zdaleka se nejedna jen o né. Jejich vyskyt, zavaznost a prubé¢h epidemie a do urcité miry i zpusoby fesend,
jsou rizné na ruznych uzemnich celcich, protoze také podminky jsou na nich ¢asto vyznamné rozdilné a do
znacné miry specifické. Lisit se mohou pficiny, které zasadnim zptisobem ovliviuji zdravotni stav populace a
vyskyt neinfekénich onemocnéni, jako je napfiklad veék, pohlavi, uroven vzdélan{ a socioekonomické situace,
podil rizikovych a tézko adaptovatelnych populacnich skupin, zivotn{ styl, koufeni, alkohol, toxikomanie,
uroven vyzivy a vyzivového stavu, kvalita pitné vody, profesionalni expozice, podminky zivotniho prostfedi
i podminky rodinné. Rozdilna mtize byt imunologicka i geneticka predispozice i dostupnost a uroven po-
skytované 1écebné preventivni péce. Tak jak jsou rozdilné podminky, tak je rozdilny zdravotni stav a vyskyt
onemocnéni. Pifkladu je cela fada. V Usteckém kraji je celkova standardizovana amrtnost i tmrtnost na
kardiovaskuldrni a nadorova onemocnéni u obou pohlavi po celou dobu sledovani (1982-2012) statisticky
vyznamné vy$si nez v CR a v jinjch regionech. Az katastrofaln{ vzestup imrtnosti na zhoubné nadory re-
spira¢niho systému u zen, pozorovany ve viech regionech, je v Usteckém kraji viznamné strmé&jsi. Vyssi je
i prevalence diabetu, rodi se vice déti s nizkou porodni hmotnosti, vyssi je procento samovolnych potrata
iumeélého preruseni tehotenstvi, atd.

Epidemiologie je nauka o epidemiich. Jejim dkolem je odhalovat a poznavat vSechny zakonitosti da-
ného epidemického procesu (Raska 1954). V ramci tohoto procesu je nutné na konkrétnim tzemi zjistit
skutecny zdravotni stav populace, vyskyt, zavaznost a vyvoj onemocnéni, kterd zdravotni stav ovliviuji,
aktivné vyhledavat inaparentn{ ¢i inicialn{ formy, studovat ovliviujici pficiny a vyhodnotit jejich podil. Je
tieba vytipovat a definovat rizikové a nejvice ohrozené populacni skupiny, vypracovat systém napravnych
,»protiepidemickych® opatfeni a systém sledovani jejich efektu. To se urcit¢ nepodaii ani z Bruselu nebo jen
z Prahy. Z centra mohou padat rady nad zlato, ale pfevazné jen zdola, z terénu, je mozné, ocekavat prove-
den{ uc¢innych opatteni.

Bude hygienicka sluzba schopna, pfes vSechna restriktivni opatfeni z poslednich let, obstat pfed touto
vyzvou, bude schopna se pfihlasit ke svému poslani preventivni mediciny populace a sehrat v tomto oboru
nejen potiebnou, ale i distojnou roli? Bude schopna navazat spolupraci s ostatnimi zdravotniky, s organy
statni spravy i s jinym organizacemi, které se na diagnostice, sledovani a omezovani epidemii neinfekcnich
onemocnéni nutné budou muset podilet? Bude si hygienicka sluzba umét ziskat potfebnou vaznost a autoritu?

Slovo ,,epidemiologicka se do nazvu hygienickych stanic vracet nemusi, ale epidemiologie se do hygieny
vratit musi ne jako slovo, ale jako zdkladni metoda prace.

MUDr. Frantisek Kotésovec
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