ZDRAVOTNI A EKONOMICKE HODNOCENI POHYBOVYCH
AKTIVIT (HEAT)

Evropska tfadovna Svétové zdravotnické organizace
(WHO) ve snaze usnadnit praktickou aplikaci ekono-
mickych pfistupt nabidla v r. 2011 odborné vefejnosti
zajimavou pomucku pro zhodnocen{ zdravotniho a eko-
nomického pfinosu volnocasové cyklistiky a chtize. Jde
o vypocetni program upraveny do uzivatelsky snadného
postupu, nazvany HEAT (Health economic assessment
tool). Zpracovala ho skupina odbornikt z Finska, Spo-

jen¢ho kralovstvi a Svycarska ve spolupraci s experty
z dal$ich zemi. Praci financovala Evropska unie. Kro-
mé primarnfho uzitku ze ziskanych vysledka pfinese
zdjemcum moznost nahlédnout do otazek ekonomiky
prevence i bez naro¢né teoretické piipravy.

Vznik programu byl umoznén pokrokem v poznat-
cich o pozitivnim vlivu fyzické aktivity na fadu nemoci,
zejména ischemickou chorobu srdce, mozkovou mrtvici,

diabetes, energetickou rovnovahu a mentalni zdravi.
Piiznivé ucinky se projevuji rychleji u snizeni morbidity
nez u snizeni mortality a fyzicka aktivita, ktera pfinese
bezprostiedni zdravotn{ uzitek, je pro lidi atraktivnéjsi
nez prodlouzeni zivota. Poznatk o dopadech fyzické
aktivity na morbiditu vsak neni tolik, aby vysledky nebyly
piilis ovlivnény nejistotou, a autofi programu proto jako
ukazatel zvolili mortalitu.

Vypocetn{ program HEAT plati pro dospélou popu-
laci ve veku 20—74 let a pro populaci, ve které neni bézna
vysoka uroven fyzické aktivity. Program by mel byt apli-
kovan jen u souboru lidi s ustalenymi pohybovymi zvyk-
lostmi. U nové zahdjenych volnoc¢asovych pohybovych
aktivit se s nejveétsi pravdépodobnosti dosahne plného
efektu po 5 letech s kazdoro¢nim navysovanim o 20 %.

Vyplnéni vstupnich dat do otazek, které klade pro-
gram vjpoctu, je velmi jednoduché. Pro zajemce z CR
je nutné doplnit informaci o tzv. hodnoté statistického
zivota, VSL — value of a statistical life. Zjednodusen¢

feceno, je to cena, kterou je clovek ochoten zaplatit,
aby pfedesel umrti, s ohledem na roky, kterych se mize
dozit v zavislosti na stfedni délce zivota v daném state
¢i regionu. VSL se zjist'uje raznymi metodami, napf.
Setfenim ,,ochoty zaplatit (WTP — willingness to pay)
na reprezentativnim vzorku populace. V CR byla tato
hodnota zjisténa popula¢nim Setfenim a jeji median ¢inil
18 520 000 Ke.

Pomoci uvedeného programu lze snadno zhodnotit
zdravotni (pokles imrtnosti) a ekonomicky (finanéni)
piinos preventivni intervence a jeho nakladovou efektivi-
tu nebo modelovat razné varianty planovaného projektu.
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