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SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2013 — PRUBEH
A ZAVERY KONFERENCE

Ve dnech 6.—8. bfezna 2013 usporadala Krajska
hygienicka stanice Moravskoslezského kraje se sidlem
v Ostrave ve spolupraci s Fakultni nemocnici Ostrava
13. ro¢nik konference s mezinarodn{ ucasti Slezské dny
preventivni mediciny, kterd probéhla tradi¢né v aredlu
Lazni Darkov v Karviné. Setkalo se zde 208 odbornikt
ze zdravotnickych organizaci, krajskych hygienickych
stanic, zdravotnich ustavt a védeckych instituci. Zasti-
tu nad konferenci prevzal hlavni hygienik CR, hejtman
MSK a Ceska lékaiskd komora. Podobné jako v pred-
chozich ro¢nicich i letos pozvani piijali zastupci Minis-
terstva zdravotnictvi CR, hlavn{ hygienik Polska a dalsi
vyznamné osobnosti. Do programu bylo zafazeno vice
nez 50 prezentaci a 12 poster.

Kauza metanol

Odborny program prvniho dne konference byl vé-
novan pusoben{ organu statni spravy v kauze metanol.
V uvodni pfednasce na toto téma feditelka MUDr.
Helena Sebikova popsala aktivity Krajské hygienické
stanice Moravskoslezského kraje od pocatku Setfeni
prvnich pfipadu intoxikaci metanolem, které zacaly
6.9.2012 bezprostiedné po nahldseni z Nemocnice v Ha-
vifove, prubeh intenzivnich kontrol, spolupraci s ostat-

nimi slozkami statnf spravy, pfijem podnétt od obc¢ant
a vysledky vysetfen{ vzorkt. Zduaraznila, ze intoxikace
metylalkoholem nevznikly v souvislosti s konzumaci
lihovin v zafizenich spolecného stravovani. V této cas-
ti programu dale vystoupili zastupci Policie CR, Celni
spravy a Statni zemédelské a potravinarské inspekee,
ktet{ referovali o vysledcich své ¢innosti v metanolové
kauze. Prvni blok pfednasek doplnily pravni aspekty
statni kontroly a informace o postupech feseni této mi-
mofadné situace v Polsku.

Nasledujici soubor prezentaci s nazvem Alkohol
a zdravi zah4jil prof. MVDr. Jifi Ruprich, CSc. (Statni
zdravotni dstav — Centrum zdravi, vyzivy a potravin),
ktery se vénoval problematice hodnocen{ zdravotnich ri-
zik metanolu a 2-propanolu. Vysvétlil podstatu stavajicich
limitd pro metanol (vyplyvajicich z nafizeni Evropského
patlamentu a Rady (ES) ¢. 110/2008), které maji tech-
Nicky, nikoliv zdravotni charakter. Stanoveni zdravotnich
limitt je velmi obtizné vzhledem k tomu, ze obé latky
(etanol i metanol) jsou pro organismus toxické, 1 kdyz pra-
ve etanol blokuje metabolizaci metanolu. Presto CZVP
SZU provedlo tzv. rychlé hodnoceni zdravotnich rizik
a doporucilo hranici pro klasifikaci metanolu v lihovi-
nach. Nalez 2-propanolu svédci o pouziti denaturova-



ného lihu pfi vyrobé lihovin. Rovnéz pro 2-propanol
byl doporucen zdravotn{ limit, aby bylo v praxi mozné
ptfedat piipady ke spravnimu fizeni.

Na toto sdéleni navazaly velmi zajimavé prednasky
prof. MUDr. Daniely Pelclové, CSc., a MUDr. Sergeye
Zakharova, Ph.D. (oba 1. Lékafska fakulta UK a Vse-
obecna fakultni nemocnice Praha), zabyvajici se po-
rovnanim prab¢ht a nasledkt metanolovych epidemii
v ruznych zemich, klinickymi a laboratornimi pfiznaky,
lécbou a nasledky intoxikace. Pti diagnostikovani otravy
metanolem je potfebné vysetfeni hladiny kyseliny mra-
venci, kterd vznika metabolizaci metanolu a zpusobuje
poskozeni zraku, ocniho nervu, CNS, vyvolava nekro-
zy v bazalnich gangliich. Lécba spociva v alkalinizaci,
podani etanolu nebo fomepizolu, folatd, hemodialyze.
S pfimymi zkusenostmi s diagnostikou a lé¢bou meta-
nolovych intoxikaci v Nemocnici Havifov nas seznamil
MUDr. Robert Bocek (NsP Havifov), ktery zduraznil
nutnost vyvoje rychlé diagnostiky kyseliny mravenci
v krevnim séru, coz by umoznilo rychlejsi zahdjeni terapie
a snizilo riziko trvalych néasledki intoxikace metanolem.

Téma metanolu bylo na zavér prvniho dne doplnéno
zajimavymi informacemi z oblasti soudniho lékatstvi
iz oblasti analyzy vzorki lihovin a metod vySetfovani ob-
sahu metanolu v laboratofich Zdravotniho ustavu Ostra-
va. Poutavou pfednaskou PhDr. Mgr. Jeronyma Klimese,
Ph.D., o dopadu alkoholismu na psychiku ¢lovéka, na me-
zilidské a partnerské vztahy, prvni den konference konéi.

Infekeni epidemiologie

Do programu druhého dne byly zatazeny pfednasky
z oblasti infekéni epidemiologie, vénované napiiklad
ptipadim salmonel6zy, hromadnému vyskytu uplavice,
infekéni akantamébové keratitide, ale i stale aktudlni pro-
blematice klistové encefalitidy. Vzhledem k tomu, Ze toto
zavazné onemocnéni je v Ceské republice stale pomérné
casté, byl opétovneé zminén vyznam vakcinace. Neméné
zavaznému onemocnéni virovou hepatitidou typu B se
vénoval doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc. (Fakultni
nemocnice Ostrava), ktery za velmi dilezité povazuje
zejména zabranén{ pfenosu viru, zvysSeni vakcinace
a protivirovou lécbu pacientt s chronickou infekei.

Aktualni informace pfinesl blok pfednasek zabyva-
jicich se novymi metodami v dezinfekci, testovanim
ucinnosti dezinfekénich prostfedki a vyuzitim nano-
¢astic pti dezinfekei povrcht naptiklad ve zdravotnictvi.

Bezpecnost potravin

Oblast bezpecnosti potravin a pfedmeétt bézného
uzivani byla zastoupena pfednaskami Ing. Jitky Sos-
novcové (Statni zdravotni ustav Praha). Piitomni byli

seznameni s moznymi riziky praniku kontaminujicich
latek z potravinafskych obald, ale i s tzv. aktivnimi
ainteligentnimi obaly, které naopak podavajf spottebiteli
informace o stavu potraviny nebo zvysuj jeji kvalitu ¢i
dobu spotfeby cilenym uvolnovanim aktivnich latek. Té-
matem dalstho sdéleni byl ochratoxin A (OTA), vyskytu-
jici se pfevazné v potravinach rostlinného ptvodu, napf.
v obilovinach, kave, rozinkach, lusténinach apod. Doc.
MVDr. Vladimir Ostry, CSc. (Statni zdravotni tstav —
Centrum zdravi, vyzivy a potravin), informoval o pravé
probihajicim vjzkumném projektu MZ CR zabyvajicim
se hodnocenim zdravotniho rizika pro vybrané popu-
la¢ni skupiny CR, v rimci kterého uz byla na pfitomnost
OTA vySetfena fada potravin. Na zaklade pfedbeéznych
vysledku je dietarni expozice OTA odhadovana na 14,4
ng/kg télesné hmotnosti za den.

Neinfekéni epidemiologie, pracovni lékafstvi
Tradi¢ne byla do programu zafazena problematika
neinfekéni epidemiologie, tentokrat zaméfend na vyskyt
ischemické cévni mozkové ptthody (MUDr. Vaclav Pro-
chazka, Ph.D., MSc., Fakultni nemocnice Ostrava) a na
inzulinovou rezistenci jako rizikovy faktor vzniku
metabolického syndromu. Odhaduje se, ze inzulino-
va rezistence postihuje v soucasnosti az 30 % populace
vyspelych zemi, je proto nezbytna prevence jejiho roz-
voje. Za nejucinngjsi opatteni je povazovano dodrzovani
zasad spravné vyzivy a pravidelna pohybova aktivita.
Dalsi ¢ast programu byla vénovana pracovnimu lékat-
stvia pracovnimu prostfedi. Pfednasky obsahovaly napfi-
klad vysledky studie zabyvajici se vyskytem uhlokopské
pneumokoniézy u hornikt, kdy u 27,6 % probandu byla
prokazana postupna progrese této nemoci. Pozornost
byla vénovana rovnéz onemocnéni z jednostranné zatéze
koncetin, ale i psychosocialnim rizikiim na pracovistich.
Zaverecny den konference nabidl prezentace z oblasti
monitorovani stavu zivotniho prostfedi a vnitfniho pro-
stfedi budov. Pozoruhodnou pfednaskou MUDr. Frantis-
ka Koukolika, DtSc., FCMA (Thomayerova nemocnice
Praha), ktera se tykala problematiky komunikace rizika
a manipulacnich technik, byl odborny program ukoncen.
Konference opét naplnila své multioborové zamete-
ni a umoznila vzajemnou komunikaci mezi odborniky
z ruznych oblasti. Pratelska atmosféra, ktera byla pod-
pofena pifjemnym spolecenskym vecerem, se prolinala
celym prubéhem konference. Zavérem dékujeme viem
sponzorum, spole¢nosti Lazne Darkov a.s., aktivaim
pfednasejicim i ostatnim dcastnikim za pfizen a pod-
poru a tésime se na dalsi setkani.

Za organizalni vybor: M1 Dr. Rendta Brableovd
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