KURACI PRECHAZEJI OD ELEKTRONICKYCH CIGARET
K VODNIM DYMKAM S PARNIMI KAMINKY

Autofi z univerzity v Kalifornii upozorniuji na dalsi
novinku, ktera zacind zajimat stale vice kutaka vodnich
dymek. Odhaduje se, ze je jich kolem 100 miliont na
celém svéte, a i kdyz vyzkum zdravotnich nasledku to-
hoto typu koufeni je dost omezeny, vdechovani koute
z vodnich dymek skodlivost prokazuje. Vétsina kufaka
antu a mylné se domniva, ze voda, kterou dym probub-
lava, vétsinu produkovanych chemickych latek pohlcuje,
nicméné nartstd pocet téch, kteff si riziko ptipoustéji.

Zejména pro tyto kufaky nyni reklama nabiz{ tzv.
steam stones (,,parni kaminky*), které nahrazuji tabak.
Podle dodavatelt (z Némecka a Velké Britanie) jde
o stoprocentni pfirodn{ porézni material, ktery se ponoti
do tekutiny (obvykle glycerinu) a po zahtivani ve vodni
dymce produkuje pary podobné kouti, které kutdk vde-
chuje. Udajné neobsahuji Zadné mineraly, prach, dehet
¢i ostatni karcinogeny, ani oxid uhelnaty. Producenti tedy
avizuji, ze se na tento zpusob koufeni nevztahujf zadna
omezeni (zvlastni zdanéni, zakaz prodeje mladistvym
apod.); podobné tendence jsou pii propagaci e-cigaret.

Na YouTube jsou zvefejniovany vétsinou pozitivni
reference od lidi, ktef{ koufeni parnich kaminkt vy-

zkouseli, obvykle je ziskali zdarma v ramci propagace
novinky. V USA se jejich cena pohybuje kolem 10 USD/100 g,
cozje srovnatelné s klasickou naplni vodni dymky. Baleni
imituji obvyklé obaly Zvykacek nebo ¢okolady a mohou
byt proto atraktivni pro mladez.

O moznych zdravotnich rizicich nevime nic. Z inter-
netovych stranek (http://steam-stones.info) je zfejmé, ze
po pyrolyze jsou emitovany 1,2-propandiol nebo glycerol,
nicméné je zfejmé, ze dochazi k tvorbé oxidu uhelnatého
a karcinogennich polycyklickych aromatickych uhlo-
vodikt, protoze vétsina vodnich dymek pouziva jako
tepelné médium dfevéné uhli. Autofi zadaji o organiza-
ci nezavislého vyzkumu koufeni kaminka zamefeného
na identifikaci chemickych skodlivin, ovlivnéni zdjmu
mladistvych, soub¢h s koufenim tabakovych vyrobkua
a ptipadné efekt pii odvykani koufeni.
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