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PPP MEDICINA

Zahadna zkratka znamena ,,prediktivni, preventivni
a personalizovana medicina®. Jde o modern{ a respek-
tovany pojem ¢i spise koncept, na ktery upozornuje
vyznamny klinik s trvalou afinitou k preventivni me-
diciné prof. MUDr. Vaclav Zamrazil, DrSc. Predikce
v 1ékatské praxi je dulezita u vétsiny tzv. civilizac¢nich
chorob (kardiovaskularnich, metabolickych i nékterych
degenerativnich, véetné nékterych malignit) a tyka
se posouzeni rizika vzniku nebo manifestace nemoci
a moznosti tato rizika redukovat. Zamrazil jako piiklad
uvadi riziko deficitu jodu a pfipomind, ze vedle predik-
ce rizika u jednotlivce je dulezita prevence zalozena na
celopopulacnich opatfenich. Prediktivni a preventivni
aspekty by mély byt nedilnou soucasti prace s pacientem.

Pri ni by lékat navic nemél zapominat na individualni
a lidsky pfistup, ,,personalizovat® praci s pacientem. Ze-
jména u mladsich lékatu se primarni zdjem soustfed’uje
na soubor laboratornich testt a zapomina se na dobrou
anamnézu a individualitu pacienta. A navic, jak kritic-
ky poznamenava autor, jsme svédky toho, ze duraz na
prevenci ustupuje obecné do pozadi, ke skod¢ pacientt
i zdravotnickych nakladu.
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