SEDESATE VYROCI 3. LEKARSKE FAKULTY UNIVERZITY KARLOVY

V lonském roce jsme oslavili vyroci zalozen{ hygienické sluzby. V roce le-
tosnim si pfipominame jesté jednu uddlost, ktera s tim bezprostfedné souvisi —
00 let od vzniku Lékatské fakulty hygienické, nynéjsi 3. 1ékatské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze.

Po piijeti zakona ¢. 4/1952 Sb., o hygienické a protiepidemické péci, bylo pro za-
jisténi hygienické a protiepidemické péce nezbytné skolit a vyskolit lékate speciali-
zované na tuto problematiku. Na prazské 1ékafské fakulte byl z toho davodu — vedle
sméru vseobecného lékafstvi, stomatologie a détského 1ékafstvi — zfizen hygienicky
smér. Vyuka v ném byla zahijena ve skolnim roce 1952/1953, a to ve ¢tvetém a pa-
tém rocniku. Od pocatku probfhala pfedev$im ve vinohradské nemocnici a vyzkumnych tstavech, nové
vytvofenych na pudé diivéjsiho Statniho zdravotniho tstavu.

Jiz v roce 1953 predlozilo ministerstvo vysokych $kol vladé navrh na celkovou pfestavbu a reorgani-
zaci vzdélavani v oblasti mediciny. Prazsk4 1ékafska fakulta byla nasledné usnesenim vlady ¢islo 98/1953
z 27. listopadu rozdélena na fakultu vseobecného lékarstvi, fakultu détského 1ékatstvi a fakultu hygienickou.
Mimochodem, ze $lo o rozdélen{ jedné fakulty na fakulty tfi, rovnocenné, ovsem jinak zaméfené, se malo
vi. To vsak nic neméni na skutecnosti, ze vsechny maji stejné sttedoveké koteny, v pivodni 1ékatské fakulte,
ktera byla soucasti Univerzity Karlovy od jejiho zalozeni Karlem IV. v roce 1348.

Studium na Lékatské fakulté hygienické UK v Praze bylo od samého pocatku koncipovano tak, aby
jeji posluchaci ziskali kompletni a plnohodnotné lékatské vzdélani, prohloubené v hygiené, epidemiologii,
mikrobiologii a vefejném zdravotnictvi. Pfitom jak vyuka hygienickych oboru, tak obort klinickych méla
velmi dobrou uroven. Na fakulté pusobila fada vynikajicich osobnosti ¢eské mediciny. Zminit musim
alespon zakladatele ceské diabetologie prof. Syllabu, kardiologa prof. Jonase, zakladatele ¢eské plastické
chirurgie akademika Buriana, objevitele o¢ni formy toxoplasmézy prof. Janku ¢i chirurga prof. Polaka.
Ucelené lékatské vzdélani a kvalita vyuky v klinickych oborech vsak vedly k tomu, Ze absolventi i pres
urcité administrativni piekazky stale castéji nachazeli uplatnéni mimo hygienu a epidemiologii. Profesor
Bencko odhaduje, ze do hygienické sluzby nastupovalo kolem deseti procent absolventt fakulty. Sam autor
tohoto uvodniku, ktery jako student na fakultu nastoupil v poloviné osmdesatych let minulého stoleti, byl
velmi pfekvapen, Zze zdjemce o hygienické obory muze ve svém rocniku spocitat na prstech jedné ruky!
Vyvoj pomalu, ale nezadrzitelné sméfoval k jistému ,,zevseobecnéni® fakulty, coz se po sametové revoluci
projevilo i ve zméné jejtho nazvu.

3. lékatska fakulta nyni poskytuje vzdélani ve studijnim programu vSeobecné lékatstvi. Od jinych lé-
katskych fakult v Ceské republice se odlisuje pfedeviim pojetim studia. Studium je zde integrované, mezi-
oborove provazané (tj. nemame klasické predmeéty, jako je kupifkladu anatomie ¢i fyziologie, ale vyucuje-
me strukturu a funkci lidského téla najednou) a problémové orientované. Do indexu si tak student zapisuje
i pon¢kud netradi¢ni pfedmeéty, napt. ,,Dusnost a bolest na hrudniku“. Domnivame se, ze nasi studenti tak
budou podstatné Iépe ptipraveni pro praxi. Kromé mediciny vsak Ize na fakulté studovat fadu bakalatskych
obort, a to véetné oboru Vefejné zdravotnictvi, kde se na své povolani pfipravuji asistenti ochrany a podpory
vefejného zdravi. Podobné jako na ostatnich 1ékafskych fakultach se i u nas mohou zajemci zapsat do post-
gradudlniho doktorského studia. Organizujeme riizné kurzy a seminafe v ramci celozivotniho vzdélavani,
novinkou je specializa¢ni vzdélavani v zakladnich 1ékafskych oborech, véetné poradani atestacnich zkousek.

Ve svém uvodniku jsem chtél ¢tendiim casopisu Hygiena, z nichz mnozi nasi fakultu absolvovali, strucné
ptipomenout jejf historii a pfibliZit jeji soucasnost. Je vSak tfeba si také polozit otazku, co bude s vychovou
lékara-hygienika dale.

Je zjevné, ze hygienicka sluzba starne, ze nam chybi dorost, ¢i cheete-li ,,nova krev®. Nektet{ kolegové
se domnivaji, Ze jednou z pfic¢in tohoto stavu bylo ,,zruseni* hygienické fakulty. Upiimné feceno, ja si to
nemyslim. Pricinou neutéSené situace je nizky zajem o nas obor, nizka atraktivita oboru. A tento problém
se nevyfesi existenci specializované fakulty. Navic trendem je, aby v ramci pregradudlni pfipravy ziskali
studenti vSeobecny rozhled v medicing, znalosti a dovednosti ve vSech 1ékatskych disciplinach a teprve po
promoci se specializovali. Ostatne, zvlastni fakultu nema zadny obor, dokonce ani stomatologie, ktera se
od ostatnich obort odlisuje asi nejvice.

To vsak na druhou stranu neznamena, ze bychom méli na pripravu lékatfi-hygienikt a epidemiologti
rezignovat. Hygiena a epidemiologie patif k zakladnim lékafskym oborim, podobné jako tieba chirurgie,
vnitini 1ékafstvi ¢i neurologie. Musime byt schopni vyucovat nas obor poutavé, aby studenty zaujal a ales-
pon u n¢kolika z nich vzbudil touhu se mu vénovat. Je to jisté obtizné, mimo jiné i proto, ze na rozdil od
klinickych obort zde lékat zpravidla nevidi okamzity efekt své prace. Nezaziva radost z uzdraven{ pacienta,
z porodu nového clovicka ¢i z povedené operace.
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Ptes provedené reformy studia ma 3. 1ékarska fakulta pro vychovu budoucich hygienikt a epidemiologti
nadale fadu predpokladi. Pfedevsim to je lidsky potencial. Katedra preventivniho 1ékafstvi disponuje eru-
dovanymi odborniky ze vSech hygienickych oborit a je zfejmé nejvétsim univerzitnim pracovistém svého
druhu v Ceské republice. Rovné rozsah vyuky hygieny, epidemiologie a preventivniho lékafstvi je u medika
tradi¢né vetsi nez jinde. Pfitom az dosud se tato problematika vyucovala v né¢kolikatydennim bloku v Ses-
tém roéniku. To jisté mélo své vihody, na druhou stranu to bylo dle naseho nazoru pozdé. Radu informaci
musi znat medik dfive, navic v Sestém roc¢niku jiz zpravidla m4 jasnou pfedstavu o svém budoucim povolani
a nadchnout jej pro novy obor je obtizné. Proto jsme nove vyuku rozlozili do péti predmeétu, které vyucuje-
me od prvanfho do patého ro¢niku. Vyuka je také casoveé provazana s vyukou souvisejicich klinickych obora
(napt. epidemiologie s infekei, hygiena vyzivy s diabetologii a metabolismem apod.).

Znacné, ovsem zatim nevyuzité moznosti skyta vinohradsky zdravotnicky areal. Za prioritu povazujeme
spolupraci se Statnim zdravotnim tstavem. V minulosti fakulta v jeho arealu sidlila, odehravala se tam velka
c¢ast vyuky, pracovisté obou instituci byla propojena personalné. To bylo nepochybné jak pro rozvoj védy,
tak pro vyuku velmi pfinosné. Formou povinné volitelnych kurzt chceme také seznamovat nase mediky
s ¢innost{ hygienickych stanic.

Vyznamny posun vpred predstavuje jiz zminéné pievzeti agendy specializa¢nfho vzdélavan{ v zakladnich
oborech lékafskymi fakultami. Lékatské fakulty tak nyni do zna¢né miry mohou ovlivnit pfedatestacni pfi-
pravu hygienikd a epidemiologt i vlastni prib¢h atestaci.

Co je vsak naprosto klicové pro ziskavani novych lékatt — hygieniki a epidemiologti — je jejich uplatnéni
v praxi. Ani kdybychom ucili jako bohové a méli celou hygienickou univerzitu, novi kolegové se do hygienic-
ké sluzby nepohrnou, pokud nebudeme mit moderni koncepci ochrany a podpory vefejného zdravi, pokud
nebude stabilizovana struktura hygienické sluzby a definovany pozadavky na kvalifikaci jejich pracovnika
a pokud tito 1ékafi nebudou moci nalezité vyuzit své tézce nabyté vzdélani v praxi.
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