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Í PREVENCE NEMOCÍ – VÝZVA MEDICÍNY 21. STOLETÍ
Jednou ze strategických výzev medicíny 21. století je 

předcházení nemocem, tedy jejich primární prevence 
jako zásadní příspěvek ke snížení nákladů na zdravotní 
péči při současném zlepšení kvality života naší a zejména 
dalších generací, uvedli ve svém článku prof. Bencko  
(Ústav hygieny a epidemiologie 1. LF UK) a Mgr. Zelený 
(IES, Fakulta sociálních věd UK) a dále napsali: Jednou 
z klíčových podmínek dalšího rozvinutí žádoucích snah 
v oblasti preventivních aktivit je především zachování 
těch, které již byly uvedeny do praxe dříve a můžeme 
být šťastní, že jsou dosud funkční, jako např., byť znač-
ně redukovaná, síť hygienických stanic vybudovaná  
v 50. letech minulého století, Národní onkologický 
registr, založený v polovině 70. let, a později zahájené 

screeningy rakoviny prsu a kolorektálního karcinomu, 
rozvinuté poradenství v oblastech srdečně-cévních 
chorob, diabetu a mnoho dalších aktivit, ve kterých 
můžeme sloužit jako obtížně dosažitelný příklad i ně-
kterým podstatně bohatším zemím, než jsme my. Při 
nezbytné restrukturalizaci zdravotnictví z výše uvede-
ných důvodů nesmíme dopustit, aby preventivní snahy 
v oblasti medicíny byly obětovány „honbě po maxima-
lizaci zisku“.
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