DOKAZEME PROSAZOVAT VE SPOLECNOSTI VYZNAM PRIMARNI
PREVENCE?

Pri zamyslen{ se nad obsahem tvodniku tohoto ¢isla mne inspirovala zprava, kte-
ra se jesté vraci k lonskému kulatému vyroci zalozenf hygienické sluzby. Promovala
jsem v roce 1962, tedy 10 let poté, co byla vytvotena sit’ hygienicko-epidemiologic-
kych stanic, spolu s nimiivyukova zakladna novych odbornikt — Lékatska fakulta
hygienicka Univerzity Karlovy (dnes 3. LF UK) — a do komplexu byl zahrnut jako
védecko-vyzkumna baze Institut hygieny a epidemiologie (dnes Statni zdravotni
ustav). Jak nam, studentiim, opakované zduraznovali ,,otcové zakladatelé®, prede-
v$im prof. Symon, prof. Janda 1 jini, byl tento poc¢in komplexné pojatého vyukove-
-védecko-organizacniho piistupu k primarni prevenci zcela ojedinély. Byly formulovany a ve Sbirce zakont
vydavany prvnf hygienické pfedpisy zahrnujici pozadavky ve vSech hlavnich oborech hygieny a epidemiologie,
byla vytvatena piislusna legislativa pro zajisténi dostatecnych pravomoci hygienikt pro kontrolu a vymahani
jejich dodrzovani. Obor hygieny prace a pracovniho lékatstvi, fizeny koncepéné profesory Teisingerem a Rou-
balem, vytvorfil v kratké dobe velice moderni principy ochrany zdravi pracujicich, ohrozenych ¢asto zivelnym
rozvojem prumyslu a zemédélstvi v povale¢ném obdobi v podminkach zasadnich spolecenskych zmén. Epide-
miologii infekénich nemoci prednasel prof. Raska a do pfednasek vkladal i takticka a strategicka doporuceni
k prosazovani primarné preventivnich opatfeni. Dobrovolnici z naseho ro¢nfku se castnili klinické studie
testujici vlastnosti ockovaci latky proti détské obrné a jesté pred promoci jsme se dozvedéli o vynikajicich
vysledcich plosného ockovani proti této zakeiné détské nemoci. Nasimi uciteli byli mladi odborni asisten-
ti, ktet{ pozdéji dosahli nejvyssich akademickych hodnosti, jako prof. Hruby, prof. Havranek, doc. David.

Na Lékartské fakulte hygienické jsme v pregradudlnim studiu ziskavali i vysoce kvalitni medicinské vzde-
lani pod vedenim profesort Syllaby, Jonase (internisté), Polaka, Buriana (chirurgové), Pisatovicové-Cizkové
(pediatrie) a dalsich. Klinicka pracovisté nam ochotné poskytovala moznosti ziskavat praktické dovednosti,
a to nejen v ramci povinné vyuky, ale kdykoliv, i mimo ramec oficialniho skolnfho rozvrhu.

Zajem nasich ucitelt a vedeni Lékatské fakulty hygienické o nas absolventy neskoncil promoci; byli jsme
po tfech letech vyzvani, abychom napsali o svych zkusSenostech z prace v terénu, o tom, jak nas na ni skola
ptipravila, co by se mélo zmeénit. Odpoveédi vetsiny oslovenych absolventt byly vzacné podobné a poukazo-
valy na diskrepanci mezi pojetim curricula pregradudlni pfipravy absolventa a jejim vyuZitim v praxi. Skola
nas vybavila k tomu, abychom odhalovali zdravotnf{ rizika a prosazovali jejich napravu nejen na zaklade
soubort hygienickych pravidel a teoretickych medicinskych znalosti, ale i pomoci vlastnich Setfen{ a studii.
Misto toho jsme byli nejcastéji povetfovani ukoly, abychom pouze mechanicky kontrolovali literu hygienic-
kych predpist. O vysledcich této ankety byla uspofdadana konference v Karolinu, kam jsme byli pozvani,
a nase vyjadfeni byla dokonce publikovana v dennim tisku v obsahlém ¢lanku, ve kterém jsme byli ptthodné
oznaceni jako MADr. — Medicinae Administrative Doctor. Myslim, Ze pravé tato spontanni vypovéd a jeji
analyza daly zaklad tzv. ,,hlavnim dkolim hygienické sluzby®, vyhlasovanym hlavnim hygienikem, jejichz
témata, cile i jednotnou metodiku pfipravovali odbornici z Institutu hygieny a epidemiologie i lékatskych
fakult. K jejich plnéni jsme obvykle v okresnich pracovistich ptistupovali s nadsenim, ucili jsme se zakla-
diam epidemiologickych metod u neinfekénich onemocnéni, které jsme mohli dale modifikovat a aplikovat
i v dalsich mistn¢ specifickych oblastech, nad ramec hlavnich dkolt. Hlavn{ naplni prace zustaval bézny
a preventivni hygienickych dozor, ale k prosazovani napravnych opatten{ u politikti jsme uz mohli argumen-
tovat vysledky o Setfeni zdravotniho stavu obyvatel v celostatnich i mistnich lokalitach.

Koncem 80. let minulého stoleti byl oficidlné¢ ustaven novy obor zabyvajici se sledovanim zdravotniho
stavu populace, v jehoz cele stal doc. Jaroslav Kiiz. Po spolecenskych zménach, které mimo jiné pfinesly
v 90. letech podstatnou redukei ptivodniho rozsahu dozorové ¢innosti hygienické sluzby (zfizenim Minis-
terstva zivotnfho prostredi, dalsich instituci kontrolujicich kvalitu potravin, vody apod.), se oteviely nové
dimenze primarni prevence. Byl definovan vysoky vyznam pifspévku zpusobu zivota k nemocnosti a imrt-
nosti, byl popsan deficit zdravotniho uvédomeni a osobni odpoveédnosti nasich obyvatel za vlastni zdravi.
Pod gesci hygieny byla zahrnuta vychova ke zdravi a na Ministerstvu zdravotnictvi byl vytvofen program
podpory zdravi, poskytujici ekonomické prostfedky pro realizaci oponovanych projektt zaméfenych na
vyzkum a aplikaci modernich ptistupt k vychove ke zdravi.

Rada bych se mylila, nicméné delsi dobu mam pocit, ze se ¢innost hygienické sluzby po spirale vraci do
vzdalenych dob, kdy teprve hledala sva pole ptisobnosti, 1 kdyZ ve zcela jinych spolecenskych podminkach.
Politici, ktef{ fidi nas stat, postupné zcela rezignovali na primarni{ prevenci; hygieniky hledaji jen pfi krizo-
vych situacich, jako jsou hrozici epidemie novych infekénich nemoci, nebo naposledy pfi atéfe s metylalko-
holem. Zatimco v zahranici maji ,,Ministry of Health®, tedy ministerstva zdravi, u nis mame Ministerstvo
zdravotnictvi (& spiSe ,,nemocnictvi®). Cas od ¢asu, pod tlakem hromadnych sdélovacich prostiedki, se
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ve vladé a v Parlamentu pfetfasaji zpravy, ze jsme stale na sveétové ¢i evropské $picce v konzumaci alko-
holu, kufactvi déti, vyskytu nékterych druht zhoubnych nadora, Ze pfibyva pocet obéznich a pacientt
s cukrovkou nebo ortopedickymi potizemi a podobnymi preventabilnimi poruchami zdravi. Souvislosti mezi
rizikovym chovanim a jeho nasledky vsak politici nevidi, mozna ani nechtéji vidét. Majf to celkem snadné,
protoze odbornici na primarni prevenci rezignovali na strategii a taktiku prosazovani primarn{ prevence
a nasledky rizikového chovani pro poruchy zdravi denné a hodné nahlas nepfipominaji. Alkohol a kufivo
politici posuzuji jen pohledem kratkodobého zisku pro statni rozpocet, nechtéji pfijmout dikazy o souvis-
lostech s narutstajicimi pocty onkologickych, kardiovaskularnich a jinych nemoci, jen béduji nad rostoucimi
naklady na jejich 1écbu. Za prevenci pokladaji pouze tu sekundarni: ta je jisté velmi vyznamna, ale snizeni
incidence preventabilnich nemoci nefesi.

Obsah ¢lankut publikovanych v tomto i v jinych ¢islech ¢asopisu Hygiena sice svédéi o tom, Ze epidemiologické
studie analyzujici vztahy mezi rizikovymi faktory a zdravotnim stavem exponovanych stale probihaji. Jejich autory
jsou vsak ve vétsine piipada pracovnici vyzkumnych ustavi alékatskych fakult. Obavam se, Ze mnozi kolegové
v hygienické sluzbé majf — stejn¢ jako my pied 50 lety — pocit, ze jsou MADr.

Hygienicka sluzba ma nyni v ¢ele nového hlavniho hygienika. Ma koncepci, zalozenou na ikolech narodntho
programu Zdravi pro vechny v 21. stoleti. M4 Spolec¢nost hygieny a komunitni mediciny, v jejimz vyboru pra-
cuji zkusen{ odbornici. Ma védecko-vjukové zakladny na véech osmi Iékatskych fakultich Ceské republiky. Mé
casopis, jehoz stranky poskytuji prostor nejen k dalsimu odbornému vzdélavani, ale i k diskusi nad dalsf cestou.
Myslim, Ze jsou zde vsechny predpoklady k tomu, aby se v centralnim tfadu vytvoftily skupinky odborniki na
problematiku jednotlivych priorit primarn{ prevence (zdrava vyziva v souladu s vyzivovymi doporucenimi,
redukce uzivani legalnich drog, ochrana déti pfed toxickou expozici pasivaimu koufen{ v jejich domovech
a dalsi) a koordinovaly ,,aktivity zdola®. Délaji to tak v zahranici: v Irsku se navzdory pochybnostem po-
dafilo velmi dspésné prosadit a v praxi realizovat zakon zakazujici koufeni i v proslulych irskych hosptd-
kach, ale pfed jeho pfijetim péticlenna skupina na Ministry of Health intenzivné pfipravovala vefejnost na
tuto zménu vysvétlovanim diavodt a vyvracenim pochybnosti o ekonomickych dopadech pro hostinské.
V Kalifornii na daslednou a statni spravou fizenou propagaci nekoufen{ jako spolecenské normy doplatily
tabakové spolecnosti ztratami ziska. V dasledku dobfe vedenych kampani poklesly vyrazné pocty kutaka
inemocnych, takze ekonomické ¢astky usetfené za zdravotni péci béhem 15 let padesatkrat prevysily naklady
vynalozené na propagaci nekufactvi.

Primarni prevence zalozena na védecké bazi potfebuje publicitu, alespon takovou, jakou ma BESIP nebo
nabidky farmaceutickych prostfedku. Aby se nemohlo stat, ze navrh na vyssi zdanéni pfesolenych smaze-
nych bramburkt vefejné odmitne ministr zemédélstvi s tim, Ze by to poskodilo bramborafské odveétvi; ze
v metanolové aféfe se v hromadnych sdé¢lovacich prostfedcich dlouho alkohol délil na ,,nezdravy, tj. konta-
minovany* a ,,zdravy — ten ostatni*; ze ministr financi nadfazuje pifjmy z tabaku a hazardnich heren nad
zdravotn{ a socialni dasledky obéti zavislosti a jejich rodin; Ze popularni senator propaguje silnou drogu
nikotin jako neskodnou latku poskytujici potéseni.

Ceska televize pipravuje otevieni nového kanalu uréeného specidlné détem a mladeZi; spolupraci uz
vyjednava s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vidim zde velkou piilezitost pro preventiv-
ni programy z oblasti zdravotnictvi a pfedevsim vychovy ke zdravi. Uz jsme dokazali mnohé pfipravit
a uspeésne vyzkouset. Ty dobré bude nutno aktualizovat a nebo znovu prepracovat, vymyslet nové. V blizké
budoucnosti se otevird prvni nova velka sance, jak zlepsit zdravotni uvédomeéni a zdravé chovani sirokych
vrstev nové generace. Bude tfeba spolupracovat s pedagogy a détskymi psychology, aby 1ékafska doporuceni
ptijaly déti raznych vékovych skupin a celé rodiny zasvé a ochotné se jimi f{dily. Realizaci by méli zajistit
profesionalni televizni umélci.

Moderni medicina mé Gzasné moznosti, ale je draha. Bude-li méné nemocnych — a jejich pocet u one-
mocnéni s preventabilnimi rizikovymi faktory lze snizit — zastanou ekonomické ilidské kapacity pro pomoc
tém, ktef{ své chorobé predchazet nemohli. To dokaze tspésna primarni prevence, a proto je tieba posilit
jeji viznam v moderni spole¢nosti i v Ceské republice.

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSe.
Masarykova univerzita v Brné




