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NAKLADY NA DIABETES MELLITUS MUZE SNIZIT UCINNA
PRIMARNI PREVENCE

Dne 29. 5. 2012 se konal v Sendtu Parlamentu CR
pod zastitou Vyboru pro zdravotnictvi a socialni poli-
tiku, ktery vede sendtorka Ing. arch. Daniela Filipiova,
ve spolupréci s Ceskou diabetologickou spole¢nosti CLS
JEP a Diabetickou asociaci CR seminaf na téma Narodni
akéni plan pro diabetes — je v CR prostor pro zlepseni?
Ptedni odbornici na lécbu diabetu predstavili vefejnosti
Narodni diabetologicky program, podle kterého je ne-
zbytné urychlen¢ pfijmout na narodni Grovni opatfeni
zaméfend na prevenci obezity a u¢innou lécbu diabetu.
Iniciativa je v souladu se Strategii vefejného zdravi na
obdobi 2011-2016 MZ CR.

V souvislosti s narustajicim poctem lidi s diagnézou
diabetes mellitus (DM) se hovofi o celosvetové epide-
mii diabetu. Pocet diabetikt se na celém svéte zvysil od
roku 1985 z 30 miliont na soucasnych 285 milionti. Na
onemocnéni a jeho komplikace umira na svéte kazdych
10 sekund jeden clovek, rocne 3,8 milionu osob. Diabetes
mellitus zkracuje pramérny vék nemocného o 5-10 let.

Ceska republika je zemi s jednou z nejvyssich preva-
lenci a incidenci diabetu v Evrope. K 31. 12. 2010 bylo
v CR dispenzarizovino pres 800 000 diabetiki, dalsich
250 000 osob jiz nemocnych jeste diagnostikovano nenf,
celkem 10 % populace. Z celkového poctu postihuje dia-
betes mellitus 2. typu 90-95 % diabetikt. Pfitom se jedna
o preventabilni onemocnéni, na jehoz rozvoji se krome
genetické predispozice podili obezita, nedostatek fyzické
aktivity a stres. 85 % déti s diagnézou DM je obéznich,
pficem? kazdé paté dité v CR ve veku 5-18 let ma nadva-
hu nebo obezitu. Neni pfekvapenim, ze nejvyssi incidenci
diabetu na svété maji jako dusledek blahobytu rychle se
rozvijejici zeme — Spojené arabské emiraty, Katar, Bahrajn,
Kuvajt. Naopak historicky nejvetsi pokles DM 2. typu byl
zaznamenan v CR v dobé potravinovych listki.

Evropsky parlament dne 12. 3. 2012 konstatoval, ze
je nutné zmenit radikalné piistup ke zdravotni politice,
nebot” DM nelze dlouhodobé odfinancovat. Pramérna
ro¢ni lé¢ba diabetika stoji v CR 25 858 K¢&, v roce 2009
to bylo pfes 22 mld. Ké/rok. Vzhledem k trvale stoupa-
jiciincidenci diabetu se budou v piistich letech zvySovat
i naklady na lécbu.

Vinou nedostate¢né primarni prevence, podfinanco-
vané ambulantni péce, preskripcnich omezeni a financ-
nich limitd nastaven{ zdravotniho systému je incidence
diabetu 2. typu tak neptizniva. Ekonomickou zatéz pro
statni rozpocet neptedstavuji jen samotné naklady na 1éc-
bu (napt. naklady na hemodialyzu jednoho nemocného
predstavuji 800 000 K¢/rok, jedna amputace diabetic-
ké nohy 120 000 K¢, ndklady na transplantace ledvin,
retinopatie atd.), ale také ekonomické ztraty vznikajici
v disledku pracovni neschopnosti, socialnich vydaja
a ztraty ze snizeného odvodu dané.

Na seminafi byl pfedstaven Narodni diabetologicky
program a oblasti, které je tfeba v pfistupu k prevenci,
diagnostice a terapii diabetu zlepsit. Program zdtraz-
fluje zasadni vyznam primarni prevence, jejimz cilem je
zastavit epidemii diabetu podporou zdravé zivotospravy
s vyvazenou racionalni stravou a pfiméfenou télesnou
aktivitou, nebot’ 30 minut télesné aktivity denné a re-
dukce hmotnosti 0 5—10 % snizi vyskyt novych piipada
0 58 %. Program upozorfiuje na nutnost vénovat pozor-
nost diabetu a obezité ze strany statnich organu, hygie-
nické sluzby a zdravotnikud, nebot’ prevence DM 2. typu
se piekryva s prevenci obezity, a tedy i chorob kardiovas-
kularnich a nadorovych. Narodn{ diabetologicky program
pfedpoklada implementaci celonarodniho programu
cileného na snizeni rizikovych faktort obezity — nizka
tyzicka aktivita, pfejidani a nevhodné slozeni stravy.

Navrhovana opatfeni pro prevenci obezity se tykaji
legislativnich dprav: zavedeni dané¢ z tukd ¢i cukri,
zavedeni povinnosti znaceni potravin a uvadén{ jejich
slozeni ¢i omezeni moznosti reklamy. Dalsi podstatnou
oblasti primarni prevence je zlepsit informovanost oby-
vatel prostfednictvim medialnich kampani{ a edukace
ve skolach ¢i podpotit zdravy zivotni styl budovanim
vhodné infrastruktury, jako jsou cyklostezky, vefejna
sportoviste atd.

Predejit je mozno az devadesati ptipadum diabetu ze
sta. Zakladem je prevence.
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Statni zdravotni distay



