JAK VNIMAJI POTREBU FYZICKE AKTIVITY LIDE V RIZIKU
DIABETU

Zvysena télesna aktivita je zakladnim kamenem pre-
vence diabetu 2. typu, uvadéji finsti autofi studie na vice
nez 10 tisicich respondentech. Za zasadni se poklada
percepce potfebné zmény chovani, poznatki z této ob-
lasti v$ak je vSak v literatute malo.

Data pro studii ziskali autofi od dospélych lid{
s vysokym rizikem diabetu 2. typu v ramci intervence
zivotniho stylu v primarn{ zdravotni péci. 74 % muzt
a 76 % zen vnimalo nutnost zvysit uroven své télesné
aktivity. Nejcastéji viaimali svou télesnou aktivitu jako
nedostate¢nou lidé neaktivni a ti, kteff méli vétsi objem
pasu. Casté&j§i byl tento postoj u Zen s pocitem malé
zdatnosti a s niz§im vzdélanim. Demografické faktory,
vyjma vzdélani, nazory na fyzickou aktivitu neovlivnily,

stejn¢ jako koufeni, zvyseny krevni tlak, dyslipidémie
nebo diabetes v rodinné anamnéze.

Autofi v zavérech konstatuji, ze voiman{ potfeby téles-
né aktivity u lidf ve vysokém riziku diabetu determinuji
spis subjektivni nez objektivni zdravotni faktory. Zjisténi
pokladaji za dulezité v poradenstvi, které by ohrozenym
lidem melo usnadnit zadouci zmény zivotniho stylu.
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