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Zvýšená tělesná aktivita je základním kamenem pre-
vence diabetu 2. typu, uvádějí finští autoři studie na více 
než 10 tisících respondentech. Za zásadní se pokládá 
percepce potřebné změny chování, poznatků z této ob-
lasti však je však v literatuře málo.

Data pro studii získali autoři od dospělých lidí  
s vysokým rizikem diabetu 2. typu v rámci intervence 
životního stylu v primární zdravotní péči. 74 % mužů 
a 76 % žen vnímalo nutnost zvýšit úroveň své tělesné 
aktivity. Nejčastěji vnímali svou tělesnou aktivitu jako 
nedostatečnou lidé neaktivní a ti, kteří měli větší objem 
pasu. Častější byl tento postoj u žen s pocitem malé 
zdatnosti a s nižším vzděláním. Demografické faktory, 
vyjma vzdělání, názory na fyzickou aktivitu neovlivnily, 

stejně jako kouření, zvýšený krevní tlak, dyslipidémie 
nebo diabetes v rodinné anamnéze.

Autoři v závěrech konstatují, že vnímaní potřeby těles-
né aktivity u lidí ve vysokém riziku diabetu determinují 
spíš subjektivní než objektivní zdravotní faktory. Zjištění 
pokládají za důležité v poradenství, které by ohroženým 
lidem mělo usnadnit žádoucí změny životního stylu.
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