ZAVERY KONFERENCE VYZIVA A ZDRAVI 2012

Letosni konference se konala ve dnech 18.-19. 9. 2012
v Teplicich pod zastitou prof. MUDr. Jaroslava Blaho-
Se, DrSc., predsedy CLS JEP, jako Dny hygieny vyzivy
prof. MUDr. Stanislava Hrubého, D1Sc., na téma,,Vyznam
a rizika hlavnich Zivin v primarni prevenci nemoci®.
Uvodni sdéleni prednesli prezident CLS JEP prof. MUDr.
Jaroslav Blahos, DtSc., a doc. MUDr. Pavel Dlouhy, Ph.D.,
predseda SHKM CLS JEP. Oba ptedstavitelé prednesli po-
zadavky na vétsi uplatnéni primarni prevence onemocnéni
v éeském zdravotnictvi i v celé spole¢nosti v CR.

Konference Vyziva a zdravi 2012 pfinesla mnoho
vyznamnych poznatku. Zajimavé sdélen{ bylo vénovano
riziku vzniku glykovanych a jinak modifikovanych pro-
duktu sacharida, tukd a bilkovin, které prokazatelné zvy-
$ujf riziko chronickych onemocnéni srdecnich, cévnich
a nadorovych. Bylo také poukazano na vyznam choleste-
rolu, ktery je nutno povazovat za vyznamnou biologickou
latku a pfi poklesu jeho hodnot nizsim pfivodem nebo
nizsf endogenni tvorbou muze dojit k porucham pre-
i postnatalniho vyvoje déti. V soucasnych vyrobcich
kojenecké a détské vyzivy je obsah cholesterolu relativné
nizky a je tfeba doporucit jeho zvyseni.

Opét byl konstatovan nedostatek pohybu déti
s obezitou a nadvahou, nebezpeci vyplyvajici z poziva-
ni sladkych napoju z napojovych automatu ve skolach
a konzumace potravin typu ,,fastfood®. Bylo poukazano
na to, ze nékteré sdjové vyrobky vykazuji zvyseny obsah
transizomert mastnych kyselin, pfedstavujicich zvysené
riziko vzniku cévnich chorob.

V sekci ,,Bilkoviny® byli posluchaci seznameni s
inovacnimi dietetickymi vzorci pro prevenci i léc¢bu di-
abetu, které vyplyvaji z historickych poznatkt a ze sou-

¢asného vyzkumu a kazuistickych ovérovani. Dalsi dve
sdéleni zdavodnila tlohu vyznamnych aminokyselin,
peptidi a bilkovin pfi nastupu chronickych nemoci a
v redukei obezity. Ukazuje se, ze formulace redukénich
diet se zvysenym podilem bilkovin a snizenym obsahem
sacharidi (zvlasté s nizkym glykemickym indexem) maji
optimaln{ vliv na redukci hmotnosti jak u déti, tak u do-
spélych. Jako posledni v této sekci bylo upozornéno na
problematiku mikrobiomu stfevniho traktu, ktery interferuje
s ptijmem i se zpracovanim fady zivin a modifikuje jejich do-
stupnost pro makroorganismus. Problematice ulohy komen-
zalni mikrobioty bude nutné vénovat zvysenou pozornost.

Ze sdéleni o vlivu znecisténi prostedi a raznych
nutri¢nich faktora na vyvoj plodu a nemocnost déti vy-
plynul pozadavek na kvalifikované nutri¢ni poradenstvi
v oblasti vyzivy t¢hotnych. Bylo jednano o vyznamu n-3
polyenovych mastnych kyselin v prevenci alécbé kardio-
vaskularnich onemocnéni. Vysledky dosud nejsou zcela
jednoznac¢né; podavani dopliku stravy s vys$sim obsahem
n-3 mastnych kyselin umrtnost na infarkt myokardu
vyrazné neovliviiuje. Sdéleni o metabolismu glukdzy
a jeho poruchach upozornilo na rizika i moznosti pre-
vence pfetrvavajici hyperglykemie.

Na zavér konference bylo poukazano na potfebu
zabyvat se detailné acinky a efektivitou pisobeni riz-
nych bioaktivnich latek ve vyzive clovéka, které mohou
ucinné nahrazovat stale nedostacujici spotfebu zeleniny
a ovoce, vlakniny a bioaktivnich latek vabec a fesit tak
dusledky stale se zvysujici konzumace westernizované
stravy. Pro dalsf konferenci VaZ 2013 proto navrhujeme
téma ,,Historie a budoucnost vyzivy ¢loveka™.

Pokracovini na str. 172
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Pokralovdni ze str. 143

Z diskusi vyplynulo, ze do budoucna by bylo piinosem
spolupracovat s technologickymi obory potravinaiského
vyzkumu pfi feseni spole¢nych vyzkumnych projektu.
V poradnich vyzivy a v ¢innosti poradct vyzivy pro
tehotné a partnerské dvojice vstupujici do systému
asistované reprodukce je nutno vénovat problematice
spravné vyzivy a zdravého zivotniho stylu daleko vétsi
pozornost nez doposud.

Utastnici konference si na zavér pfipomnéli 60 let
od vydani zikona ¢. 4/1952 Sb., o hygienické a proti-
epidemické péci, kterym byla zfizena hygienicka sluzba
a zaroven byla zahajena vyuka na Lékatfské fakulté hygi-
enické UK. V této souvislosti vyjadfili presveédcent, ze
intenzivnéjsi vjuka mladych Iékait v oblasti primarni pre-

vence je nutnosti pro fesen stale nartstajicich problémt
ceského zdravotnictvi. Konference se tcastnilo celkem 62
odbornikd, byla siln¢ ovlivnéna neucasti pracovnikti KHS
a ZU zaméstnanych fesenim situace s metylalkoholem.

Konference Vyziva a zdravi 2012 byla zajisténa tra-
di¢né vynikajicim zptsobem, za coz uUcastnici dekuji
hlavnimu organizatorovi MUDr. Janu Sevéikovi a viem
jeho spolupracovnikim, vSem sponzorim, zejména
pracovnikum fy ALWAC, a.s., Teplice, vedeni lazenské
organizace Lazné Teplice v Cechach a.s. a zvlasté viem
pracovnikim LD Beethoven.

MUDr. Bobumil Tﬁvﬂ”e/é, CSe.
RNDry. Petr Sima, CSe.



