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SLEZSKE DNY PREVENTIVNI MEDICINY 2012

Ve dnech 7.-9. biezna 2012 se uskutec¢nil 12. rocnik
konference s mezinarodni icasti Slezské dny preventivni
mediciny, kterou pofadala Krajska hygienicka stanice
Moravskoslezského kraje ve spolupraci s Fakultni ne-
mocnici Ostrava. Zastitu nad konferenci pfevzal hlavni
hygienik CR, hejtman MSK, Ceska lékatfska komora
a Ostravska univerzita. Akce byla zafazena do systému
celozivotniho vzdélavani ve zdravotnictvi.

Konference se zucastnilo pres 200 odborniku ze zdra-
votnickych organizaci, krajskych hygienickych stanic,
zdravotnich tstavu, védeckych instituci a vysokych skol.
Odborny program obsahoval 60 prezentaci a 15 postert.

Rok 2012 je vyznamnym meznikem v historii hy-
gienické sluzby, ktera letos oslavi jiz 60. vyro¢i svého
vzniku. Uvod konference proto patfil feditelce MUDr.
Helené Sebakové a viznamnym udalostem z historie
Krajské hygienické stanice Moravskoslezského kraje.
Dale vystoupil hlavni hygienik Ceské republiky MUDr.
Michael Vit, Ph.D., hlavn{ hygienik Slovenska MUDr.
Gabriel Simko, MPH a zastupce hlavnfho hygienika
Polska dr. Marek Posobkiewicz, ktefi informovali
o transpozici evropského prava do narodnich pred-
pisd.

Odborny program prvniho dne byl zaméfen na
aktualni problematiku vody a jejiho vlivu na lidské
zdravi, a to z raznych hledisek. Uvod patfil MUDr.
Steflové, Ph.D., teditelce kancelate WHO v CR, kte-
ra se zabyvala otazkou vody a zdravi v agend¢ WHO
a MUDrx. Koziskovi, CSc. ze SZU Praha, s tématikou
epidemif zptsobenych kontaminovanou vodou. Z po-
hledu provozovatele vodovodni sit¢ (OVaK) zaznély
zajimavé informace o zdrojich podzemni vody pro
Ostravu, o aprave surové vody na pitnou a o fizeni
kvality pitné vody, kdy nejbéznéjsim zptisobem je pro-
plach daného useku vodovodni sité a zejména vyména
vodovodniho fadu. MUDz. Mikula (Lazné Darkov)
ve své prednasce o chemismu jodovych minerdlnich
vod vysvétlil podstatu jejich balneologického vyuzi-
t{ a pozitivnich ac¢inkt na funkei $titné zlazy. Dalsi
prezentace byly vénovany prehledu virovych a para-
zitarnich onemocnéni s moznym pienosem vodou.
Z prezentace RNDr. Fajfrlika, Ph.D. z Ustavu mi-
krobiologie LF a FN v Plzni vyplynulo, Ze z para-
zitairnich onemocnéni se v CR vyskytuji zejména
giardiaza, kryptosporidiéza, enterobidza, askariéza
a larvalni toxokardza. Ostatni se vyskytuji sporadicky
a jsou pfevazné importované, napiiklad amébodza,
schistosoméza, cyklosporiéza. Vodni prostfedi muze
byt rovnéz zdrojem podminéné patogennich mykobak-
terid, jako M. avium, M. marinum, M. kansasiz, zptsobu-
jicich onemocnéni lidi zejména s oslabenou imunitou.
O vyskytu téchto mykobakterii v prostfedi, v pte-
hradnich sedimentech, upravnach vod, v domacnos-
tech a o zpusobech jejich detekce referovali kolegové
z Vyzkumného ustavu veterinarniho 1ékafstvi v Brné.
Nemén¢ dualezité bylo sdéleni tykajici se mapovani
vyskytu lé¢iv v pitnjch vodach v CR, ktery provadl
Statn{ zdravotn{ dstav Praha. Podle dosavadnich vy-
sledku studie se 1é¢iva v pitné vodé nachazeji ve velice
nizkych koncentracich nepfedstavujicich zadné riziko
pro lidské zdravi. Odborny program vénovany vodé
a zdravi ukoncil blok prezentaci tykajicich se vyskytu

legionel ve vodovodnich systémech, diagnostiky a 1écby
legionelovych pneumonii a moznosti jejich prevence.

Druhy den konference byl zahdjen souborem predna-
ek zabyvajicich se problematikou cytostatik, které maji
kromé terapeutickych uc¢inkt i nezadouci genotoxické
a karcinogenni vlastnosti. Mgr. Pavel Odraska z Masary-
kova onkologického ustavu v Brné poukazal na nutnost
minimalizovani expozice zdravotnickych pracovnikia
témto latkam. Na zakladé provadéného monitoringu byla
potvrzena velmi ¢asta kontaminace pracovnich ploch na
pracovistich, kde probiha aplikace cytostatik. Vysledky
monitoringu byly vyuzity k ptiprave praktickych dopo-
rucen{ pro snizeni kontaminace pracovniho prostfedi.
V dalsich prezentacich se autofi vénovali hodnoceni
nemoci z povolani, zejména onemocnéni zptisobenych
vibracemi a nadmérnym jednostrannym pfetézovanim.
Problematika neinfekéni epidemiologie pokrac¢ovala
analyzou rizikovych faktord karcinomu jicnu, jehoz
incidence v CR nartsta. Za hlavn{ rizikové faktory jsou
povazovany vék, pohlavi, koufeni, konzumace alkoholu
avysoké BMI. Vyznamnym celosvétovym problémem se
stava Alzheimerova choroba. V nasledujici prezentaci byli
piitomni seznameni s vysledky pilotn{ studie zaméfené
na rizikové faktory tohoto zavazného neurodegenera-
tivnfho onemocnéni.

Pravidelné byva soucasti programu konference
problematika infek¢nich onemocnéni. V letosnim
bloku pfednasek doc. MUDr. Pazdiora, CSc. (KHS
Plzeniského kraje) podal analyzu epidemiologickych
vyskyta parotltld v CR i v dalsich evropskych zemich,
objasnil jejich pficiny a potvrdil viznam ockovani.
Z dalsich infekénich onemocnéni byly zminény cysticka
echinokokéza, zptisobena larvalnim stadiem tasemnice
Echinococcus granulosus, toxoplazmoéza vyvolana parazity
rodu Toxocara a infekce zptisobené zastupci rodu 17brio
a Aeromonas. Jelikoz se vibria vyskytuji spiSe ve slané
vodeé, byvaji izolovana od pacientti s prajmovym one-
mocnénim po navratu ze zahranici. Aeromonady jsou
ptitomné ve sladké vodé, vyskytuji se bézné i u nas
a mohou byt pfi¢inou gastroenteritid, infekef ran, nebo
v ojedinélych ptipadech mohou vyvolat systémova one-
mocnéni.

V nasledujici prezentaci zaznély zkuSenosti Krajské
hygienickeé stanice Libereckého kraje se zajisténim ochra-
ny vefejného zdravi z hlediska vzniku a $ifeni infek¢nich
onemocnéni v prabéhu velké sportovni akce s tcasti
né¢kolika desitek tisic osob. Blok pfednasek z oblasti in-
fekeéni epidemiologie uzaviela Mgr. Walga (Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Cieszyn) s infor-
macemi o vyznamu ockovani, klesajici proockovanosti
deti a mladistvych a o zptisobech vymahani povinného
ockovan{ v Polsku.

Posledni den konference byl vénovan stale aktualnéjsi
problematice ovzdusi a zdravi. Velmi zajimavé sdéleni
pfednesl MUDr. Dostal, DrSc. z Ustavu experimentil-
nf mediciny AV CR, ktery se zabyval zdroji expozice
ultrajemnym c¢asticim ve vnitfnim prostfedi. Jedna se
o castice s prumeérem rovanym nebo mens$im nez
0,1 um, které se mohou hromadit v plicich, proniknout
do krevniho ob¢hu a dalsich systémt a vyvolat chro-
nické infekce a zanéty. V soucasné dob¢ na evropské
urovni probfha projekt zaméfeny na definovan{ limit-



nich hodnot téchto ¢astic v ovzdusi. Neméné zajimava
byla ptednaska doc. MUDr. Capa, Ph.D. (Nemocnice
Na Homolce, Praha), o vlivu polutantt na dychaci cesty
z pohledu alergologa a navazujici sdéleni vénované ana-
Iyze vztahu koncentrace ¢astic PM, a zdravotnich ukaza-
telt (poctu specifickych timrti a hospitalizaci) v Ostrave.
V souvislosti s vyskytem vliken azbestu ve vnitfnim
prostfed{ skol byly do tohoto souboru zatazeny pred-
nasky tykajici se stanoveni pocetni koncentrace aero-
soli vlaknité povahy, urcent jejich prvkového slozeni a
hodnoceni expozice témto ¢asticim. Prezentovany byly
rovnéz vysledky statnfho zdravotniho dozoru ve $kolach
a Skolskych zafizenich, pfehled azbestovych materialt
pouzivanych ve stavebnictvi a navrh pfijeti technickych
a organizac¢nich opatfeni ke snizen{ koncentrace azbes-
tovych vlaken.

V soucasné dob¢ dochazi k velice rychlému vyvoji
novych diagnostickych metod a postupt, proto byly na
zaver konference zafazeny informace o novych moz-
nostech v oblasti informacnich technologii pouzivanych
v ochrané vefejného zdravi nebo o vyuziti elektronové
mikroskopie v mikrobiologické diagnostice. Zajimavé
sdéleni RNDr. Chrastného, Ph.D., z Ceské geologické
sluzby Praha pojednavalo o vyuziti stabilnich izotopt pii
identifikaci ptivodu kontaminant ovzdusi. Pro zkoumani
kvality Zzivotniho prostfedi, zejména znecisténi ovzdusi,
které vyznamné ovliviigje zdravi populace, byly vyvinuty
postupy zaméfené na ultrajemné prachové aerosoly, sle-

dovan{ distribuce nanocastic, jejich chemického slozeni
a rovnéz na urcenf vztaht téchto castic a jejich slozeni
k mistu a ro¢ni dobé. Tato posledni prezentace byla
doplnéna velmi zajimavymi fotografiemi nanocastic
z prostiedi Ostravska.

Kazdoro¢né v ramci konference probiha i posterova
sekce, v prabéhu které je autorim umoznéno prezentovat
vysledky své prace v n¢kolikaminutovém sdéleni. Pos-
tery tentokrat zahrnovaly nejriznéjsi oblasti, mimo jiné
problematiku rizikovych faktort karcinomu plic a sliniv-
ky bfisni, oblast ochrany zdravi pfi praci s lasery nebo
hodnoceni smogové epizody 10/2011 v Ostrave. Dalsi
postery byly vénovany intekcim Clostridinm difficille na
pracovistich FNO, kongenitalnimu zardénkovému syn-
dromu a postoji zdravotnikt k ockovan{ proti chfipce.

Misto konan{ konference se v prub¢hu vsech dvandcti
ro¢niki nezménilo, pffjemny pobyt v krasném prosttedi
arealu Lazni Darkov uz k této odborné a spolecenské akei
neodmyslitelné patii. Spolecensky vecer, ktery zpestfil
program konference, byl vzhledem k datu konani —
8. bfezna — vénovany zenam.

Zaveérem dékujeme vsem sponzorum, spolecnosti
Lazné Darkov a. s., aktivnim pfednasejicim i ostatnim
ucastniktim za pfizen a podporu a tésime se na pifjemna
setkani u dalsich ro¢nika konference.

Za organizacni vybor
MUV Dr. Rendta Brableova
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