SEKULARNI TREND FYZICKE AKTIVITY DOSPIVAJICICH V CR

Optimalni uroven fyzické aktivity v dospivani je
dulezita nejen pro aktudlni zdravotni stav, ale ovliviiuje
i fyzickou aktivitu v dospélosti. Situaci u mladeze CR se
zabyvala prace autort z Fakulty télesné kultury Univer-
zity Palackého v Olomouci.

Studie se uskutecnila na dvou prafezovych kohortach
10 let po sobé. Byla porovnana data sebrana béhem ty-
denniho sledovani fyzické aktivity adolescentti v letech
1998-2000 a 2008-2010. Adolescenti méli na sobé
bud pedometr Yamax SW-701, nebo Omron HJ-105
7 dnt (nejméné 10 hod. denn¢) kromé spanku a myt{
nebo koupani. Zaznamenavali pocet kroku za den, typ
a trvani fyzické aktivity a sedavého chovani. Zucastnilo
se celkem 410 chlapct a 492 divek ve veku 1418 roku.

Nadvéha a obezita u ucastniku této studie vzrostla za
10 let z 5,5 % u starsi kohorty (1998-2000) na 10,4 %
u mladsi kohorty (2008-2010). V kohorté chlapct ne-
doslo ke zméné celkového mnozstvi sedavého chovani,
v kohort¢ divek doslo k signifikantnimu zvysen{ seda-
vého chovani v dob¢ vikendu. Hlavni typem sedavého
chovani bylo studium a cas u televize a pocitace. Bé-
hem 10 let doslo ke zmeéne: delsf cas straveny u televize

byl nahrazen po deseti letech del$im ¢asem u pocitace.
Plnéni zdravotniho doporuceni 11 000 kroktd denné
kleslo za 10 let jen u chlapct (z 68 % na 55 %). Kritéria
doporucenych krokt za den dosahlo 55—75 % tcastnikt
studie. Pocty kroku za tyden naznacily sekularni pokles
u chlapct i divek.

Autofi uzaviraji, ze v kohorte z let 2008—2010 mel
kazdy desaty dospivajici nadvahu nebo obezitu, pfibliz-
né dvakrat vic nez v letech 1998—2000. Sedavé chovani
bylo v obou kohortach relativné stabilni, protoze pokles
doby travené u televize byl nahrazen vzestupem doby
u pocitace nebo studovanim. V obou kohortach okolo
poloviny az tf{ ¢tvrtin adolescenttt dosahovalo dopo-
ruc¢eného poctu kroku za den, ale existoval sekularni
pokles fyzické aktivity.
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